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هنگامه نیایش
اذان ظهرطلوع خورشیداذان صبحمهشیدیخورشیدی

غروب 
خورشید

اذان مغرب
نیمه شب 

شرعی

184631455911451804191623 صفر11 امَردادیکشنبه

194731555911441804191623 صفر12 امَرداددوشنبه

204731555911431803191623 صفر13 امَردادسه‌شنبه

214831655911421802191623 صفر14 امَردادچهار‌شنبه 

224931655911421801191623 صفر15 امَردادپنجشنبه

235031755911411800191623 صفر16 امَردادجمعه 

245131855911401859181623 صفر17 امَردادشنبه

از ورثه مرحوم رخساره  امانت فرزند میر مهدی احدی  اکبر  علی 
بیگم داوری با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر خانه اسناد 
رسمی شماره ۷۰۱ نی‌ریز تنظیم گردیده است مدعی است که سند 
مالکیت مربوط به پنج سهم از سی و هفت سهم سهام ششدانگ یک 
درب باغ تحت پلاک ۳۲۳۹ و ۳۱۱۳ )در جریان استاندارد سازی به 
پلاک۳۲۳۹/1 تغییر یافته است( واقع درنی ریز بخش ۲۲ فارس به نام 
رخساره بیگم داوری فرزند سید علی به شماره شناسنامه ۲۸۴۸ ذیل 
صفحه ۱۰۷ دفتر ۱۰ با شماره سند مالکیت ۶۵۵۸۸۹ صادر و تسلیم 
گردیده است؛ به علت جا به جایی مفقود شده است و نامبرده تقاضای 
صدور سند المثنی نموده است . مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آیین 
نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی 
معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده 
روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
ثبت سند مالکیت المثنى را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد . 
تاریخ انتشار: 1405/05/11

محسن زواران حسینی 

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت املاک نی‌ریز

آگهی فقدان سند مالکیت بخش ۲۲ فارس نی‌ریز

برابر رأی شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۱۰۲۳۰۰۱۶۶ مورخ ۱۴۰۵/۲/20 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک زرین‌دشت تصرفات مالکانه 
آقای روح‌اله اسدیان فرزند علیرضا بشماره شناسنامه  بلامعارض متقاضی 
۱۴۷۵ صادره از حاجی‌آباد در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۷۷/31 
متر‌مربع پلاک ۳ فرعی از 7۳۹۴ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 7۳۹۴ 
اصلی واقع درحاجی آباد قطعه ۸ بخش ۱۲ فارس حوزه ثبت ملک زرین دشت 
خریداری مع‌الواسطه از مالک رسمی آقای ستیار رهسپار محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضیان اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1405/05/11  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1405/05/27

خلیل مراد خواه
 رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان زرین‌دشت

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
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برابر رأی شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۱۰۲۳۰۰۰۰۵۱ مورخ ۱۴۰۵/۱/27 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک زرین‌دشت تصرفات مالکانه 
بلا‌معارض متقاضی آقای قربان شکری فرزند خیراله بشماره شناسنامه ۳۹۸ 
صادره از زرین‌دشت در دو سهم مشاع از ۱۱ سهم سهام ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی مشتمل بر رهن به مساحت ۳۸۶۵۲/21 متر مربع پلاک ۷۰۲۲ 
فرعی از ۸۲۲۲ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۸۲۲۲ اصلی واقع در شهر 
پیر قطعه ۹ بخش ۱۲ فارس حوزه ثبت ملک زرین‌دشت از سهم مشاعی مالک 
رسمی خیراله شکری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1405/05/11  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1405/05/27

خلیل مراد خواه
 رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان زرین‌دشت

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
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)سهامی  نی‌ریز  سفید  سیمان  شرکت 
تعداد  خرید  به  نسبت  دارد  نظر  در  عام( 
چهارصد  و  میلیون  )دو   20.400.000
هزار( تخته پاکت سیمان و تعداد 14.000 
نیاز  مورد  جمبوبگ  تخته  هزار(  )چهارده 
کارخانه خود به شرح مشخصات مندرج در 

اسناد مناقصه اقدام نماید. 
ذیصلاح  کننده  تولید  شرکتهای  از  لذا 
متقاضیان  ضمناً  می‌آید.  عمل  به  دعوت 
مناقصه  اسناد  دریافت  جهت  می‌توانند 
WWW. آدرس  به  شرکت  سایت  به 

NEYRIZCEMENT.COM یا امور بازرگانی 
شرکت در محل کارخانه مراجعه نمایند.

- مهلت تحویل پیشنهادات حداکثر تا پایان 
وقت اداری روز دوشنبه مورخ 1405/05/19 

می‌باشد. 
درج  مناقصه  اسناد  در  شرایط  سایر   -
گردیده است و در صورت نیاز به اطلاعات 
بیشتر با شماره تلفن های 53830006-8-

071 داخلی‌های ۱۲۴ و ۱۳۲ تماس حاصل 
فرمایید.

آگهی مناقصه شماره ۰۵-۱۴۰۵/ م ن 

شرکت سیمان سفید نی ریز
 ) سهامی عام (

-د
ک

12

نوبت اول: 1405/05/11

نوبت دوم: 1405/05/18

شهرداری نی ریز در نظر دارد در راستای اجرای بودجه 

سال 1405 از طریق برگزاری مناقصه عمومی كليه‌ی امور 

مرتبط با امور خدماتی شهرداری به شرح جدول زیر را 

به صورت مدیریت پیمان از محل اعتبارات مربوطه با 

به  واجدالشرایط  پیمانکاران  طریق  از  ذیل  شرایط 

مدت یک سال شمسی اقدام نماید. لذا شرکت‌های 

مرتبط  پیمانکاری  خدمات  صلاحیت  دارای  خدماتی 

آگهی  انتشار  تاریخ  از  می‌توانند  مناقصه  موضوع  با 

نوبت اول لغایت پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 

1405/05/28 به امور مالی شهرداری نی‌ریز، سامانه 

شفافیت شهرداری به آدرس shafafiat.neyriz.ir یا 

https://setadiran.ir/setad/ سامانه ستاد به آدرس

cms مراجعه و ضمن دریافت اسناد مناقصه نسبت به 

تکمیل و ارائه آن در مدت زمان تعیین شده در پاکت لاک 

و مهر شده به واحد دبیرخانه محرمانه شهرداری اقدام 

نمایند. 

همراه   شماره  با  بیشتر  اطلاعات  دریافت  جهت 

09904557550  تماس حاصل نمائید.

شرایط عمومی:

زیر  جدول  در  مندرج  مبلغ  بايست  مي  1-متقاضیان 

را به حساب سپرده  بابت سپرده شركت در مناقصه 

0105692262004 نزد بانک ملی شعبه احمد نی‌ریزی 

واریز و یا به صورت ضمانتنامه بانکی با سررسید سه 

ماهه در وجه شهرداری نی ریز تهیه و ضمیمه اسناد خود 

نمایند.

2-چنانچه نفرات اول تا سوم حاضر به انعقاد قرارداد 

نگردند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

3-به پیشنهادهای مخدوش و مشروط و فاقد سپرده 

و یا ارائه شده خارج از مهلت قانونی ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.

4-سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه 

قرارداد  موضوع  لاینفک  جزء  که  می‌باشد  مندرج 

می‌باشد.

عالی  کمیسیون  جلسه  و  پاکت‌ها  بازگشایی  5-زمان 

معاملات در تاریخ 1405/05/29 و در ساعت 8 صبح 

در  دهندگان  پیشنهاد  کلیه  برای  شرکت  می‌باشد. 

جلسه کمیسیون با ارائه معرفی نامه مجاز می باشد و 

هیچگونه دعوت دیگری از شرکت کنندگان و اعضای 

اصلی و ناظر و مهمان در کمیسیون عالی معاملات به 

عمل نخواهد آمد.

برنده  عهده  بر  نوبت  دو  هر  در  آگهی  درج  6-هزینه 

مناقصه می باشد.

7-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار خواهد 

بود.             

  آگهی  مناقصه عمومی امورات خدماتی شهرداری نی ریز به صورت مدیریت پیمان 

مبلغ برآورد اولیه یک‌سال عنوان و محل پروژهردیف
)ریال(

مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 
)ریال(

1

تامین نیروی امورات خدماتی شهرداری نی ریز

موضوع حفظ و نگهداری و توسعه فضای سبز و

نظافت، جمع آوری، حمل و دفن پسماند

حداقل
 3/600/000/000 ریال

400/000/000 ریال
حداکثر

 6/000/000/000 ریال

امور مالی شهردار ی  نی‌ریز

نوبت اول :1405/5/11                     نوبت دوم : 1405/5/18 

شهرداري قطرویه در نظر دارد به استناد مجوز شورای اسلامی 

شهر قطرویه به شماره 1118 مورخ 1405/4/27 ، نسبت به 

فروش تعداد چهار قطعه زمین مسکونی با قیمت کارشناسی 

از طریق مزایده عمومی اقدام نماید. متقاضیان می توانند 

پیشنهادات خود را از تاریخ انتشار آگهی نوبت دوم و نهایتاً تا 

تاریخ 1405/5/27 تحویل دبیرخانه شهرداری نمایند.

شرایط عمومي مزايده:

1- كليه شركت‌كنندگان مي‌توانند از تاريخ انتشار آگهي نوبت 

دوم تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 1405/5/27 جهت 

دريافت اسناد مزايده و ارائه پیشنهاد قیمت و تحویل پاکتها 

به شهرداري قطرویه مراجعه نمايند و در صورت نياز با شماره 

موبایل 09171326417 همه روزه به جز ايام تعطيل در وقت 

اداري تماس حاصل نمايند.

2- مبلغ پایه کارشناسی طبق جدول ذیل می باشد.

3- مبلغ سپرده شرکت در مزایده) 5% قيمت پايه( هر زمین 

می باشد که متقاضیان می بایست به صورت فيش واريزي 

شهرداری  نام  به   801545376 حساب  شماره  به  را  مبلغ 

قطرویه نزد بانک کشاورزی واریز و در پاکت )الف( به همراه 

اسناد مزایده تحویل نمایند.

4- در صورتی که نفرات اول تا سوم برنده مزایده از انجام 

معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به 

ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

مختار  پيشنهادات  از  يك  هر  قبول  يا  رد  در  شهرداري   -5

مي‌باشد.

6 - به پیشنهادات مبهم و مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد 

شد.

7- برنده مزایده می بایست حداکثر ظرف مدت 10 روز پس 

از اعلام کمیسیون عالی معاملات وجه مربوطه را به حساب 

شهرداری واریز نماید.

منتقل  مزایده  برنده  نام  به  صرفاً  زمین  واگذاری  8-برگ 

می‌شود.

9- ساير اطلاعات و شرايط در اسناد مزايده درج شده است.

10- هزينه انتشار همه آگهي ها با برندگان مزايده مي‌باشد.

11- جهت دریافت اطلاعات بیشتر در تاریخ های یاد شده و در 

ساعات اداری به شهرداری قطرویه مراجعه شود.
          

  آگهی  مزایده فروش تعداد 4 قطعه زمین مسکونی شهرداری قطرویه 

ردیف
شماره 
قطعه

مساحت 
قطعه 

)متر مربع(

قیمت هر متر 
مبلغ واریزی بابت سپرده شرکت در قیمت کل پایه )ریال(مربع )ریال(

مزایده )5% قیمت پایه( ریال

128210/1825.100.0005.275.518.000263.775.900

24022024.100.0005.302.000.000265.100.000

35022024.900.0005.478.000.000273.900.000

45322024.900.0005.478.000.000273.900.000

 امور مالی شهرداری قطرویه  

برابر رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۲۳۰۰۴۱۸۹ مورخ ۱۴۰۴/۱۰/9 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک زرین‌دشت تصرفات مالکانه 
بلا‌معارض متقاضی آقای اسمعیل احمدی فرزند اسد بشماره شناسنامه ۳۸ 
صادره از داراب در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۳۲/31 
متر‌مربع پلاک ۷۱۴۷ فرعی از ۸۲۲۲ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۸۲۲۲ 
اصلی واقع در شهر پیر قطعه ۹ بخش ۱۲ فارس خریداری از مالک رسمی آقای 
فتحعلی شرفی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1405/05/11  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1405/05/27

خلیل مراد خواه
 رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان زرین‌دشت

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
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یکشنبه 11    امَرداد 1405تندرستی

 2   آگوست 2026 
شماره‌ 594

neyrizanfars.ir
neyrizanfars@gmail.com
                 @ neyrizanfars

زیر نظر: دکترحسنعلی پیشاهنگ پزشک عمومی و  محدثه نیک‌منش کارشناس ارشد تغذیه

در روزهای گرم سال، خطر گرمازدگی نیز افزایش 
پیدا می‌کند. قرار گرفتن طولانی‌مدت در هوای 
گرم، به‌ویژه زمانی که رطوبت هوا بالا باشد یا فرد 
فعالیت بدنی سنگینی انجام دهد، می‌تواند باعث 
اختلال در تنظیم دمای بدن شود. گرمازدگی یک 
وضعیت جدی است و اگر به‌موقع تشخیص داده 
نشود، ممکن است به آسیب اندام‌های حیاتی و 

حتی مرگ منجر شود.
و  تعریق  طریق  از  طبیعی  به‌طور  انسان  بدن 
افزایش جریان خون در پوست، دمای خود را 
تنظیم می‌کند. زمانی که این سازوکارها دیگر 
نتوانند گرمای اضافی را دفع کنند، دمای بدن 
به‌سرعت بالا می‌رود و علائم گرمازدگی ظاهر 

می‌شود.
به  می‌توان  گرمازدگی  نشانه‌های  مهم‌ترین  از 
سرگیجه،  سردرد،  بدن،  دمای  شدید  افزایش 
ضعف، تهوع، گیجی، تپش قلب، تنفس سریع 
و کاهش سطح هوشیاری اشاره کرد. در برخی 
موارد، پوست فرد داغ و خشک می‌شود و تعریق 
نیز کاهش می‌یابد. مشاهده هر یک از این علائم، 
به‌ویژه در کودکان، سالمندان و افراد مبتلا به 

بیماری‌های زمینه‌ای، نیازمند اقدام فوری است.
در صورت بروز گرمازدگی، نخستین اقدام انتقال 

فرد به محیطی خنک و سایه است. لباس‌های 
اضافی باید شل یا خارج شوند و بدن با آب خنک، 
حوله مرطوب یا کمپرس سرد خنک شود. اگر 
فرد هوشیار باشد، می‌توان به او آب خنک یا 
محلول‌های حاوی الکترولیت داد، اما اگر دچار 
کاهش هوشیاری شده باشد، نباید چیزی از راه 
دهان به او خورانده شود. در چنین شرایطی باید 

هرچه سریع‌تر با اورژانس تماس گرفت.
پیشگیری از گرمازدگی بسیار ساده‌تر از درمان 
آن است. نوشیدن آب کافی در طول روز، حتی 
راهکار  مهم‌ترین  تشنگی،  احساس  از  پیش 
محسوب می‌شود. بهتر است در ساعات اوج گرما، 
معمولاً بین ساعت ۱۰ صبح تا ۵ بعدازظهر، از 
حضور غیرضروری در فضای باز خودداری شود. 
استفاده از لباس‌های نخی، روشن و گشاد، کلاه 
لبه‌دار و عینک آفتابی نیز به کاهش جذب گرما 

کمک می‌کند.
افرادی که به دلیل شغل خود ناچارند در فضای 
باز فعالیت کنند، باید زمان استراحت را افزایش 
دهند، در سایه استراحت کنند و مایعات کافی 
بنوشند. ورزشکاران نیز بهتر است تمرین‌های 
خود را به ساعات خنک‌تر روز، مانند اوایل صبح یا 

پس از غروب آفتاب، منتقل کنند.

کودکان، سالمندان، زنان باردار، بیماران قلبی، 
افراد مبتلا به دیابت و کسانی که برخی داروهای 
خاص مصرف می‌کنند، بیش از دیگران در معرض 
گرمازدگی قرار دارند. این افراد باید در روزهای 
مراقب وضعیت  از سایرین  بیشتر  بسیار گرم، 
جسمی خود باشند و از قرار گرفتن طولانی‌مدت 

در معرض آفتاب پرهیز کنند.
یکی از اشتباهات رایج در فصل تابستان، رها 
کردن کودک یا حیوان خانگی در خودرو، حتی 
برای چند دقیقه است. دمای داخل خودرو در 
خطرناکی  میزان  به  می‌تواند  کوتاهی  مدت 
افزایش پیدا کند و جان سرنشینان را به خطر 

بیندازد.
است،  تفریح  و  فعالیت  سفر،  فصل  تابستان 
اما لذت بردن از این روزها بدون رعایت نکات 
کافی،  آب  نوشیدن  نیست.  ممکن  ایمنی 
انتخاب زمان مناسب برای فعالیت، استفاده از 
پوشش مناسب و توجه به علائم هشداردهنده، 
ساده‌ترین اقداماتی هستند که می‌توانند از بروز 
گرمازدگی و پیامدهای خطرناک آن جلوگیری 
کنند. آگاهی و رعایت این نکات نه‌تنها از سلامت 
فردی محافظت می‌کند، بلکه در مواقع ضروری 

می‌تواند جان دیگران را نیز نجات دهد.

گرمازدگی در تابستان
چگونه از خود و دیگران محافظت کنیم؟

موفقیت داروی جدید 
ضد سرطان ریه در چین!

️داروی جدید شرکت آکیسو در آزمایش مرحله آخر نشان داد عمر 

بیماران پس از مصرف دارو تا ۴ ماه افزایش می‌یابد.
️بدین ترتیب داروی جدید به بیماران کمک می‌کند تا ۱۵ درصد بیشتر 

از ایمونوتراپی به حیات ادامه دهند.

HIV زنگ خطر
سن ابتلا به ۲۵ تا ۳۵ سال رسید

️حسین پور، مسئول پیشگیری از بیماری‌های ایدز و هپاتیت: آمار 
مبتلایان به ایدز به ۶۵۰ نفر رسیده و سالانه ۵۰ تا ۶۰ بیمار جدید 
شناسایی می‌شوند. ۷۰ درصد موارد جدید از طریق روابط جنسی 
پرخطر منتقل شده‌اند و سهم زنان از مبتلایان به بیش از ۳۰ درصد 

افزایش یافته است.
متخصصان تأکید می‌کنند تشخیص به‌موقع و مصرف دارو به مدت ۳ تا 

۶ ماه می‌تواند ویروس را کنترل کرده و احتمال انتقال آن را از بین ببرد.

درمان هم قسطی شد!!
الان درمان کن، بعداً پرداخت کن

درمان دیگر همیشه با نسخه و نوبت شروع نمی‌شود؛ گاهی با »اعتبار 
فعال کن«، »۴ قسطه پرداخت کن« و »کد تخفیف ویزیت« شروع 
می‌شود. از دندان‌پزشکی و فیزیوتراپی تا روان‌درمانی، روان‌پزشکی، 

دارو، آزمایش در منزل و ویزیت آنلاین. 
بازار سلامت در ایران آرام‌آرام دارد شبیه بازار خرید موبایل و لوازم 
خانگی می‌شود؛ امروز درمان کن، از ماه بعد تسویه کن. مسئله فقط 
رشد چند استارتاپ یا تبلیغ چند کلینیک نیست؛ مسأله کم شدن 
نقدینگی خانوارهاست، جایی که بیمار برای درد امروز ناچار است از 

درآمد ماه بعدش قرض بگیرد!

چند خط سلامتی

شادی ناگهانی 
هم می‌تواند به قلب آسیب وارد کند!

️هیجان‌های شدید، تنها در اثر غم و اندوه به قلب آسیب نمی‌زنند؛ 
یا  تاکوتسوبو«  »سندرم  بروز  موجب  می‌تواند  نیز  ناگهانی  شادی 

»سندرم دل خوش« شود.
در این وضعیت، استرس عاطفی شدید به‌طور موقت عملکرد بطن چپ 
قلب را مختل می‌کند و علائمی شبیه سکته قلبی، مانند درد قفسه 
سینه و تنگی نفس، ایجاد می‌شود؛ با این تفاوت که معمولاً انسداد یا 

لخته‌ای در عروق قلب مشاهده نمی‌شود.
هیجان‌های  با  سندرم  این  گزارش‌شده  موارد  از  درصد   ۴ حدود 
مثبت مرتبط است. خوشبختانه این عارضه در بیشتر موارد موقتی 
و برگشت‌پذیر است، اما علائم آن باید جدی گرفته شود و نیازمند 

بررسی فوری پزشکی است.

مشکلات مالی مداوم
 پیری مغز را سرعت می‌بخشد!

️یک مطالعه بزرگ دانشگاه UCL روی ۲۷۵۹ نفر نشان داد افرادی 
که در جوانی و میانسالی برای مدت طولانی با درآمد پایین یا فشار 
مالی زندگی کرده‌اند، در سال‌های بعد عملکرد ضعیف‌تری در حافظه 
و سرعت پردازش اطلاعات داشته‌اند و در برخی از آن‌ها نشانه‌های 

بیشتری از تحلیل بافت مغز دیده شده است.
این پژوهش رابطه مستقیم علت و معلولی را ثابت نمی‌کند، اما نشان 
می‌دهد استرس مالی مزمن ممکن است بر سلامت مغز اثر بگذارد. 
بنابراین کاهش فشار اقتصادی و حمایت مالی می‌تواند علاوه بر بهبود 

کیفیت زندگی، به حفظ توانایی‌های شناختی نیز کمک کند.

تنها سه روز دوری از تلفن همراه 
می‌تواند بر عملکرد مغز اثر بگذارد!

️مغز انسان توانایی بالایی برای سازگاری و بازیابی دارد. کاهش استفاده 
از تلفن همراه، حتی برای مدت کوتاه، می‌تواند الگوهای فعالیت مغزی 

را تحت تأثیر قرار دهد.
در یک مطالعه مبتنی بر تصویربرداری MRI که روی ۲۵ فرد جوان 
انجام شد، محدود کردن استفاده از تلفن همراه به مدت ۷۲ ساعت با 
تغییراتی در فعالیت بخش‌های مرتبط با سیستم پاداش و کنترل تکانه 

همراه بود.
شواهد دیگر نیز نشان می‌دهند که فاصله گرفتن موقت از فضای 
دیجیتال می‌تواند آثار مثبتی داشته باشد. برای مثال، یک هفته دوری 
از شبکه‌های اجتماعی با بهبود خلق‌وخو همراه بوده و حضور چهارروزه 
افزایش حدود ۵۰ درصدی  با  نیز در برخی مطالعات  در طبیعت 

خلاقیت ارتباط داشته است.

تماشای زیاد تلویزیون می‌تواند 
ساختار مغز را تخریب کند

️محققان به این نتیجه رسیدند که نشستن طولانی‌مدت پای تلویزیون 
تأثیرات منفی و مشخصی بر ساختار فیزیکی مغز دارد. این تأثیرات در 
مقایسه با فعالیت‌های پشت‌میزنشینی یا کارهایی که مغز را درگیر 
می‌کنند، مانند پاسخ به ایمیل‌ها، حل مسئله و مطالعه، مشاهده 

نمی‌شود.
با کاهش  تنهایی  به  است که خود نشستن  این  توجه  قابل  نکته 
سلامت مغز مرتبط نیست، بلکه نوع فعالیت ذهنی در حین نشستن 
تعیین‌کننده است. تماشای تلویزیون به عنوان یک فعالیت شناختی 
غیرفعال شناخته می‌شود و چالش ذهنی خاصی ایجاد نمی‌کند. در 
مقابل، نشستن پشت میز برای انجام کار یا مطالعه شامل فعالیت‌هایی 

مانند برنامه‌ریزی، خواندن، نوشتن، تصمیم‌گیری و حل مسئله است.

نشانه‌های سرطان روده بزرگ 
که نباید نادیده بگیرید

◾سیگار کشیدن
◾وجود خون در مدفوع

◾خونریزی از رکتوم
◾مشکل در دفع مدفوع

◾کم‌خونی
◾دل درد

◾کاهش وزن غیر ارادی
◾یبوست
◾اسهال

️◾تهوع و استفراغ
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				       نوبت اول:1405/05/11

نوبت دوم :1405/05/18

از  بهره‌برداری  حق  دارد  نظر  در  نی‌ریز  شهرداری 

مکان‌های ذکر شده را با مشخصات زیر از طریق 

بخش  به  سال  مدت سه  برای  عمومی  مزایده‌ی 

متقاضیان  کلیه  از  لذا  نماید.  واگذار  خصوصی 

اسناد  دریافت  جهت  می‌آید  عمل  به  دعوت 

نی‌ریز  شهرداری  به  تکمیلی  اطلاعات  و  مزایده 

رقمی  چهار  تلفن  شماره  با  یا  نمایند  مراجعه 

حاصل  تماس   306 و   303 داخلی   0715320

نموده یا به سامانه شفافیت شهرداری نی‌ریز به 

نمایند. مراجعه    shafafiat.neyriz.ir  آدرس 

در  شرکت  سپرده  مبلغ  می‌بایست  متقاضیان 

در  معتبر  بانکی  ضمانتنامه  صورت  به  را  مزایده 

فرمهای قابل قبول در وجه شهرداری نی‌ریز با اعتبار 

حداقل سه ماهه و قابل تمدید و یا فیش واریزی 

شعبه  ملی  بانک   0105692262004 حساب  به 

همراه  به  نی‌ریز  شهرداری  نام  به  نی‌ریزی  احمد 

متقاضیان  نمایند.  ارائه  شهرداری  مزایده  اسناد 

اداری  وقت  پایان  تا  را  اسناد  کلیه  می‌بایست 

مورخ 1405/05/28 در پاکت لاک و مهر به آدرس 

فارس، نی‌ریز، خیابان آیت الله طالقانی، شهرداری 

نمایند.  تحویل  محرمانه  دبیرخانه  واحد  نی‌ریز، 

جلسه کمیسیون مزایده در ساعت 9 صبح مورخ 

شد.  خواهد  برگزار  شهرداری  در   1405/05/29

حضور متقاضیان یا یک نفر به نمایندگی از طرف 

آنها با ارائه معرفی نامه رسمی در جلسه کمیسیون 

مجاز بوده و دعوت دیگری از متقاضیان به عمل 

نخواهد آمد. کلیه هزینه‌های نشر آگهی به عهده 

کسورات  کلیه  پرداخت  باشد.  می  مزایده  برنده 

در  بود.  خواهد  مزایده  برنده  عهده  به  قانونی 

صورتی که برندگان اول، دوم و سوم حاضر به انعقاد 

نفع  به  ترتیب  به  آنها  سپرده‌ی  نگردند  قرارداد 

شهرداری ضبط خواهد شد. شهرداری در قبول یا رد 

پیشنهادات مختار است. سایر جزئیات وشرایط در 

اسناد مزایده درج گردیده است. 

آگهی تجدید مزایده عمومی غرفه‌های تجاری شهرداری نی‌ریز 

کاربریردیف
متراژ

متر مربع
مبلغ سپرده ریالاجاره ماهیانه ریال

1
واحدهای تجاری ترمینال مسافربری امام رضا )ع(  

شامل غرفه های 1 الی 8
2320/000/00020/000/000

290790/000/000500/000/000هایپر مارکت واقع در بازار روز شهرداری2

شهردار ی  نی‌ریز
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برابر رأی شماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۱۰۰۵۰۰۰۶۴۷ هیات اول موضوع 
قانون تعیین و تکلیف و وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی ریز تصرفات 
فرزند محمدرضا  علی ذکائی  آقای  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه 
باب  یک  ششدانگ  در  مشکان  از  صادره   ۵ شناسنامه  بشماره 
ساختمان به مساحت ۴۲.۴۱ متر مربع پلاک ۱۶ فرعی از ۳۰۸۷ 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۳۰۸۷ اصلی واقع در نی ریز بخش 
۲۲ فارس خریداری از مالک رسمی مع الواسطه از سهام مشاعی علی 

ذکایی محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
به صدور سند مالکیت  می‌شود. در صورتی که اشخاص نسبت 

متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضاء 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/۰۵/11

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/۰۵/27

محسن زواران حسینی 

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت املاک نی‌ریز

دادستانی نی‌ریز: 

دریافت وجه اجباری هنگام 
ثبت‌نام مدارس دولتی ممنوع 

/  مدیر آموزش و پرورش: 
دریافت هرگونه وجه نباید شرط ثبت‌نام قرار گیرد

همزمان با اعلام دادستانی نی‌ریز مبنی بر آغاز نظارت‌های هفتگی بر 
روند ثبت‌نام مدارس دولتی و ممنوعیت اخذ هرگونه وجه اجباری هنگام 
ثبت‌نام، مجید منفرد نی‌ریزی مدیر آموزش‌وپرورش در گفتگو با نی‌ریزان 
فارس تأکید کرد که دریافت کمک‌های مردمی باید کاملًا داوطلبانه باشد و 
مشروط کردن ثبت‌نام دانش‌آموزان به پرداخت پول، تخلف محسوب شده 

و پیگرد قانونی دارد.
ثبت‌نام  روند  بر  قضایی  نظارت‌های  آغاز  از  نی‌ریز  دادستان  اخیراً 
دانش‌آموزان در مدارس دولتی این شهرستان خبر داده و صراحتاً اعلام 

کرده دریافت هرگونه وجه اجباری از مردم بابت ثبت‌نام، ممنوع است.
»دریافت  گفت:  ما  به  نی‌ریز  آموزش‌وپرورش  مدیر  زمینه،  همین  در 
کمک‌های داوطلبانه مردمی از نظر قانونی ایرادی ندارد و برای اداره مدارس 
کمک‌کننده است، اما این کمک‌ها نباید در زمان ثبت‌نام باشد و به‌عنوان 

شرط ثبت‌نام مطرح شود.«
منفرد نی‌ریزی با تأکید بر این که مدارس حق ندارند فرآیند ثبت‌نام را به 
پرداخت پول مشروط کنند، افزود: »اگر مدرسه‌ای بگوید تا پول ندهید 
فرزندتان را ثبت‌نام نمی‌کنیم، مرتکب تخلف شده است و با مدیر مربوطه 
برخورد خواهد شد. پس از ثبت‌نام، اگر مدرسه نیاز مالی داشته باشد و 
والدین تمایل داشته باشند، می‌توانند داوطلبانه کمک کنند؛ اما هیچ 
اجباری نباید در کار باشد. همچنین مدیران مدارس حق ندارند ارائه کارنامه 
یا دیگر امور دانش‌آموزان را به پرداخت پول منوط کنند و در صورت حضور 
دانش‌آموز در محدوده جغرافیایی، ثبت‌نام او باید طبق ضوابط انجام شود.« 

به گفته منفرد، پیش از آغاز ثبت‌نام، جلسات توجیهی برای مدیران برگزار 
شده است.

از سوی دیگر، دادستانی نی‌ریز این اقدام نظارتی را در راستای صیانت از 
حقوق عامه و بر پایه اصل ۳۰ قانون اساسی، ماده ۴ قانون تنظیم بخشی از 
مقررات دولت درباره ممنوعیت اخذ وجوه از مردم بدون مجوز قانونی، ماده 
۲۹۰ قانون آیین دادرسی کیفری و دستورالعمل نظارت بر حقوق عامه 

توصیف کرده است.
بر پایه اعلام مرجع قضایی، آقایان مرادی و شاهسونی دو تن از قضات 
دادگستری شهرستان نی‌ریز، بازدیدهای میدانی خود را از مدارس دولتی 
آغاز کرده‌اند. این بازدیدها که با هدف گفتگو با اولیاء دانش‌آموزان و بررسی 
حساب‌های بانکی مدارس انجام می‌شود، تا پایان زمان ثبت‌نام به‌صورت 
هفتگی ادامه خواهد داشت و در صورت دریافت گزارش تخلف یا اجبار اولیا، 
برخورد فوری و قانونی انجام خواهد شد. همچنین در این راستا بر آموزش 
پوسترهای  و نصب  تخلفات شهریه  راه‌اندازی سامانه گزارش  مدیران، 

آموزش رایگان در مدارس تأکید شده است.

//

//

//

//
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