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215341463711001719175722 جمادی‌الاول21 آبانچهار‌شنبه 
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برابر رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۰۵۰۰۲۱۷۲ هیأت اول موضوع قانون تعیین 
و تکلیف و وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی‌ریز تصرفات مالکانه بلا‌معارض 
متقاضی خانم  فاطمه گنجی فرزند اکبر بشماره شناسنامه ۱۴۲۰۸ صادره 
از نی‌ریز در ششدانگ یک درب باغ انجیر به مساحت ۱۳۹۲/36 متر‌مربع 
پلاک ۵ فرعی از ۵۶۷۰ اصلی واقع در نی‌ریز بخش ۲۲ فارس خریداری از مالک 
رسمی آقای احمد دوستی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404/08/18  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/09/04

محسن زواران حسینی 
 رئیس ثبت اسناد و املاک  نی‌ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
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برابر رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۰۵۰۰۲۱۷۳ هیأت اول موضوع قانون تعیین 
و تکلیف و وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی‌ریز تصرفات مالکانه بلا‌معارض متقاضی 
خانم نجمه صحراگرد فرزند حسن بشماره شناسنامه ۹۳۹ صادره از نی‌ریز 
در ششدانگ یک درب باغ انجیر به مساحت ۱۴۴۹/19 متر‌مربع پلاک ۱۳ 
فرعی از ۵۶۷۰ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۵ فرعی از ۵۶۷۰ اصلی 
واقع در نی ریز بخش ۲۲ فارس خریداری از مالک رسمی آقای احمد دوستی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404/08/18  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/09/04

محسن زواران حسینی 
 رئیس ثبت اسناد و املاک  نی‌ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
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برابر رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۰۵۰۰۲۰۴۰ هیأت اول موضوع قانون تعیین و 
تکلیف و وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی‌ریز تصرفات مالکانه بلا‌معارض متقاضی 
آقای منصور قنبری فرزند اسداله بشماره شناسنامه ۱۲۸ صادره از نی‌ریز 
در ششدانگ یک واحد گلخانه به مساحت ۱۵۲۶۰/16 متر‌مربع پلاک ۷۶۰ 
فرعی از ۴۸۳۰ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۴۸۳۰ اصلی واقع در نی‌ریز 
بخش ۲۲ فارس خریداری از مالک رسمی سهام مشاعی خود متقاضی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404/08/18  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/09/04

محسن زواران حسینی 
 رئیس ثبت اسناد و املاک  نی‌ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
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موضوع  هیأت   ۱۴۰۴/۰۷/06 - رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۰۶۰۰۰۵۴۲  برابر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای امیرقلی فریدونی نژاد فرزند علی بشماره شناسنامه ۱۹۶ 
صادره از استهبان نسبت به ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۴۶/35 
مترمربع پلاک ۴۰ فرعی از ۷۹۴۲ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۷۹۴۲ 
اصلی واقع در استهبان بالای باغ گرامی خریداری شده مع الواسطه از مالک 
رسمی خانم معصومه آردی محرز گردیده است.  لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404/08/18  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/09/04

قاسم برخوردداری
 رئیس ثبت اسناد و املاک  استهبان

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

برابر آراء ذيل الذكر هيأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 

ملک بختگان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان 
۱- مالکیت آقای سجاد هاشمی فرزند محمدعلی به شناسنامه شماره ۱۹۹۰ 
کدملی ۲۵۵۹۲۶۵۷۶۱ صادره از نی‌ریز در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت ۱۴۰۵۰/92 متر‌مربع تحت پلاک ثبتی ۱۷ فرعی از ۷۳۱۶ اصلی 
واقع در آباده ، مزارع مشهور به جلال آباد و محمود آباد بخش ۲۲ فارس حوزه 
ثبت ملک بختگان به موجب رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۱۸۰۰۰۴۷۷ مورخ 
۱۴۰۴/۰۷/22 واقع در بخش ۲۲ فارس حوزه ثبت ملک بختگان خریداری مع 

الواسطه از مالک  رسمی آقای خدارحم امیری فرزند محمد 
۲- مالکیت آقای محمد قاسم هاشمی فرزند محمدعلی به شناسنامه 
یک  ششدانگ  در  نی‌ریز  از  صادره   ۲۵۵۹۸۲۹۵۷۶ کدملی   ۹۷ شماره 
پلاک  تحت  متر‌مربع   ۱۷۸۲۷/33 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه 
ثبتی ۱۸ فرعی از ۷۳۱۶ اصلی واقع در آباده، مزارع مشهور به جلال‌آباد و 
محمود‌آباد بخش ۲۲ فارس حوزه ثبت ملک بختگان به موجب رأی شماره 
۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۱۸۰۰۰۴۷۸ مورخ 1404/۰۷/22 خریداری مع‌الواسطه از مالک 

رسمی آقای خدارحم امیری فرزند محمد و محمد قاسم هاشمی فرزند امیر 
3- مالکیت آقای صابر هاشمی فرزند محمدعلی به شناسنامه شماره 
۷۰۹ کدملی ۲۵۵۹۹۵۲۴۹۱ صادره از نی‌ریز در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت ۱۴۰۵۵/61 متر مربع تحت پلاک ثبتی ۱۶ فرعی از ۷۳۱۶ 
اصلی واقع در آباده، مزارع مشهور به جلال آباد و محمود آباد بخش ۲۲ فارس 
حوزه ثبت ملک بختگان به موجب رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۱۸۰۰۰۴۷۹ 
قاسم  محمد  رسمی  مالک  از  مع‌الواسطه  مورخ 1404/۰۷/22 خریداری 
هاشمی فرزند امیر محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404/08/18  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/09/04

سید محی‌الدین صادقی
 رئیس ثبت اسناد و املاک بختگان

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
برابر آراء ذیل الذکر هيأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک باختگان تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضیان: 

 ۱۴ شماره  شناسنامه  به  احمد  فرزند  اکبری  سجاد  آقای  مالکیت   -۱
به  باغ  نی‌ریز در ششدانگ یک قطعه  از  کدملی ۲۵۵۹۸۲۱۰۷۹ صادره 
مساحت ۴۱۵۷۶/2 متر‌مربع تحت پلاک ثبتی ۲۳۲۶ فرعی از ۷۳۰۶ اصلی 
واقع در بخش ۲۲ فارس حوزه ثبت ملک بختگان به موجب رأی شماره 
۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۱۸۰۰۰۴۸۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۷/28 واقع در بخش ۲۲ فارس حوزه 
قاسم  آقای  رسمی  مالک  از  مع‌الواسطه  خریداری  بختگان  ملک  ثبت 

شیخعلی فرزند علی ناز 
 ۱۴ شماره  شناسنامه  به  احمد  فرزند  اکبری  سجاد  آقای  ۲-مالکیت 
به  باغ  نی‌ریز در ششدانگ یک قطعه  از  کدملی ۲۵۵۹۸۲۱۰۷۹ صادره 
مساحت ۱۱۰۴۰/29متر‌مربع تحت پلاک ثبتی ۲۳۲۷ فرعی از ۷۳۰۶ اصلی 
واقع در بخش۲۲ فارس حوزه ثبت ملک بختگان به موجب رأی شماره 
فارس   ۲۲ بخش  در  واقع   ۱۴۰۴/۰۷/29 مورخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۱۸۰۰۰۴۸۳
حوزه ثبت ملک بختگان خریداری مع‌الواسطه از مالک رسمی آقای قاسم 

شیخعلی فرزند علی ناز 
۳-مالکیت آقای سجاد اکبری فرزند احمد به شناسنامه شماره ۱۴ کدملی 
۲۵۵۹۸۲۱۰۷۹ صادره از نی‌ریز در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
از ۷۳۰۶  مساحت ۲۴۹۷۸/69 متر‌مربع تحت پلاک ثبتی ۲۳۲۸ فرعی 
اصلی واقع در بخش ۲۲ فارس حوزه ثبت ملک بختگان به موجب رأی 
شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۱۸۰۰۰۴۸۵ مورخ 1404/۰۸/03 واقع در بخش ۲۲ فارس 
حوزه ثبت ملک بختگان خریداری مع‌الواسطه از مالک رسمی آقای قاسم 

شیخعلی فرزند علی ناز 
به شناسنامه شماره  امراله  فرزند  مالکیت خانم خدیجه شیخعلی   -۴
۳۱ کدملی ۲۵۵۹۷۹۱۷۵۷ صادره از نی‌ریز در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی تحت پلاک ۲۳۲۱ فرعی از ۷۳۰۶ اصلی به مساحت ۲۴۱۱۹/03 
متر‌مربع واقع در بخش ۲۲ فارس حوزه ثبت ملک بختگان به موجب رأی 
شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۱۸۰۰۰۳۹۵ مورخ 1404/۰۶/23 واقع در بخش ۲۲ فارس 
حوزه ثبت ملک بختگان خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای عباس 
رحمانی فرزند بهرامقلی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404/08/18  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/09/04

سید محی‌الدین صادقی
 رئیس ثبت اسناد و املاک بختگان

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۱۰۰۵۰۰۲۱۶۶ هیأت اول موضوع قانون تعیین 
و تکلیف و وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی‌ریز تصرفات مالکانه بلا‌معارض متقاضی 
آقای قاسم علی‌پور فرزند محمد حسین بشماره شناسنامه ۲۸۵۳ صادره از 
داراب در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ٩٧ متر‌مربع پلاک ۳۴ 
فرعی از ۳۸۱۲ اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۳۸۱۲ اصلی واقع در نی‌ریز 
بخش ۲۲ فارس خریداری از مالک رسمی آقای حاجی اله‌یاری محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضیان 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404/08/18  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/09/04

محسن زواران حسینی 
 رئیس ثبت اسناد و املاک  نی‌ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
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- مور
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ش

 ۲۵۵۰۱۳۷۵۵۸ شناسنامه  شماره  قاسم  فرزند  حسنی  محمد  محسن‌ 
با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر خانه اسناد رسمی شماره ۷۳۶ 
نی‌ریز تنظیم گردیده است مدعی است که سند مالکیت مربوط به یک 
سهم مشاع از پانزده سهم یک قطعه زمین به مساحت ۴۸۵۹/72 مترمربع 
تحت پلاک ۳۶۱ واقع در نی‌ریز بخش ۲۲ فارس به نام محسن محمد 
حسنی فرزند قاسم شماره شناسنامه 2550137558 ذیل شماره دفتر 
مالکیت۷۸۶۵۳۲  سند  شماره  با   ۱۴۰۱۲۰۳۱۱۰۰۵۰۰۳۲۰۱ الکترونیکی 
صادر و تسلیم گردیده است یک مورد بازداشت دائم بموجب دستور شماره 
۱۴۰۳۱۲۹۹۰۰۳۵۷۷۵۴۹۹ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/26 صادره از شعبه اجرای احکام 
مدنی شهرستان نی‌ریز به مبلغ ۷۹۱۰۹۸۵۰۰ ریال به نفع شعبه اجرای 
احکام مدنی شهرستان نی‌ریز بازداشت می باشد به علت جا به جایی مفقود 
شده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است.  مراتب طبق 
ماده ۱۲۰ اصلاحی آیین‌نامه قانون ثبت آگهی می‌شود که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت 

سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد. 

تاریخ انتشار:1404/08/18 

محسن زواران حسینی

 رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی‌ریز

 آگهی فقدان سند مالکیت بخش 22 فارس- نی‌ریز

خ 1404/8/11
- مور

7
ش80

محسن محمد حسنی فرزند قاسم شماره شناسنامه ۲۵۵۰۱۳۷۵۵۸ با 
تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر خانه اسناد رسمی شماره ۷۳۶ نی‌ریز 
تنظیم گردیده است مدعی است که سند مالکیت مربوط به ششدانگ 
یک قطعه خانه به مساحت ۲۸۰ متر‌مربع تحت پلاک ۳۳۳۱/189 واقع 
در نی‌ریز بخش ۲۲ فارس به نام محسن محمد حسنی فرزند  قاسم 
الکترونیکی  دفتر  شماره  ذیل   ۲۵۵۰۱۳۷۵۵۸ شناسنامه  شماره 
۱۴۰۳۲۰۳۱۱۰۰۵۰۰۳۱۳۳ با شماره سند مالکیت ۴۸۸۳۳۵ صادر و تسلیم 
گردیده است به علت جا به جایی مفقود شده است و نامبرده تقاضای صدور 
سند المثنی نموده است. مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آیین‌نامه قانون ثبت 
آگهی می‌شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل 
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد. 

تاریخ انتشار:1404/08/18 

محسن زواران حسینی

 رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی‌ریز

 آگهی فقدان سند مالکیت بخش 22 فارس- نی‌ریز

- مورخ 1404/8/11
ش780

اول  هیأت   1404/۷/22 مورخ   14046031102003613 شماره  رأی  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک زرین‌دشت تصرفات 
مالکانه بلا‌معارض متقاضی آقای علی شادمانی فرزند حسین بشماره 
شناسنامه ۳۸۳ صادره از زرین‌دشت در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت ۲۷۹۳۶/49 متر‌مربع پلاک ۵۶۷۹ فرعی از ۸۱۷۱ اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک ۸۱۷۱ اصلی واقع در دبیران قطعه ۹ بخش ۱۲ فارس 
خریداری از مالک رسمی آقای درویش مستقیمی محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضیان اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404/08/18  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/09/04

خلیل مراد خواه
رئیس ثبت اسناد و املاک  زرین‌دشت

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
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برابر آرای هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
زرین‌دشت تصرفات مالکانه بلا‌معارض متقاضیان در دبیران متخذه از 

پلاک ۸۱۷۱  اصلی:
۱ - مالکیت آقایان مصطفی و ناصر و هر دو جعفری فرزندان حسین از 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی بالمناصفه به مساحت ۵۱۶۷۵/7 متر 
مربع پلاک شماره ۵۰۶۹ فرعی ۸۱۷۱ اصلی از سهام مشاعی مالک رسمی 

حسین جعفری و گل اسماء فرجی
2- مالکیت آقایان مصطفی و ناصر و هر دو جعفری فرزندان حسین از 
به مساحت ۴۶۱۸/06  بالمناصفه  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
مترمربع پلاک شماره ۵۰۷۵ فرعی ۸۱۷۱ اصلی از سهام مشاعی مالک 

رسمی حسین جعفری و گل اسماء فرجی
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضیان اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404/08/18  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/09/04

خلیل مراد خواه
رئیس ثبت اسناد و املاک  زرین‌دشت

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

1404/08/07
خ 

- مور
3
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ش

برابر آرای هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
زرین‌دشت تصرفات مالکانه بلا‌معارض متقاضیان در شهر پیر متخذه از 

پلاک ۸۲۲۲ اصلی:
۱ - مالکیت آقای فتحعلی شرفی فرزند عزیز در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت ۲۸۸۴/39 متر مربع پلاک شماره ۷۰۹۰ فرعی از ۸۲۲۲ 

اصلی از سهام مالک رسمی عزیز شرفی
2-مالکیت آقای عبدالعلی احمدی فرزند اسد در ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت ۱۲۷۷۷۲/52 متر مربع پلاک شماره ۷۰۹۱ فرعی 

از ۸۲۲۲  اصلی از سهام مشاعی متقاضی
مالکیت متقاضی فوق محرز گردیده است.  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضیان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1404/08/18  
تاریخ انتشار نوبت دوم :1404/09/04

خلیل مراد خواه
رئیس ثبت اسناد و املاک  زرین‌دشت

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

14
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خ 10/

- مور
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زیر نظر: دکترحسنعلی پیشاهنگ پزشک عمومی و  محدثه نیک‌منش کارشناس ارشد تغذیه

پشت پرده گرانی و کمبود 
شیرخشک 

سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس: تأخیر در تخصیص ارز 
و ثبت سفارش شیرخشک منجر به کمبود عرضه و گرانی در بازار شده 

است.

 یک‌سوم دانش‌آموزان 
اضافه‌وزن دارند

بر پایه آمارهای رسمی کشور، از هر ۳دانش‌آموز، یک نفر مشکل اضافه 
وزن و چاقی دارد؛ یعنی از حدود ۱۶/۵میلیون دانش‌آموز ایرانی، حدود 
۵ میلیون نفر دچار اضافه وزن و چاقی هستند؛ آماری که با ادامه روند 

فعلی، هر سال افزایش بیشتری خواهد داشت.

 از هر ۶ زوج ایرانی، 
یک زوج نابارور است

زرنانی، عضو پژوهشگاه ابن‌سینا: در حال حاضر حدود سه میلیون زوج 
نابارور در ایران وجود دارد. طبق مطالعات، از هر شش زوج ایرانی، یک 
زوج با ناباروری مواجه است. سالانه حدود پنج درصد به این آمار افزوده 
می‌شود. این موضوع به تهدیدی برای امنیت جمعیتی ایران تبدیل 

شده است./ایسنا

اخبار سلامت

//

//

فواید و مضرات انار
فواید اصلی:

انار سرشار از ویتامین C، فیبر، پتاسیم و ترکیبات آنتی اکسیدانی مانند 
پلی‌فنول‌هاست که از سلول‌ها در برابر آسیب محافظت می‌کنند. 

این میوه می‌تواند التهاب مزمن را کاهش دهد که عامل بسیاری از 
بیماری‌ها مانند بیماری‌های قلبی، دیابت نوع ۲ و سرطان است. 

مطالعات نشان داده‌اند که مصرف انار یا آب آن ممکن است به بهبود 
سلامت قلب، کاهش فشارخون و کاهش کلسترول کمک کند. 

مصرف منظم انار می‌تواند به سلامت گوارش هم کمک کند؛ فیبر آن 
موجب بهبود عملکرد روده و تغذیه باکتری‌های خوب روده می‌شود. 

مضرات و نکات احتیاطی:
در اغلب موارد انار برای افراد سالم بی‌خطر است، اما ممکن است برخی 
افراد دچار حساسیت شوند؛ علائمی مانند خارش، تورم، عطسه یا حتی 

مشکلات تنفسی گزارش شده است. 
مصرف زیاد انار یا آب انار، به‌خصوص هنگامی که فیبر آن گرفته شده 
باشد )مثل فقط آب میوه(، ممکن است باعث افزایش سریع قند خون 

شود یا مشکلات گوارشی مانند اسهال یا ناراحتی معده ایجاد کند. 
انار می‌تواند با برخی داروها تداخل داشته باشد؛ به‌عنوان مثال، افرادی 
استفاده  کلسترول  کاهش  داروی  یا  فشارخون  کاهش  داروی  که 
می‌کنند، باید با پزشک مشورت کنند، زیرا انار ممکن است اثر دارو را 

تشدید کند. 
نتیجه

انار میوه‌ای بسیار مفید است که جایگاهی ویژه در رژیم غذایی سالم 
دارد. با این حال، مانند هر ماده غذایی دیگر، باید متعادل مصرف شود و 
افراد دارای شرایط خاص پزشکی یا حساسیت پیش از مصرف زیاد، با 

پزشک خود مشورت کنند.

مدیریت رفتار کودکان
فاطمه ولی‌زاده؛ مسئول آموزش سلامت شبکه 

بهداشت و درمان شهرستان نی‌ریز

در شرایط بحرانی، توجه بیشتر به کودکان، مادران باردار، سالمندان و 
افراد دارای ناتوانی اهمیت ویژه‌ای دارد. حضور آرام و مطمئن والدین، 
می‌تواند نقش مهمی در ایجاد احساس امنیت و آرامش در کودکان 

داشته باشد.
1- هنگام صحبت با کودک درباره بحران، از کلمات ساده، قابل‌فهم و 

متناسب با سن او استفاده کنید.
2- تنها اطلاعات ضروری را با کودکان در میان بگذارید؛ از توضیحات 

بیش‌ازحد یا ایجاد نگرانی خودداری کنید.
3- در مواقع بروز رفتارهای لجبازانه، از مقابله مستقیم پرهیز کنید و با 

آرامش رفتار کنید.
4- اگر کودک درباره شرایط بحرانی پرسشی دارد، به او پاسخی روشن، 

کوتاه و صادقانه بدهید.
5- تلاش کنید برنامه روزانه کودک، مانند زمان خواب، غذا و بازی، تا 

حد امکان طبق روال همیشگی ادامه پیدا کند.
و  شیرین  خاطرات  کودکان،  در  امید  و  نشاط  افزایش  برای   -6

دلگرم‌کننده گذشته را برایشان تعریف کنید.
7- بازی کردن با کودکان در شرایط بحران، به کاهش اضطراب و 

افزایش احساس امنیت آنها کمک می‌کند.
8- کودکان را تا حد امکان از تماشای اخبار و پیام‌های ناراحت‌کننده 

دور نگه دارید.
9- روش‌های صحیح پناه‌گیری در بحران را از طریق بازی و سرگرمی 

به کودکان آموزش دهید.
10- در صورتی که نگرانی کودک شدید و مداوم است، یا رفتار او 
دچار اختلال شده، حتماً به مرکز خدمات سلامت، روان‌شناس یا 

روان‌پزشک مراجعه کنید.

چند خط سلامتی

اصول خودمراقبتی در بحران

عصر ایران/ مریم طرزی

همین الان در چه وضعیتی نشسته‌اید؟ اگر دستتان را 
روی میز گذاشته‌اید، شانه‌هایتان کمی به سمت جلو 
خم شده و سرتان را برای خواندن این متن کمی جلو 
برده‌اید، باید بگویم که شما در حال انجام یک »مسابقه 
ماراتن« طولانی مدت با بدن‌تان هستید. در حالی که 
ما نگران سرعت اینترنت یا کیفیت قهوه‌مان هستیم، 
بزرگ‌ترین تهدید سلامتی ما در این لحظه، یعنی 
حالت نشستن اشتباه و طولانی‌مدت، کاملًا نادیده 
گرفته شده است. این وضعیت برای اکثر ایرانیان، از 
کارمندان ثابت تا دورکاران، روزانه ۷ ساعت یا بیشتر 
ادامه دارد و عواقبی دارد که فراتر از یک کمردرد ساده 

است.

وضعیت نشستن و اختلالات اسکلتی عضلانی
یا  اوقات تجربه خستگی  این اختلالات که گاهی 
ناراحتی ساده‌‌ای است، می‌توانند به درد شدید تبدیل 
شوند و کیفیت زندگی را به طور جدی به خطر بیندازند 

و حتی باعث ناتوانی در کار شوند.
حرکات  و  بدن  نامناسب  وضعیت  شامل  آن  علل 
تکراری )مانند کلیک کردن با ماوس کامپیوتر( و 

همچنین بی‌تحرکی است.

سبک زندگی کم‌تحرک:
سبک زندگی‌ای که به ما آسیب می‌رساند

روزهای کاری که پشت میز یا رانندگی می‌گذرانیم، به 
سبک زندگی کم‌تحرک با عواقب جدی برای سلامتی 

منجر می‌شود.
نشستن طولانی‌مدت با محدود کردن مصرف انرژی و 
اختلال در گردش خون، باعث ایجاد اختلالات جدی 
مانند چاقی، دیابت نوع ۲ و بیماری‌های قلبی عروقی 

می‌شود.
 Attentia طبق مطالعه‌ای که سازمان منابع انسانی
انجام داده است، ۶۳درصد از جمعیت شاغل بلژیک 
اضافه وزن دارند و ۶۷درصد  از فشار خون بالا رنج 

می‌برند.
از نظر سلامت روان، قرار گرفتن بیش از حد در 
حالت‌های کم‌تحرک  عامل خطری برای بدتر شدن 

علائم اضطراب و افسردگی است.

اولویت شماره ۱: مبارزه با بی‌تحرکی
متأسفانه، انجام فعالیت بدنی منظم در اوقات فراغت، 
اثرات مضر نشستن روزانه را جبران نمی‌کند. بنابراین 
مهم است که مرتباً این دوره‌های طولانی عدم تحرک 

بدنی را با استراحت قطع کنید.
در حالت ایده‌آل، باید هر ۳۰ دقیقه )حداکثر هر ۵۰ 

دقیقه( حالت‌های بدن خود را تغییر دهید و بایستید.

۶ عادت برای تحرک بیشتر در محل کار و هنگام 
کار  از خانه

1- استراحت‌های فعال داشته باشید )پیاده‌روی‌های 
کوتاه، حرکات کششی عضلات، تمرینات تنفسی، 

ماساژ خود(.
2- جایگزینی برای صندلی اداری )توپ نشیمن، 
ایستاده-  ثابت، میز  چهارپایه دینامیک، دوچرخه 
نشسته و غیره( یا یک میز قابل تنظیم انتخاب کنید 

تا حالت‌های بدنی خود را تغییر دهید و فعال بمانید.
کنفرانس  )تماس،  فرصت  وجود  صورت  در   -3

ویدیویی، وبینار( ایستادن را ترجیح دهید.
4- هنگام راه رفتن، ایمیل را با تماس جایگزین کنید.

این یک راهکار ساده اما هوشمندانه برای مبارزه با 
نشستن طولانی‌مدت است و بر دو مفهوم کلیدی 

تمرکز دارد:
حذف زمان‌های بی‌تحرک: بسیاری از کارهای روزمره 
اداری، مانند پاسخ دادن به یک ایمیل سریع یا چک 
کردن یک نکته ساده، ما را مجبور به نشستن پای 

کامپیوتر می‌کند.
ترکیب وظایف )Task Batching(: به جای انجام آن 
کار به صورت نشسته، آن را با یک فعالیت فیزیکی 
ترکیب کنید. اگر نیاز به برقراری ارتباط شفاهی سریع 
دارید )که معمولاً با یک ایمیل کوتاه انجام می‌شود(، 
گوشی را بردارید و در حالی که در محیط کارتان قدم 

می‌زنید، آن تماس کوتاه را برقرار کنید.
5- به جای آسانسور از پله‌ها استفاده کنید.

6- هنگام کار از راه دور، تلفن خود را در اتاق دیگری 
بگذارید تا حرکت را تشویق کنید.

بدون ترک صندلی، عضلات مرکزی بدن خود را 
تقویت کنید!

به دنبال ایده‌هایی برای استراحت‌های فعال خود 
هستید؟ وقت ندارید میز خود را برای پیاده‌روی ترک 

کنید؟
در اینجا یک تمرین ساده برای تقویت عضلات مرکزی 

بدن از روی میز، رو به صفحه نمایش، آورده شده است.
به لبه جلویی صندلی خود بروید.

پشت خود را صاف نگه دارید، بازوها را در طرفین خود 
شل کنید و پاها را صاف روی زمین و به اندازه عرض 
لگن از هم باز کنید. یک پا را دراز کنید تا با تنه خود 

زاویه ۹۰ درجه تشکیل دهد.
این حالت را به مدت ۱۵ ثانیه نگه دارید.

به آرامی پای خود را خم کنید تا به حالت اولیه 
برگردید، در حالی که هر دو پا روی زمین هستند.

تمرین را با پای دیگر تکرار کنید.

تنظیم وضعیت نشستن
کار کردن در حالت نشسته برای مدت طولانی برای 
بخش بزرگی از جمعیت شاغل اجتناب‌ناپذیر است. 
خوشبختانه، تنظیمات خاصی می‌تواند به محدود 
کردن ناراحتی و اختلالات اسکلتی-عضلانی کمک 

کند.

صفحه  مقابل  در  نشستن  صحیح  وضعیت 
نمایش

پاها باید صاف روی زمین باشند.
لگن باید همسطح زانوها یا کمی بالاتر باشد.

پشت زانوها )حفره رکبی( نباید با صندلی در تماس 
باشد.

آرنج‌ها باید نزدیک به تنه باشند و ساعدها باید زاویه ۹۰ 
درجه یا کمی بیشتر تشکیل دهند.

مچ دست‌ها باید صاف باشند، بدون خم شدن یا 
کشیده شدن عضلات.

قسمت پایین پشتی صندلی از انحنای طبیعی کمر 
پیروی می‌کند.

قسمت بالای کمر باید صاف باشد.
شانه‌ها ریلکس هستند.

صفحه نمایش در فاصله ۵۰ تا ۷۰ سانتی‌متر از صورت 
قرار می‌گیرد. بالای صفحه نمایش در سطح چشم یا 

پایین‌تر است.

درد و خستگی در محل کار
فضای کاری شما نقش کلیدی در حفظ وضعیت 

نشستن مناسب دارد.
لوازم جانبی و تجهیزات ارگونومیک برای کمک به 
شما در برنامه‌ریزی بهتر و تطبیق چیدمان فضای 

کاری با نیازهایتان در دسترس هستند.
مثال‌ها عبارتند از:

◻پایه‌های مانیتور و لپ‌تاپ قابل تنظیم )برای 
جلوگیری از فشار به گردن، گردن و چشم(.

تراز  )برای  تنظیم  قابل  میزهای  و  ◻صندلی‌ها 
مناسب ستون فقرات و اندام(.

◻صفحه‌کلید و ماوس ارگونومیک کج شونده )برای 
کاهش فشار به مچ دست و تاندونیت(.

◻کوسن‌های صندلی و زیرپایی )برای تراز مناسب 
زانو و لگن(.

◻مچ‌بند )برای کاهش فشار روی اعصاب و مفاصل(.

درد و خستگی در محل کار
باید وضعیت نشستن خود را کنترل کنیم!
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خواب کافی
تغذیۀ درست 

و تحرک روزانه 
سه ستون اصلی 

سلامت جان‌


