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شرعی

83130455911541815191323 محرم24 تیریکشنبه

93230455911541814191323 محرم25 تیردوشنبه

103330555911541814191423 محرم26 تیرسه شنبه

113430655911531813191423 محرم27 تیرچهار شنبه 

123430655911531813191423 محرم28 تیرپنجشنبه

133530755911521812191423 محرم29 تیرجمعه 

143630750012521812191423 محرم30 تیرشنبه

قانون  موضوع  اول  هیأت   140360311005000359 شماره  رأی  برابر 
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی ریز تصرفات مالکانه 
بلا معارض متقاضی میثم تدین فرزند محمد به شماره شناسنامه 1913 
صادره از نی ریز در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 290/40 
متر مربع پلاک 7 فرعی از 3511 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 4 
فرعی 3511 اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس خریداری از مالک 
رسمی سهام مشاعی متقاضی محرز گردید  لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود. در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

محسن زواران حسینی 
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140360311005000327 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
تصرفات  نی ریز  ثبت ملک  ثبتی حوزه  واحد  در  رسمی مستقر 
مالکانه بلا معارض متقاضی آقای حمید زارع فرزند آزاد به شماره 
شناسنامه 3338 صادره از نی ریز در ششدانگ یک باب ساختمان 
به مساحت 193 متر مربع پلاک 15 فرعی از 3516 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک 3516 اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس 
خریداری از مالک رسمی خانم حاجیه بی بی تواضع محرز گردید 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

محسن زواران حسینی 
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 1403603110050003527 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختما ن های فاقد سند 
تصرفات  نی ریز  ثبت ملک  ثبتی حوزه  واحد  در  رسمی مستقر 
مالکانه بلا معارض متقاضی محمد تدین فرزند فضل اله به شماره 
شناسنامه 55 صادره از نی ریز در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 302/93 متر مربع پلاک 5 فرعی از 3511 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک 4 فرعی 3511 اصلی واقع در نی ریز بخش 22 
فارس خریداری از مالک رسمی سهام مشاعی متقاضی محرز گردید 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

محسن زواران حسینی 
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140360311005000358 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی ریز تصرفات مالکانه 
بلا معارض متقاضی خانم زهرا نوربخش فرزند لطف اله به شماره 
شناسنامه 442 صادره از نی ریز در ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 300 متر مربع پلاک 6 فرعی از 3511 اصلی مفروز و مجزی 
شده از پلاک 4 فرعی 3511 اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس 
گردید.  محرز  متقاضی  مشاعی  سهام  رسمی  مالک  از  خریداری 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

محسن زواران حسینی 
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانون  موضوع  اول  هیأت   140360311005000340 شماره  رأی  برابر 
سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نی ریز تصرفات مالکانه 
شماره  به  حسن  فرزند  سهائی  حمیده  خانم  متقاضی  بلا معارض 
شناسنامه 3333 صادره  از نی ریز در ششدانگ یک باب مغازه به 
مساحت 11/74 متر مربع پلاک 64 فرعی از 2645 اصلی مفروز و مجزی 
شده از پلاک 11 فرعی 2645 اصلی واقع در نی ریز بخش 22 فارس 
خریداری از مالک رسمی آقای غلامرضا آگاه و مهدی آگاه محزر گردید. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود. 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

محسن زواران حسینی 
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140360311005000364هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
تصرفات  نی ریز  ثبت ملک  ثبتی حوزه  واحد  در  رسمی مستقر 
مالکانه بلا معارض متقاضی آقای فتح اله کوه کن فرزند عبد الرضا به 
شماره شناسنامه 386صادره از نی ریز در ششدانگ یک باب مغازه 
به مساحت 17/47 متر مربع پلاک 52 فرعی از 2709 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک 10 فرعی 2709 اصلی واقع در نی ریز بخش 22 
فارس خریداری از مالک رسمی آقای محمد فرهمندی محرز گردید. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

محسن زواران حسینی 
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140360311005000343 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
تصرفات  نی ریز  ثبت ملک  ثبتی حوزه  واحد  رسمی مستقر در 
مالکانه بلا معارض متقاضی رقیه شمسی فرزند خدایار به شماره 
شناسنامه 1628 صادره از مشکان در ششدانگ یک باب ساختمان 
به مساحت 188051 متر مربع پلاک 56 فرعی از 4199 اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک 1 فرعی 4199 اصلی واقع در نی ریز بخش 
22 فارس خریداری از مالک رسمی مع الواسطه از صدیقه راز 150 
متر و محمد حسین راز 38/51 متر محرز گردید. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود. در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

محسن زواران حسینی 
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140360311023000052 هیأت اول موضوع قانون 
فاقد سند  اراضی و ساختمانهای  تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک زرین دشت تصرفات 
مالکانه بلا معارض متقاضی آقای نوروز علی نظری فرزند عزیز بشماره 
شناسنامه 3 صادره از زرین دشت در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 30800/09 متر مربع پلاک فرعی 9  از 8178 اصلی 
مفروز و مجزی شده از پلاک 8178 اصلی واقع در پیرچوپان خریداری 
مع الواسطه از مالک رسمی آقای حسین نظری محرز گردیده است.  
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  

تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

خلیل مراد خواه
ک رئیس ثبت اسناد و املاک زرین دشت 

 6

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

1403
- مورخ 4/20/

ش 2729

برابر رأی شماره 140360311023000053 مورخ 1403/1/26 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک زرین دشت 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای نوروز علی نظری فرزند عزیز 
بشماره شناسنامه 3 صادره از زرین دشت در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 6700 متر مربع پلاک فرعی 10 از 8178 اصلی 
مفروز و مجزی شده از پلاک 8178 اصلی واقع در پیرچوپان خریداری 
مع الواسطه از مالک رسمی آقای حسین نظری محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود. در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.  

تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

خلیل مراد خواه
 رئیس ثبت اسناد و املاک زرین دشت 

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

1403
- مورخ 4/20/

ش 2727

برابر رأی شماره 140360311018000070 - 1403/03/30 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بختگان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسین نیرومند فرزند 
عیدی محمد به شناسنامه شماره 90 کدملی 2559958899 صادره 
از نی ریز به میزان موازی دو و هفت دهم )2/7( سهم مشاع از 84 سهم 
ششدانگ مزرعه و قنات و قلعه علیا تحت پلاک 7310/0 واقع در 
فارس بخش حوزه ثبت ملک بختگان خریداری از مالک رسمی آقای 
سید محمد حسن ابطحی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود. در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  

تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

سید محی الدین صادقی
 رئیس ثبت اسناد و املاک بختگان

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

و   140360311018000096 شماره های  آرای  برابر 
140360311018000097 - 1403/04/17 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بختگان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حمیدرضا دهقانی فرزند حسین 

به شناسنامه شماره 7 کدملی 2559798107 صادره از نی ریز در
 5849/95 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  1- ششدانگ 
متر مربع تحت پلاک ثبتی 7302/4605 با )حق مجرای آب از باغ 
موسوم به باغ ولیخانی جزء مزرعه آباده پلاک 7302 و بانضمام حق 
شرب از آب دورشته قنات بناب و خدنگ مزرعه7302( واقع در بخش 
22 فارس حوزه ثبت ملک بختگان خریداری از مالک ورثه)آقای 

حسین دهقانی فرزند فرج اله ( 
 35350/5 مساحت  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ   -2
متر مربع تحت پلاک ثبتی 7302/4596 بانضمام قدر الحصه از دو 
رشته قنات به نام های بناب و خدنگ پلاک 7302/0 واقع در بخش 
22 فارس حوزه ثبت ملک بختگان خریداری از مالک رسمی )ورثه 
آقای حسین دهقانی فرزند فرج اله ( محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود. در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  

تاریخ انتشارنوبت اول:1403/04/24 
تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/05/09

سید محی الدین صادقی
 رئیس ثبت اسناد و املاک بختگان

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

شرکتسیمانسفیدنیریز در نظر دارد انجام 

نیسان  وانت  دستگاه  یک  اجاره  خدمات 

سایپا جک دار )مدل۹۲( به بالا( را از طریق 

مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار 

بعمل  دعوت  حقیقی  افراد  از  لذا  نماید. 

می آيد.

جهت  می توانند  متقاضیان  ضمناً 

WWW. دریافت اسناد مناقصه به سایت

بازرگانی  امور  یا   NEYRIZCEMENT.COM

شرکت در محل کارخانه مراجعه نمایند.

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات حداکثر 

مورخ  پنجشنبه  روز  اداری  وقت  پایان  تا 

۱۴۰۳/۰۴/۲8 می باشد سایر شرایط در اسناد 

مناقصه درج گردیده است و در صورت نیاز به 

اطلاعات بیشتر به اطلاعات بیشتر با شماره 

داخلی های   ۰۷۱  - تلفن های ۵۳8۳۰۰۰۶-8 

۱۱۵ و ۱۱۹ تماس حاصل فرمایید.

    امور بازرگانی

شرکت سیمان سفید نی ریز

                   آگهی مناقصه سیمان سفید نی ریز
شماره 06-1403 /م ن ) نوبت دوم( 

6د

 مدارک پاترول به شماره پلاک ایران 73- ۶۴۴ ن ۹۴ 

مفقود شده از یابنده تقاضا می شود با  شماره زیر 

تماس گرفته و با تحویل مدارک مبلغ دو میلیون 

تومان مژدگانی دریافت کند.
0۹17732803۴ »حميدی«

گمشده 

2ک
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neyrizanfars.ir
neyrizanfars@gmail.com
                 @ neyrizanfars

زیر نظر: دکترحسنعلی پیشاهنگ پزشک عمومی و  محدثه نیک منش کارشناس ارشد تغذیه

قرار گرفتن در هوای گرم و در معرض آفتاب به 
مدت طولانی موجب بروز گرمازدگی می شود 
و می تواند خطرات جدی برای سلامت ایجاد 
کند. یکی از رایج ترین روش ها برای جلوگیری 

از گرمازدگی، مصرف شربت های خانگی است. 
مصرف انواع شربت های سنتی تابستانی یک 
راهکار ساده برای جلوگیری از گرمازدگی است 
که به خنک شدن بدن کمک می کند و مانع 
افزایش دمای بدن می شود. در ادامه این بخش 
به 14 شربت مفید برای جلوگیری از گرمازدگی 

اشاره شده است.

1- شربت سکنجبین با خیار
شربت سکنجبین با خیار یکی از خوشمزه ترین 
شربت های سنتی ایرانی است که برای تهیه آن 
باید از مقداری شربت سکنجبین خانگی همراه با 
خیار رنده شده استفاده کنید. این شربت طبع 
خنکی دارد و مصرف آن به کاهش صفرا، کاهش 
حرارت معده و جلوگیری از گرمازدگی کمک 

می کند.

2- شربت عناب
عناب طبع خنکی دارد و مصرف شربت آن به 
کاهش حرارت بدن و جلوگیری از گرمازدگی 
درمان  و  جلوگیری  برای  می کند.  کمک 
در  را  عناب  مقداری  می توانید  گرمازدگی 
آب بجوشانید و بعد در یک بطری بریزید و 
ادامه  در  شود.  خنک  تا  بگذارید  یخچال  در 
می توانید این شربت خنک را با کمی شکر میل 

کنید.

3- تخم شربتی
تخم شربتی فواید زیادی برای بدن دارد و یکی 
از اعجاب انگیزترین فواید آن آبرسانی به بدن 
است. مصرف تخم شربتی عطش را برطرف و از 
کم آبی بدن در دراز مدت جلوگیری می کند. 
می توانید تخم شربتی را با مقداری شکر و آبلیمو 
به آب اضافه کنید و چند بار در روز آن را برای 

آبرسانی به بدن بنوشید.

4- شربت گلاب
یکی دیگر از شربت های سنتی ایرانی، شربت 
گلاب است که معمولاً برای تهیه آن از ترکیب 
آب، شکر و مقداری گلاب استفاده می شود. این 

شربت به خنک شدن بدن و از بین بردن گرمی 
بدن کمک می کند.

5- شربت عناب و  زرشک
برای  مفید  و  خوشمزه  ترکیبی  شربت  یک 
جلوگیری از گرمازدگی، شربت عناب و زرشک 
است. برای تهیه این شربت باید 10 عدد عناب را 
له کنید و بعد 2 قاشق زرشک را بشویید و به آن 
اضافه کنید. در ادامه 1 و نیم لیوان آب جوشیده 
به این ترکیب اضافه کنید. حدود نیم ساعت صبر 
کنید و بعد این شربت را صاف و مقداری شکر به 
آن اضافه کنید. شربت را در یخچال قرار دهید و 

بعد از این که خنک شد بنوشید.

۶- شربت خاکشیر
خاکشیر یکی از بهترین شربت ها برای مقابله 
با گرمازدگی است که به کاهش حرارت بدن و 
برای  از گرمازدگی کمک می کند.  جلوگیری 
تهیه این شربت می توانید 2 قاشق خاکشیر را با 
2 قاشق شکر و آب لیمو ترش تازه و مقداری آب 

ترکیب کنید و بعد آن را بنوشید.

۷- شربت به لیمو
به لیمو بدن را خنک می کند و خواص زیادی 
برای جلوگیری از گرمازدگی و آرامش بدن دارد. 
برای تهیه این شربت باید برگ های به لیموی 
خشک را با مقداری آب بجوشانید و سپس آن 
را صاف کنید. در ادامه مقداری شکر و کمی آب 
لیمو ترش تازه به این شربت اضافه کنید. شعله 
گاز را خاموش کنید و اجازه دهید شربت کاملًا 

خنک شود و بعد آن را بنوشید.

۸- شربت عرق بیدمشک
عرق بیدمشک طبع سرد و تری دارد و مصرف 
و  خستگی  رفع  بدن،  حرارت  کاهش  به  آن 
همچنین تنظیم فشار خون کمک می کند. برای 
جلوگیری از گرمازدگی می توانید مقداری عرق 
بیدمشک را با شکر و آب ترکیب کنید و سپس 

بنوشید.

9- شربت آلبالو
اگر با خودتان فکر می کنید که برای گرمازدگی 
چه شربتی بخوریم، بهتر است شربت آلبالو را 
امتحان کنید. این شربت به رفع عطش و تشنگی 
و  بدن  برای هیدراته کردن  و  کمک می کند 

همچنین رفع گرمازدگی مفید است.

10- شربت کاسنی
برای تهیه این شربت باید از عرق کاسنی همراه 
با مقداری شکر، آب لیمو ترش تازه و آب خنک 
استفاده کنید. کاسنی طبع خنکی دارد و از 
همین رو مصرف آن از گرمازدگی و افزایش 

دمای بدن جلوگیری می کند.

11- شربت تمر هندی
شربت تمرهندی یکی از بهترین نوشیدنی ها 
که  است  تهوع  و  گرمازدگی  درمان  برای 
مصرف آن به کاهش عطش و جلوگیری از 
گرمازدگی شدید کمک می کند. برای تهیه 
این شربت باید مقداری تمر هندی را با آب و 

کمی شکر ترکیب کنید و بنوشید.

12- شربت بهارنارنج
این شربت یکی از بهترین نوشیدنی ها برای 
رفع سریع گرمازدگی است که عطر و طعم 
فوق العاده ای دارد و مصرف آن به بهبود سردرد 
و جلوگیری از بی خوابی نیز کمک می کند. 
برای تهیه این شربت باید شکوفه های بهار 
نارنج را در آب بجوشانید و بعد آن را صاف کنید 
و سپس با مقداری عسل یا شکر ترکیب کنید. 
اجازه دهید شربت کاملًا خنک شود و بعد آن 
را میل کنید. برای راحتی کار می توانید از 
مقداری عرق بهار نارنج نیز در شربت استفاده 

کنید.

13- شربت زعفران
یکی دیگر از شربت های خوش عطر و طعم 
ایرانی برای جلوگیری و درمان گرمازدگی، 
شربت زعفران است. برای تهیه این شربت 
می توانید از انواع عرق های گیاهی مثل عرق 
هل و گلاب نیز در کنار زعفران دم کرده، شکر 

و آب استفاده کنید.

14- شربت آبلیمو
برای  خنک  نوشیدنی  یک  آبلیمو  شربت 
گرمازدگی است که برای تهیه آن باید از آب 
لیمو ترش تازه استفاده کنید. این شربت طعم 
فوق العاده ای دارد و با کاهش حرارت بدن از 

گرمازدگی و عوارض آن جلوگیری می کند.

//

اخبار سلامت
خوراک هایی که باید برای 

سلامت روده محدود شوند
برای داشتن سلامت روده بهتر، مصرف برخی از مواد غذایی را محدود 

یا حذف کنید:
◽ غذاهای فوق فرآوری شده: نمونه هایی از این غذاها شامل نوشابه، 

فست فود، ناگت مرغ، سوسیس هات داگ و شیرینی جات
◽ الکل

◽ شیرین کننده های مصنوعی: در حالی که شیرین کننده های 
مصنوعی بدون قند و کالری هستند، استفاده از آنها با افزایش خطر 
ابتلا به چاقی و دیابت نوع 2 مرتبط است و این اثرات ممکن است از 

روده شروع شود.

خواص شگفت انگیز لوبیا قرمز 
برای بهبود عملکرد کلیه

لوبیا قرمز یک منبع غنی از مواد مغذی ضروری برای سلامت کلیه ها 
است. این ماده غذایی حاوی مقادیر بالایی از پروتئین، فیبر، ویتامین ها 
و مواد معدنی است که می تواند به بهبود عملکرد کلیه ها و درمان 

بیماری های کلیوی کمک کند.

بهترین زمان پیاده روی برای 
لاغری شکم

برای اینکه پیاده روی به طور مؤثری به کاهش وزن شکم شما کمک 
کند، باید آن را به یک عادت منظم تبدیل کنید. یک برنامه پیاده روی 
منظم و ثابت ایجاد کنید و به آن پایبند باشید. سعی کنید حداقل 30 

دقیقه در روز  و حداقل پنج روز در هفته پیاده روی کنید.

چند خط سلامتی

 ممنوعیت استفاده از جوش شیرین 
در نانوایی ها

رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت:
استفاده از جوش شیرین برای پخت نان ممنوع است. در صورت بروز 

تخلف، براساس نوع تخلف انجام شده با متخلفان برخورد می شود.
در حال حاضر، تمام بازرسان وزارت بهداشت به دستگاه شوری سنج 

مجهز هستند.
میزان شوری نان بلافاصله مورد ارزیابی قرار می گیرد.

ایسنا

7  استان درگیر بیماری هستند

ابتلای ۶۳ مورد  جدید به تب دانگی 
رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت: 

تب دانگ، مهم ترین موضوع حوزه سلامت در این روزها به حساب می آید.
اکنون، استان های هرمزگان، سیستان وبلوچستان- )به ویژه شهر چابهار(، 

بوشهر، خوزستان، گیلان، مازندران و گلستان درگیر این بیماری هستند.
اگرچه پشه آئدس در استان های مازندران و گلستان صید نشده اما این دو 

استان نیز در معرض خطر قرار دارند.
اغلب موارد ابتلا به تب دانگ از کشور امارات وارد شده اند.

معاون درمان وزارت بهداشت:
 63  مورد جدید به تب دانگی مبتلا شده اند و 30 درصد افرادی که با نشانه 
استخوان درد شدید و تب بالا به مراکز درمانی مراجعه کردند به بیماری 

تب دانگی مبتلا بوده اند.

افزایش 20 درصدی معاینات 
 روانپزشکی پزشکی های قانونی 

در کشور
مدیر گروه روانپزشکی سازمان پزشکی قانونی:  میزان معاینات 

روانپزشکی انجام شده در پزشکی های قانونی سراسر کشور 
در سال 1402 نسبت به مدت مشابه سال پیش از آن 20 

درصد افزایش یافته است./باشگاه خبرنگاران

۴ عامل مرگ های زودرس در اروپا 
طبق تخمین های یک گزارش جدید سازمان جهانی بهداشت تنباکو، 
سوخت های فسیلی، غذاهای فوق فرآوری شده و الکل مسئول مرگ 

بیش از 7 هزار و 400 نفر در روز، در 53 کشور قاره اروپا هستند. 
شرکت های فعال در این چهار صنعت سالیانه باعث مرگ 
2.7 میلیون نفر در اروپا می شوند که حدود یک چهارم)24.5 

درصد( از کل مرگ  و میرها است.
باشگاه خبرنگاران

//

//

لایحه اهدای تخمک ابلاغ می شود 
لایحه ای با در نظر گرفتن مسائل فقهی و حقوقی برای اهداء تخمک در دست 
بررسی و تدوین است و شورایی تشکیل شده تا مسئله را بررسی کند و فتوای 

مراجع مختلف درباره اهدای تخمک و تلقیح خارج از رحمی مدنظر قرار گیرد.
قانون اهدای جنین، ناقص بود که آن هم به خوبی اجرا نمی شد و تخلفاتی که 
در این زمینه صورت می گرفت، نگران کننده بود . بر همین پایه لایحه ای با 
نظر پزشکان، متخصصان و صاحب نظران مسائل شرعی در دست اجراست 

و این لایحه در مراحل نهایی قرار دارد.
در کشورهای اروپایی هم اهدای تخمک محدودیت هایی دارد اما در کشور 

ما به صورت بی رویه انجام می گرفت و مافیایی برای آن ایجاد شده بود لذا 
به زودی لایحه اهدای تخمک ابلاغ و این مسائل برطرف می شود.

تسنیم

۱۴۱۴ شربت  شربت 
مفیدمفید
 برای جلوگیری برای جلوگیری
 از گرمازدگی از گرمازدگی

یک پرسش، یک پاسخ

آیا فکر و خیال باعث 
لاغری  یا چاقی می شود؟

ارتباط بین استرس و کاهش وزن و لاغری رابطه بسیار نزدیکی با هم دارند. 

استرس می تواند تأثیر مستقیمی روی وزن شما داشته باشد و باعث کاهش 

یا افزایش وزن شما شود. در بعضی موارد، استرس ممکن است منجر به 

وعده های غذایی بیشتر و انتخاب نامناسب مواد غذایی یا کم اشتهایی شود.

چه مواقعی نباید آب بخوریم؟
سلامت بدن است، اما گاهی همین پایه ثابت تمام مطالب پزشکی و خوردن آب به خصوص در فصول گرم سال، امری ضروری برای حفظ 

بهداشتی می تواند در لیست نباید ها قرار  گیرد.
استفاده کنید که به طور طبیعی سرشار از پتاسیم، منیزیم، سدیم و شیرین، باید از آب میوه های طبیعی که بهترین آن ها آب نارگیل است بعد از دویدن و ورزش شدید: شما به جای آب یا یک نوشیدنی ورزشی بعد از مصرف شیر: دچار مشکل گوارشی خواهید شد.

وقتی ادرارتان شفاف است: ادرار بی رنگ گاهی به دلیل نوشیدن بیش از ویتامین C   است.
کربوهیدرات ها می شود. و اختلالاتی در روند هضم و گوارش و کاهش مقدار اسید معده و آنزیم های گوارشی لازم برای هضم پروتین ها، چربی ها و در بین غذا خوردن حتی کم: آب خوردن بین غذا، موجب رقیق شدن حد آب است.

بعد از مصرف یک وعده غذایی سنگین: ممکن است باعث احساس نفخ جذب مواد غذایی می گردد.
خربزه، زردآلو، خیار، پرتقال، توت فرنگی و موز آب ننوشید، زیرا مصرف آب بعد از خوردن برخی میوه ها: بعد از خوردن برخی میوه جات، چون هندوانه، بیشتر و سنگینی یا حتی احساس تورم معده در شما  شود.

موجب  نفخ، گاز معده و درد شکمی می گردد.

آیا برنج هرگز فاسد نمی شود؟
)به عنوان مثال در محلی خشک و خنک، با تهویه مناسب(، می توان برنج را به گفته فائو »سازمان غذا و کشاورزی ملل متحد« تحت شرایطی خاص 

همچنین فدراسیون برنج آمریکا نیز می گوید که برنج سفید )برنج کوبیده برای مدتی طولانی انبار کرد.
موجود در مقدار کمی از برنج، از بین بروند، اما برنج منبع اصلی آن فائو گفت: اگرچه ممکن است برخی از ریزمغذی ها مانند ویتامین های شده، بدون پوسته( تقریباً برای همیشه می تواند انبار شود.

ریزمغذی ها محسوب نمی شود.


