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دعوت به همکاری
نیازمند نیروی منشی خانم ترجیحاً مجرد و سن 30 سال به 

بالا، متعهد به کار، آشنایی کامل با فضای مجازی و تولید 

محتوا و فن بیان بالا 

جهت اطلاعات بیشتر به شماره 09022673339 فقط پیامک دهید

2/39346

فروش ساختمان
یک باب منزل 

مسکونی واقع دربلوار 
شهید سلیمانی 
)ساختمان قدیم 

دخانیات ( به مساحت 
کل 455 متر مربع  و  

زیر بنای 350 متر مربع 
به فروش می رسد

53839855-09177322313
2/39342

دعوت به همکاری
به یک خانم لیسانس آشنابا کامپیوتر  حداقل 

سن  ۲۳ سال نیازمندیم.
جهت اطلاعات بیشتر به دفتر آموزشگاه پرواز مراجعه 

یا با شماره ۰۹۱۷۷۳۲۹۶۶۷ تماس بگیرید.

2/39352

فروش  زمین اوقافی
یک قطعه زمین اوقافی 
به مساحت 14512 متر 
مربع، واقع در بر روی 

بلوار امام رضا)ع(،نرسیده 
به پمپ بنزین دلخوش 
به قیمت کارشناسی به 

فروش می رسد.
53839855-09177322313 

آگهیفقدانسندمالکیتبخش22فارسنیریز
آقای مجتبــی حیدری میقانــی فرزند علیرضا  با تســلیم دو برگ استشــهادیه که در 
دفترخانه اسناد رسمی شــماره 63 مشــکان) نی ریز( تنظیم گردیده است مدعی است 
که تعداد یک جلد ســند مالکیت کاداســتری مربوط به ششــدانگ  یک  قطعه زمین به 
مســاحت 240 متر مربع تحت پلاک 3331.3143 واقع در نی ریز بخش 22 فارس که 
ذیل ثبت دفتر الکترونیکی 139920311005001927 به نام   ایشــان  ثبت و ســند 
مالکیت به شماره چاپی 643662 هـ 98 صادر و تســلیم گردیده است و به موجب سند 
رهنی  25016-1400/08/17 دفترخانه 351 نی ریز در قبال مبلغ شــش میلیارد ریال 
در رهن بانک ملی شــعبه احمد نی ریزی قرار گرفته است   به علت جابجایی منزل مفقود 
شده است و نامبرده تقاضای صدور سندالمثنی نموده اســت. مراتب طبق دستور ماده 
120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 
معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشــد تا ده روز پس از انتشار 
آگهی به ثبت محل مراجعــه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه 
معامله تســلیم نماید و اگرظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یــا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد کرد.  
تاریخ انتشار: 1401/11/16 

محسن زواران حسینی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نی ریز

-مورخ1401/11/09
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آگهیفقدانسندمالکیتبخش22فارسنیریز
آقای  مجید قربانی  فرزند رضا قلی با تســلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه اسناد 
رسمی شــماره 422  نی ریز تنظیم گردیده است مدعی اســت که تعداد یک جلد سند 
مالکیت دفترچه  ای   مربوط به ششــدانگ  یک باب خانه به مساحت 299 مترمربع تحت 
پلاک 4863.778 واقع در نی ریز بخش 22 فارس که ذیــل ثبت 12094 صفحه 449 
دفتر 352164 الف 81 به نام   ایشان  ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی  352164 الف 
81   صادر و تسلیم گردیده اســت   به علت جابجایی منزل مفقود شــده است و نامبرده 
تقاضای صدور سندالمثنی نموده است. مراتب طبق دستور ماده 120 اصلاحی آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می شــود که هر کس نســبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشــد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل 
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و 
اگرظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 

ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.  
تاریخ انتشار: 1401/11/16 

محسن زواران حسینی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نی ریز
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آگهیفقدانسندمالکیتبخش22فارسنیریز
آقای غلامرضا علی پور لری فرزند عین اله با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفترخانه 
اسناد رسمی شــماره 347 قطرویه  نی ریز تنظیم گردیده اســت مدعی است که تعداد 
یک جلد ســند مالکیت   مربوط به ششدانگ  یک باب خانه به مســاحت 300 مترمربع 
تحت پلاک 7355.24 واقع در نی ریز بخش 22 فارس که ذیــل ثبت دفتر الکترونیکی 
139520311005002193 به نام   ایشــان  ثبت و ســند مالکیت به شــماره چاپی 
580663  ج 94 صادر و تسلیم گردیده است   به علت جابجایی منزل مفقود شده است و 
نامبرده تقاضای صدور سندالمثنی نموده است. مراتب طبق دستور ماده 120 اصلاحی 
آیین نامه قانون ثبت آگهی می شــود که هر کس نســبت به ملک مورد آگهی معامله ای 
کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نماید و اگرظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود 

اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.  
تاریخ انتشار: 1401/11/16 

محسن زواران حسینی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نی ریز

-مورخ1401/11/11
ش350

39450

هنگامه نیایش

طلوع اذان صبحمهشیدیخورشیدی
غروب اذان ظهرخورشید

نیمه شب اذان مغربخورشید
شرعی

142054160712341753172623 رجب16 بهمنیکشنبه
151954060712351754172723 رجب17 بهمندوشنبه

161853960712351754172723 رجب18 بهمنسه شنبه

171853960712361755172723 رجب19 بهمنچهارشنبه 

181753860712371756172723 رجب20 بهمنپنج شنبه

191753760712381757172723 رجب21 بهمنجمعه 

201653660712391757172723 رجب22 بهمنشنبه

سالیانه  عادی  عمومی  مجمع 

خدماتی  شرکت  بودجه(  )مجمع 

شهرک صنعتی سنگ نی ریز روز 

چهارشنبه تاریخ 1401/12/3 رأس 

ساعت 10  در سالن اجتماعات این 

شرکت برگزار می گردد.

محترم  سهامداران  کلیه  از  لذا 

دعوت می گردد تا در این جلسه 

حضور به هم رسانند. 
 دستور جلسه :

1- بررسی و اتخاذ تصمیم نسبت 
به برنامه عملیاتی و بودجه سال 

1402 شرکت خدماتی

هیئتمدیرهشرکتخدماتی

شهرکصنعتیسنگنیریز

آگهیدعوتبهمجمععمومیعادیسالیانه)نوبتاول(
شرکتخدماتیشهرکصنعتیسنگسردارشهیدسپهبدحاج

قاسمسلیمانینیریز)بهشمارهثبت:1399(

4/39349

فوق العاده  مجمع  جلسه 
رأس  مذکور  شرکت 
تاریخ  در  عصر   4 ساعت 
دفتر  در   1401/11/23
شرکت تشکیل می گردد و 
در خصوص موضوعات زیر 

تصمیم گیری خواهد شد.

که  سهامدارانی  خروج   -1
انجام  و  پرداخت  به  موفق 
به  نسبت  خود  تعهدات 
شرکت و تعهد نامه نشده اند.

هیئتمدیرهشرکت
زرینپودرنیریز

آگهیدعوتبهمجمععمومیفوقالعاده
شرکتزرینپودرنیریز
بهشمارهثبت1686سهامیخاص

4/39370

کلیه  از  بدینوسیله 

شرکت  محترم  سهامداران 

کارخانجات رینگ اسپرت نور 

خاص(  )سهامی  نی ریز 

دعوت می شود تا در جلسه 

بطور  عادی  عمومی  مجمع 

ساعت  در  که  العاده  فوق 

10:00 صبح روز دوشنبه مورخ 

1401/12/01 در محل قانونی 

می گردد  تشکیل  شرکت 

حضور به هم رسانند. 

دستور جلسه: 

-  انتخاب اعضاء هیئت مدیره 

- سایر موارد 

هیئتمدیرهشرکت

آگهیدعوتمجمععمومیعادیبطورفوقالعاده
شرکتکارخانجاترینگاسپرتنورنیریز

)سهامیخاص(بهشمارهثبت261

4/39370

برابر رأی شماره 140160311006000383 - 1401/10/27 هیأت موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد 
حکم  فرمائی فرزند غلامحسین به شماره شناسنامه 15984 صادره از استهبان نسبت 
به سه دانگ مشاع و رأی شماره 140160311006000384 - 1401/10/27 هیأت موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه بلامعارض آقای علیرضا 
حکم فرمایی به  شناسنامه 451 کدملی 2529737428 صادره از استهبان فرزند 
محمد نسبت به دو دانگ مشاع و رأی شماره 140160311006000385 - 1401/10/27 
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک استهبان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
خانم مریم حکم فرمایی به شناسنامه شماره 3698 کدملی 2529930120 صادره از 
استهبان  فرزند محمد  نسبت به یک دانگ مشاع کلًا از  ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت 296 متر مربع پلاک 54  فرعی از 3354  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
3354 اصلی واقع در استهبان  خیابان امیر کبیر کوچه 16خریداری   از  مالک رسمی 
آقای محمد تیر انداز و خانم فاطمه صغری گشناباد محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود. در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشارنوبت اول:1401/11/16                    تاریخ انتشار نوبت دوم :1401/12/02

قاسم برخورداری- رئیس ثبت اسناد و املاک استهبان

آگهیموضوعماده3قانونوماده13آئیننامهقانونتعیینتکلیف
وضعیتثبتیواراضیوساختمانهایفاقدسندرسمی
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جدول هفته گذشتهجدول سودوکو شماره   421
123456789101112131415

دامزگاسورالا1

اسرحستراسسن2

ریولییاکیمبرت3

ورابلومادیزار4

سنوهزرروها5

ابیناجلاهتک6

ززیرنیودامت7

وانانروسنها8

هلزهرالهگرا9

وکهردنمرودن10

امرسردمتسا11

پملاسونامهریت12

یتانیبجنکسبهو13

مللانمتتخبوم14

اناماسربتکای15

دعوت به همکاری

نیازمند نیروی خانم جهت کار در آشپزخانه 

بیرون بر، در محیطی امن، ترجیحاً دارای توانایی 

نسبی در آشپزی، با حقوق مکفی، همراه با تقبل 

هزینه رفت و برگشت 

جهت اطلاع بیشتر به شماره زیر پیامک  دهید:  

 09171337016

2/39350

به تعدادی چرخ کار خیاط و اتو 
کار جهت تولیدی پوشاک به 

صورت دائم نیازمندیم 
09381244779

دعوت به همکاری

4/39369

فروش تاکسی آر دی مدل 90 ، 
دوگانه سوز ، فنی سالم

شماره تماس: 09177322624 ی
کس

تا
ش

رو
ف

2/39377

مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم 

تأمین  بازنشسته  کارگران  کانون 

اجتماعی نی ریز در روز چهارشنبه 

مورخ 10 /12 /1401 در ساعت 9:30 

صبح در محل دفتر کانون کارگران 

نی ریز  اجتماعی  تأمین  بازنشسته 

واقع در خیابان ولیعصر، کوچه جنب 

از کلیه  برگزار می گردد.  بانک رفاه 

اعضا دعوت می شود در این جلسه 

حضور به هم رسانند.

 دستور کار جلسه:

1- حذف بند 7 ماده 30 اساسنامه 

نی ریز  بازنشسته  کارگران  کانون 

2- افزایش مبلغ ورودی کانون از 300 

هزار ریال به 600 هزار ریال

3- بازسازی منزل مسکونی کانون 

از طریق                          یا  بانکی  منابع  از طریق 

راه حل های قانونی

کارگران کانون مدیر هیئت
بازنشستهتامیناجتماعی نیریز

آگهیمجمععمومیفوقالعادهنوبتدوم
کانونکارگرانبازنشستهتأمیناجتماعینیریز

4/39375

دفترنیریزانفارس

از7صبحتا8شب

یکسرهبازاست

)پنجشنبههاتا

)13:30
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زیر نظر: دکترحسنعلی پیشاهنگ پزشک عمومی و  محدثه نیک منش کارشناس ارشد تغذیه

یا مشک طرامشک  کاکوتی  ایران:  عصر 
سرده  یک  نام   Ziziphora علمی  نام  با 
و  گرم  بوی  که  است  نعناعیان  تیره  از 
تندی همچون نعنا دارد. زیزیفورا که در 
»کاهلیک  عنوان  تحت  ایران  آذربایجان 
اوتی« شناخته می  شود، به طور معمول در 

مناطق کوهستانی و ناهموار می روید.
به غیر از منطقه مذکور، این گیاه در استان 
و  چهارمحال  شمالی،  خراسان  گیلان، 
بختیاری، فارس، کهگیلویه و بویراحمد و 
بخشهایی از اصفهان به وفور در فصل بهار 
یافت می شود. کاکوتی گیاهی دارویی و 
ادویه ای معطر است که از برگهای خشک و 
خرد شده آن به عنوان طعم دهنده در دوغ 

استفاده می شود.
این گیاه در عین حال مزایای بیشماری 
برای تندرستی دارد که استفاده از آن را 
در قالب انواع دمنوشهای گیاهی به طرز 
فوایدی  است.  داده  افزایش  چشمگیری 
استناد  با  می شود،  بررسی  ادامه  در  که 
مجله  توسط  شده  منتشر  مقالات  به 

بین المللی بیولوژی دسته بندی شده اند:

تنظیم سطح کلسترول خون
پس از تجزیه و تحلیل یافته های علمی، 
و  کلسترول  سطح  که  شد  مشخص 
تری گلیسیرید در موشهای آزمایشگاهی 

به دنبال مصرف زیزیفورا کاهش می یابد. 

فعالیت ضد میکروبی
عصاره  که  داده  نشان  جدید  مطالعات 
آنتی اکسیدانی  فعالیت  دارای  زیزیفورا 
و ضد باکتریایی در شرایط آزمایشگاهی 
تیمول،  محققان،  برخی  گفته  به  است. 

کاکوتی  در  موجود  پیپریتن  و  پولگون 
ضد  و  آنتی اکسیدانی  فعالیت  مسئول 

میکروبی آن هستند.

تسکین زخم معده
گیاه  آبی  عصاره  اثر  بررسی  با  محققان 
زیزیفورا بر زخم معده ناشی از اسید استیک 
در موشهای صحرایی آزمایشگاهی، تأثیر 
مثبت این عصاره را در بهبود زخم مشاهده 

کردند. 

خواص ضد افسردگی
که  شده  دیده  مختلف  مطالعات  طی 
ضدافسردگی  اثر  حاوی  کاکوتی  عصاره 
در حیوانات آزمایشگاهی بوده است. هر 
چند مکانیسم چنین تأثیری تا به امروز 
ناشناخته باقی مانده است، اما دانشمندان 
گزارش داده اند که الگوی رفتاری حاصل از 
عصاره این گیاه، مشابه آن چیزی است که 

پس از مصرف فلوکستین رخ می دهد. 

تنظیم سطح گلوکز خون
در تحقیقی اثر عصاره هیدروالکلی گیاه 
فعال  بتای  سلولهای  تعداد  بر  زیزیفورا 
پانکراس در موشهای دیابتی مورد بررسی 
قرار گرفت و یافته ها حاکی از آن بود که این 
عصاره باعث افزایش تعداد سلولهای بتا، 
ترشح انسولین و در نتیجه کاهش گلوکز 
سرم در حیوانات مبتلا به دیابت می شود. 
با این حال برخی از محققان معتقدند که 
کاکوتی در راستای کمک به درمان دیابت، 
مستقل از انسولین عمل می کند و بیشتر 
تأثیر  گلوکز  محیطی  افزایش مصرف  بر 

می گذارد.

خاصیت ضد تشنجی
در آزمایشی اثرات ضد تشنجی برگهای 
زیزیفورا در موشهای صحرایی نر بررسی 
شد و نتایج نشان داد که تزریق عصاره 
در  تأخیر  باعث  گیاه،  این  هیدروالکلی 
زمان شروع تشنج می شود. همچنین این 
گیاه دارای ترکیبات معطری است که در 
کاهش اضطراب و استرس روانی مؤثر بوده 

و روی سیستم عصبی تأثیر ملایمی دارد.

مبارزه با سرطان
در مقاله ای که در مجله ایمونولوژی غذا و 
کشاورزی به چاپ رسیده، اثرات اسانس 
مورد  معده  سرطان  بر  زیزیفورا  طبیعی 
نتایج  به  توجه  با  و  گرفت  قرار  بررسی 
مطالعه، این عصاره حاوی اثر سمی بر رده 

سلولی AGS سرطان معده بود.

عوارض جانبی کاکوتی
در حال حاضر اطلاعات خاصی در مورد 
عوارض جانبی کاکوتی در دست نیست. اما 
به طور کلی، هر فردی ممکن است به برخی 

گیاهان و ادویه ها حساسیت داشته باشد. 
این حساسیت ابتدا باید توسط خود فرد و 
در درجه دوم توسط پزشک تشخیص داده 
شود. اما چنین واکنشهای آلرژیکی معمولًا 
عوارض مزمن یا حاد ایجاد نمی کنند و پس 
از شناسایی گیاه حساسیت زا و حذف آن از 
رژیم غذایی، عوارض مربوط به آلرژی نیز 
برطرف می شود. با این وجود هیچ شرکت 
یا محصولی نمی تواند از قبل، از واکنشهای 

آلرژیک بدن هر فرد آگاه باشد. 

دوز روزانه و زمان مصرف
علاقه مندان می توانند 2 تا 3 گرم از پودر 
خشک برگهای این گیاه را 3 بار در روز 
مصرف کنند. بهترین زمان مصرف نیز 
1 الی 2 ساعت پس از وعده های غذایی 
است. برای تهیه دمنوش نیز می توان از 
افزودن آب جوش روی برگهای خشک 
دقیقه   15 از  پس  کرد.  استفاده  شده 
دمنوش جادویی شما آماده میل کردن 

خواهد بود.

/ ماسک رفع کننده  فوری کبودی زیر چشم کاکوتی و 7 فایده برای تندرستی

مواد لازم : 

- عسل، 2 قاشق غذارخوری

- سرکه، 1 قاشق غذاخوری 

- عسل و سرکه را مخلوط کرده خوب هم بزنید. سپس آن را 

بر روی لکه های صورت بمالید و به مدت 20 دقیقه در حالت 

درازکش قرار گیرید. سپس صورت خود را بشویید.

/ خوردن رازیانه، هورمونهای زنانه را تنظیم و رحم را به 

طور کامل پاکسازی می کند. 

رازیانه پوست را شفاف می کند  و در تناسب اندام و خوش 

فرمی اندام زنان مؤثر است.

هر روز یک قاشق چایخوری پودر رازیانه را در یک لیوان آب 

جوش ریخته و اجازه دهید 10 دقیقه دم بکشد و به همراه 

عسل میل کنید.

/ کاهش میل جنسی بعد زایمان

چون  می شود؛  جنسی  میل  کاهش  باعث   شیردهی 

هورمونهایتان به هم ریخته هستند. منتظر نمانید میل 

جنسیتان برگردد؛ تلاش کنید تا تحریک شوید.

/ نکته مهم اینجا است؛ تا زمانی که خودتان شاد نباشید، 

نمی توانید فرزندان شادی تربیت کنید.

برای افزایش شادی در کودکان، باید محیطی امن، شاد و 

مثبت ایجاد کرد.    فرزندان شاد، والدین شوخ طبعی دارند.

فرزند شاد با خشونت به وجود نمی آید.

/ ابراز عشق عنصر مهمی است که در کیفیت روابط 

خانوادگی تأثیر بسیار زیادی می گذارد. 

سه ویژگی صمیمیت، جاذبه جنسی و تعهد در تشخیص 

عشق و تفکیک انواع آن اهمیت دارد.

/ درمان واریس با سرکه سیب!

 روی رگهای واریسی با یک پد پنبه، مقداری سرکه سیب 

بزنید؛ تا 30 دقیقه روی پوست نگه دارید و سپس آبکشی 

کنید!

چندبار تکرار کنید تا اثر مثبت آن روی رگ های واریسی 

مشخص شود.

خیارشور  خوردن  از  زیر،  مشکلات  به  مبتلا  افراد   /

خودداری کنند :

زخم روده و اثنی عشر، ضعف بینایی، رماتیسم، کمر درد، 

ورم کلیه و سنگ کلیه.

/ پیاز می تواند مداوایی مقطعی برای سوختگی باشد. به 

محض این که جایی از بدنتان سوخت، یک برش پیاز روی 

آن بگذارید تا به آرام شدن دردکمک کند.

/ خواص نارنج:

لاغری و کاهش وزن،  درمان یبوست، درمان فشارخون بالا،  

درمان دیابت، مرطوب کننده پوست،  درمان آکنه و جوش 

صورت، درمان قارچ پای ورزشکاران،  درمان ریزش مو، 

نرم کننده طبیعی مو،  درمان سرماخوردگی.

/ کم خوابی چه بلایی سر بدن می آورد؟

کاهش روحیه و افسردگی، اختلال در عملکرد شناختی، 

بیماری های  به  ابتلا  افزایش وزن، خطر  پیری زودرس، 

مزمن، مشکلات سیستم گوارشی.

/ خواص مخلوط ماست، تخم کتان و آویشن:

رفع یبوست، تقویت و بهبود معده ، کاهش حرارت بدن، 

کمک به تناسب اندام، وعده ای مناسب برای ناهار.

/ علت شیوع حمله قلبی بین ساعات 4 تا 10صبح:

 افزایش آدرنالین خون،  افزایش فشارخون، افرایش غلظت 

خون.

/  8 خاصیت درمانی بادمجان:

 حفاظت از DNA و سلولها، دفع مواد زاید بدن،  کمک به 

حفظ تندرستی مغز،  کمک به جذب آهن، مفید برای دیابت 

نوع 2، کمک به کاهش وزن بدن، تنظیم فشارخون، ضد 

التهاب.

/ شکلات در بهبود استقامت جنسی مؤثر است. 

فقط مقداری شکلات کافی است تا آندروفین لازم برای 

رابطه طولانی ایجاد شود.

/ سؤالات جنسی کودکان را بی پاسخ نگذارید؛ کودکان 

می فهمند!

می دهید،  نامربوط  پاسخهای  سؤالاتشان  به  شما  وقتی 

کودک خود به دنبال پاسخ می رود که این کار می تواند 

زمینه ساز انحرافات اخلاقی شود.

چند خط سلامتی
/ افزایش احتمال دوقلوزایی :

داشتن سابقه خانوادگی دوقلوزایی، چاقی و بلند بودن قد، 
باردارى در سن بالاى35 ، رژیمهاى خاص غذایی، روشهای 

کمک باروری،  افزایش دفعات بارداری.

/ زنها راحت تر می توانند ذهن دیگران را بخوانند تا مردان.
مردها در این مورد خیلی ضعیفتر عمل می کنند. آنها کمتر 
از زنها از روی چهره به قصد یا احساس پشت آن پی می برند. 
شما به عنوان یک زن احتمالًا از این ناتوانی مردها خیلی 

شاکی هستید و آن را به پای بی توجهی می گذارید.

/ حرص نخورید، حسادت نکنید.
تحقبقات ثابت کرده زنانی که چشم و هم چشمی می کنند، 
نسبت به زنانی که این عادت را ندارند و زندگیشان را با 
بقیه مقایسه نمی کنند، هفتاد درصد بیشتر به بیماریهای 
اعصاب و روان و قلبی عروقی مبتلا شده اند. آمار سکته در 

این زنان به طرز قابل توجهی بالا است.

/ باید به بچه ها مسئولیت داد و تأییدشان کرد.
اگر به کودک دائم پیام ناتوانی بدهید و نگذارید کاری را 
انجام دهد، بعدها در بزرگسالی اعتماد به نفس ندارد و دائم 

می گوید نمی توانم .

/ علائم مختلف در بدن نشان دهنده چه بیماری است ؟!
- انگشت حلقه بلند؛ خطر آرتروز

- تورم پاها؛ مشکل تیروئید، قلب یا کلیه
- هوس خوردن یخ؛ فقر آهن
- چین و چروک؛ فشار خون

- بوی بد دهان؛ التهاب معده یا عفونت لثه
- ادرار تیره؛ مشکل کلیه

- مدفوع سیاه؛ زخم معده

/ جدا خوابیدن کودکان، به تولد اجتماعی کودک کمک  
شایانی می کند  و اگر این اتفاق در زمان مناسب نیفتد، باعث 

ایجاد وابستگی بیمارگونه ای در کودک می شود.

/ دمنوش آرامبخش !
یک قاشق غذاخوری گل گاو زبان، یک قاشق چایخوری 
سنبل  الطیب، یک لیمو عمانی و  مقداری نبات را دم کرده و 
میل کنید. اثر این ترکیب داروهای گیاهی همانند خوردن 
دو عدد قرص آرامبخش است و به سرعت آرام می شوید و 

استرس از بدن شما خارج می شود.

/ 4 چیز که نوع عادت ماهیانه درباره شما می گوید:
عادت ماهیانه نشدن: نشانه سندرم تخمدان پلی کیستیک، 

چربی بدنی کم، اختلال عملکرد تیروئید، استرس.  
عادت ماهیانه دردناک: نشانه آندومتریوز، فیبروئید، زخم 

واژینال.
عادت ماهیانه شدید: نشانه فیبروئید ها، هموفیلی، عدم 

تعادل هورمونی.
تعادل  عدم  فیبروئید،  نشانه  نا منظم:  ماهیانه  عادت 

هورمونی، پولیپ.

مردان روزانه 20 دقیقه با همسر خود صحبت کنند؛
آن هم دوستانه و در مکان و زمان مناسب،این کار برای خانم 

ها لذت بخش و موجب تخلیه روانی آنها می شود.

/ کسانی که کم خونی دارند، قارچ بخورند !
قارچ یک منبع خوب آهن است و 90٪ این آهن توسط بدن 
جذب می شود. با جذب آهن، خون می تواند گلبول های 
قرمز بیشتری تولید کند که باعث می شود یکی دیگر از 

خواص قارچ، کمک به تندرستی و افزایش قدرت فرد باشد.

/  رعایت نکات زیر برای ترک بهتر سیگار؛
- به مدت 1 ماه قهوه ننوشید.
- غلات کامل مصرف کنید.

- به سراغ مواد غذایی آرامبخش بروید.
- شربت آب و عسل بنوشید.

/  در سوپها ذرت بریزید؛ زیرا:
مقوی معده است، موجب لاغری شکم و پهلو می شود، 

کلسترول و چربی خون را کاهش می دهد.

/  متخصصان طب سنتی معتقدند که قرمه سبزی به علت 
داشتن آهن و فولات یک سلاح قوی در برابر »کم خونی« 
روی،  آهن،  مانند  ترکیباتی  حاوی  قرمه سبزی  است. 
انواع  و  منیزیم، کلسیم، فولات، فسفر، گوگرد  سلنیوم، 

ویتامینهای D ،C و گروه ویتامینهای B است.

/  افسردگی نشانه عدم مسئولیت پذیری 
 کارهای عقب افتاده، اتاق نامرتب و تکالیف انجام نشده، می توانند 
به مرور موجب افسردگی شوند. مرتب کردن میز، حتی اصلاح سر 
و صورت می تواند شروع خوبی برای کاهش علائم افسردگی باشد!

چند خط سلامتی

به گفته متخصصان تغذیه، مواد غذایی حاوی چربی امگا3 
ضد پیری هستند. 

اگر موادغذایی حاوی امگا3 به صورت روزانه مصرف شوند، 
بهبود  موجب  کرده،  کمک  کلسترول  آوردن  پایین  به 

عملکرد سلول ها شده و جلوی التهاب را می گیرند.
در نتیجه خطر ابتلا به سرطان، سکته مغزی و حمله قلبی 

کاهش می یابد. مغزگردو، دانه گیاه برزک و برخی از انواع 
آن  منبع  بهترین  ولی  هستند؛  امگا3  حاوی  سبزی ها 

غذاهای دریایی است. 
مطالعات منتشر شده در مجله تغذیه ایالات متحده نشان 
می دهد امگا3 موجود در ماهی های چرب آبهای سرد برای 

تندرستی مغز بی نهایت سودمند هستند.

توصیه: هفته ای یک بار ماهی سالمون یا یک ماهی چرب 
دیگر را در برنامه غذایی خود بگنجانید؛ در عین حال مصرف 
یا  برزک  دانه  بادام، روغن سویا،  اسفناج، گردو،  روزانه 

کلم پیچ را فراموش نکنید.
با توجه به این که قرصهای مکمل عوارض گوارشی دارد، 

بنابراین بهتر است با شکم خالی مصرف نشود.

روزانه امگا3 
بخورید

آگهیدعوتمجمععمومیعادیبطورفوقالعادهنوبتاول
شرکتتعاونیتولیدیوتوزیعیکارمنداننیریزبهشمارهثبت555

به استناد تبصره 1 ماده 33 قانون بخش تعاون ، جلسه مجمع عمومی 

عادی بطور فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی تولیدی و توزیعی 

کارمندان نی ریز در روز پنج شنبه مورخ 1401/12/04 رأس ساعت 3 الی 

7 بعد از ظهر در محل سالن فرهنگی ورزشی 9 دی سپاه به آدرس نی ریز 

بلوار مدرس بعد از ناحیه مقاومت سپاه تشکیل می گردد. بدینوسیله 

از عموم سهامداران محترم شرکت فوق الذکر دعوت به عمل می آید 

که در ساعت مقرر در جلسه مذکور حضور بهم رسانند یا طبق تبصره 

3 ماده 33 قانون بخش تعاون در صورتیکه حضور عضوی در مجمع به 

هر دلیلی میسر نباشد می تواند حق رأی خود را به موجب وکالت نامه ، 

به شخص دیگری یا نماینده تام الاختیار خود واگذار نماید. اضافه 

می نماید هیچ عضوی نمی تواند علاوه بر رأی خود بیش از سه رأی با 

وکالت داشته باشد . ضمناً به همراه داشتن اصل سند مالکیت و کارت 

جدید ورود به مجمع الزامی است. 

تذکر: 

داوطلبان عضویت در سمت هیئت مدیره و بازرسی شرکت می توانند از 

روز چهارشنبه مورخ 1401/11/12 لغایت پایان وقت اداری روز سه شنبه 

مورخ 1401/11/18 از ساعت 8 صبح الی 13:30 درخواست خود را به 

دفتر شرکت به آدرس بلوار سرداران کوچه شماره 10،ابتدای کوچه 

شماره 15 پلاک پستی 7491657963 تحویل داده و رسید دریافت 

نمایند. بدیهی است کسانی که درخواست خود را پس از انقضای مدت 

یاد شده تحویل نمایند به درخواست آنها ترتیب اثر داده نخواهد شد. 

مدارک مورد نیاز جهت ثبت نام : 

1-اصل شناسنامه و کارت ملی 2- اصل سند مالکیت سهامداری و 

کارت جدید ورود به مجمع )برای داوطلبان عضویت در سمت هیئت 

مدیره( 3 - اصل مدرک تحصیلی 4 -کارت پایان خدمت یا معافیت 

برای آقایان 5- دو قطعه عکس 4*3 مربوط به سال جاری 6-ارائه 

گواهی عدم سوء پیشینه 

با حضور داوطلبان  ضمناً سایر فرمهای مربوطه در محل شرکت 

محترم تنظیم و تکمیل خواهد شد. 

دستور کار جلسه: 

1- گزارش هیئت مدیره، مدیر عامل و بازرسین شرکت 

2- تصویب صورتهای مالی 98،97، 99 و 1400 

3-تعیین خطی مشی آتی شرکت 

4- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره به مدت سه سال  

5- انتخاب بازرسین اصلی و علی البدل برای مدت یکسال 

هیئتمدیرهشرکتتعاونیتولیدی
وتوزیعیکارمنداننیریز
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