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ورزش 

بدون شورا

یک نی‌ریزی 
در شمار دانشمندان
۲ درصد برتر جهان

فقر   و آسیب‌های 
اجتماعی

غلامرضا شعبانپور / مدیر مسئول

 چندی پیش در هفته‌نامه شماره 355 مقاله‌ای 
اجتماعی  آسیب‌های  »مسئول  عنوان  با 
سؤال  شد.  عزیز  خوانندگان  تقدیم  کیست؟« 
محوری آن نوشتاراین بود: چرا با توجه به حجم 
و  فرهنگی  برنامه‌های  و  سیاست‌گذاریها  زیاد 
به سال  فرهنگ، سال  متولی  زیاد  سازمانهای 
برخی  می‌شود؟  بیشتر  اجتماعی  آسیب‌های 
خوانندگان عزیز نظرات خود در این زمینه را 
ارسال کردند که قطعاً در تحلیل‌های بعدی از آنها 

بهره می‌بریم. 
در نوشتار این هفته به فقر می‌پردازیم. عاملی که 
خود یک آسیب بزرگ است و آسیبهای متعدد 
دیگری نیز به وجود می‌آورد. منظورم در اینجا فقر 
اقتصادی و درآمدی است. به طور ساده زمانی که 
درآمد کسی از هزینه‌هایش کمتر باشد دچار فقر 
شده است. در چنین شرایطی فرد یا خانواده دچار 

فقر، احتمالًا دست به کارهای زیر می‌زند:
- از حد توان بیشتر کار و تلاش می‌کند تا بتواند 
کمبود درآمدش را جبران کند. دو شغله و سه 
شغله شدن از جمله مصادیق کار و تلاش بیش از 

حد توان است.
و  کجروی  انحرافی،  رفتار  به  دست   -
هنجارشکنانه می‌زند تا از این مسیر هزینه‌هایش 
گرفتن  اخاذی،  سرقت،  مانند  کند؛  تأمین  را 

رشوه، روسپیگری، کلاهبرداری و ...
- کاهش هزینه‌ها از طریق چشم پوشی از نیازهای 
کیفیت  با  غذاهای  از  استفاده  مانند  ضروری 
		                                        ادامه در صفحه 3 پایین،...

نماینده مجلس:

د‌‌ولت  راهکاری 
برای کنترل گرانی به 

مجلس ند‌‌اد‌‌ه است

هشدار!

آنفلوآنزای فوق حاد 
پرندگان در کمین

نشست معتمدان 
آبادزردشت با شورای شهر

دزد 
بامرام

سرمقاله خبرها

ماجراهای تبعه موجاز
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سهم نی‌ریز از فارس 
سرزمین پروژه‌های ناتمام

حکایت جلال جذابی و 
نادعلی صنعتی

از شیره‌پزی در کوه قبله

شیره‌ی جان 
طبیعت نی‌ریز

عابد نعمتی، نی‌ریزان فارس:

آرام‌ ‌بخش‌تر از صدای طبیعت وجود ندارد. در سکوت 
آواز  تنها صدای  هفته،  میان  روز  در یک  و  کوهستان 
پرندگان به گوش می‌رسد، جِز جِز آتش زیر پاتیل جوشان و 

صدای شلکاندن انگور زیر چکمه‌های مرد کوهستان.
جلال جذابی؛ مرد 80 ساله‌ای که به گفته خودش 70 سال 

از عمرش را به کار بیابان و شیره‌پزی انگور گذرانده است.
او حالا به همراه نادعلی صنعتی در حال گرفتن شیره 
طبیعی انگور است. حرفه‌ای کهن و بومی نی‌ریز که از دل 

کوهستانهای قبله سرچشمه می‌گیرد.
شیره  مهربان  مادری  مثل  که  سخاوتمند  کوهستانی 
جانش را به جان فرزندانش می‌دهد تا خونشان با طبیعت 

او عجین شود.
 ادامه در صفحه 2

محمد جلالی، نی‌ریزان فارس:

بیان  با  فارس  استاندار  پیش  چندی 
اینکه استان فارس سرزمین پروژه‌های 
ناتمام است اعلام نمود که برنامه اصلی 
او اجرایی شدن و پایان پروژه‌های نیمه 

تمام است.
با  فارس  نی‌ریزان  راستا  همین  در 
فرمانداری  عمرانی  معاون  همکاری 
پروژه‌های  مهمترین  بررسی  به  نی‌ریز 

نیمه‌تمام این شهرستان پرداخت.
ادامه در صفحه 3

//

تلیت کشک
دیگر کشکی نیست
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آسفالت جاده قلعه خواجه
به سمت دارگ

/ عکس: مریم روانشاد

ارسال تصاویر و متن برای

شهروند خبرنگار
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هفته‌نامه  اجتماعی- اقتصادی- فرهنگی- ورزشی استانهای فارس و کرمان
صاحب‌امتیاز و مدیر مسئول: غلامرضا شعبان‌پور / سردبیر: امین رجبی -      زیر نظر شورای نویسندگان

نشانی: فارس / نی‌ریز / خیابان طالقانی/ مؤسسه  فرهنگی هنری کوثر نورتارم / طبقه سوم
شماره‌های تماس: )دفتر(  07153830903   / )دورنگار( 07153830901/ )پیامک(  10009178001808 / )همراه( 1808 800 0917

neyrizanfars.com

 info@ neyrizanfars.ir 

issn:2383.-3238چاپ: چاپخانه‌ عصر مردم / شمارگان: 20 هزار نسخه

0917 800 1808
@neyrizan.farsصفحه آخر

23 آبان 1400  / شماره 359

خبر خوب

احتمال بازگشایی کنسرت‌ها تا پایان آبان‌ماه
محمدمهدی اسماعیلی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی با اشاره به نحوه فعالیت‌های 
هنری در دوران کرونا بیان کرد: من معتقدم که با کرونا باید زندگی کرد. خوشبختانه 
زمینه‌های عادی سازی فعالیتهای کشور در دوران کرونا فراهم شده است. بر اساس 
نظرسنجی‌ها بیشترین میزان مصرف فرهنگی و هنری ما در حوزه موسیقی است. امیدوارم هنرمندان 

موسیقی به میدان بیایند و اجرای کنسرت‌های در شهرهای مختلف آغاز شود. 
در این رابطه ثبت نام را رسماً شروع کردیم و امیدواریم تا انتهای آبان کنسرت‌ها دوباره راه بیفتند.

نمایش فیلم های سینمایی‌امان هم با حجم بالای مخاطب در سالن‌ها مواجه شده است.

نوستالژی

معرکه‌گیری
نی‌ریز جنب بانک کشاورزی/ دهه 1380 خورشیدی/ عکس: احمدرضا افتخاری

سکانس آخر

وزیر فرهنگ و ارشاد:
 وضعیت سینما واقعاً اشکال دارد؛ من 

حاضر نیستم فیلمی را با خانواده‌ام 
ببینم؛ چطور می‌توانم اجازه بدهم که 

مردم ما این فیلم را ببینند؟

رامبد جوان اعتراف کرد که در فصل 
گذشته )هفتم( از برنامه »خندوانه« 

انرژی و انگیزه همیشگی را نداشته است!

فیلم‌های توقیفی منتظرِ پرده در ایران: 
نازنین، بهاره، تینا/ خرس/ خیابان‌های 
آرام/ رستاخیز/ صد سال به این سال‌ها/ 
قاتل و وحشی/ کاناپه/ گزارش یک جشن

نمایش فیلم هالیوودی ابرقهرمانی 
»جاودانگان« در سه کشور عربستان، 

کویت و قطر ممنوع شد

فیلم سینمایی »صحنه زنی« از ۲۴ 
آذرماه راهی اکران پاییزی می‌شود

قهرمان پرمخاطب‌ترین فیلم غیرکمدی 
دوران کرونا شد

»جرج کلونی« هنرپیشه آمریکایی و 
برنده جایزه اسکار از رسانه‌ها خواست تا 
برای امنیت جان فرزندانش، تصاویر آنها 

را منتشر نکنند

هومن حاجی‌عبداللهی بازیگر 
»پایتخت«: مسعود فراستی گفته 

بازیگر خوش‌چهره در سینمای ایران 
نمی‌شناسم. منم می‌گم چشم دل را 

باز کن بنگر نکو. زانکه نفتاد آنکه نیکو 
بنگر است

توقف تولید 15 سریال از تلویزیون! 
امیدی به تغییر رویکرد ریاست جدید 

دیده می‌شود؟ 

آوای دلنشین

است. حتماً  ایرانی  پاپ  گرشا رضایی خواننده 
گوش  را  او  »مجرم«  و  نمیرم«  »دریا  آهنگ 

داده‌اید و لذت برده‌اید...
در این شماره به معرفی این خواننده نوظهور 

می‌پردازیم:
وی خواننده سبک پاپ، نوازنده و آهنگساز متولد 
22 اردیبهشت سال 1363 در شهر »ازنا« در 
استان لرستان است و اصلاتاً »لر« است. او اکثر 
سازها را می‌نوازد و مدتی موسیقی هم آموزش 

داده است.

شروع فعالیت
موسیقی را از سنین کم و کودکی شروع کرده و 
آواز خواندن را از خانواده مادری‌اش به ارث برده 
است و از سن 13 سالگی به صورت جدی فعالیت 

را شروع کرده است.

نوازندگی
او نوازنده گیتار به سبک فلامنکو و کلاسیک است 
و گیتار الکتریک هم می‌نوازد و دوره‌های آموزش 
این سازها را برگزار کرده است. او پیانو، کمانچه، 

بربط و سه تار هم می‌نوازد.

شروع دیرهنگام
عرصه  وارد  که  است  زیادی  سال‌های  رضایی 
موسیقی شده است ولی خوانندگی را از سال 

1391 شروع کرده است.

تیتراژ سریال
او در سال 1392 آهنگ تیتراژ سریال »دولت 
مخفی« را خواند و سپس تیتراژ برنامه »لوتوس« 

شبکه سلامت را هم خواند.

رهبر ارکستر
رهبر  مدتی  خوانندگی  جز  به  رضایی  گرشا 
ارکستر بود و صدابرداری هم کرده است. او در 
تخصصی  صورت  به  هم  را  موسیقی  مقطعی 

تدریس کرده است.

آلبوم
این خواننده پس از خواندن چندین تک آهنگ، 

آلبومی به نام »آبی« را به بازار عرضه کرد و به 
دلیل عشق و محبتی که نسبت به مادرش 

داشت یک قطعه را در این آلبوم به مادرش 
تقدیم کرده است.

آهنگ‌های معروف
زیبایی  آهنگ‌های  رضایی  گرشا 
منتشر کرده است که در این میان 
دو آهنگ »مجرم« و »دریا نمیرم« 

بسیار با استقبال روبرو شدند.

بخشی از مصاحبه‌اش با برنامه 
خوشا شیراز

- سعی می‌کنم انسان صادقی باشم.

- تلاش کرده‌ام تمام موسیقی‌های ایرانی را در 
سبک جدید کار کنم.

مثل  هم  خوانندگی   -
به  نیاز  مشاغل  تمام 

تخصص دارد.
متأسفانه   -
بسیاری از بچه‌های 
موزیسین که 20 تا 
30 سال کار کرده‌اند، 

هنوز بیمه نیستند.

گرشا  رضایی 
نوظهور با آهنگ دریایی »دریا نمی‌رم«
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ادامه از صفحه یک
... جلال جذابی بازنشسته آموزش و پرورش 
انگور )رَز( و 500  است و 2 هزار درخت 

درخت انجیر در کوهستانهای نی‌ریز دارد.
می‌گوید: »سالها است که با آقای صنعتی 
با روشی کاملًا طبیعی، شیره انگور اصل را 

تهیه می‌کنیم.«
او و همکارش شیوه تهیه شیره طبیعی انگور 
را توضیح می‌دهند: »ما راه ماشین‌رو نداریم و 
مجبوریم به وسیله چهار‌پا لوده‌های)1( انگور 
را از کوه )بالاتارم( به پایین منتقل کنیم. 
البته امسال باران کم آمده و انگورها کیفیت 

لازم را ندارند.«
جلال جذابی در حال شلکاندن)2( انگور در 
کُروش)3(، ادامه می‌دهد: »ما انگور را در کُروش 
می‌ریزیم و می‌شوییم تا آب کثیف آن خارج 
شود. بعد با چکمه‌های تمیز که مخصوص این 
کار است، انگورها را می‌شلکانیم تا آب انگور 

وارد ظرفی به نام شی‌کُروش شود.
یک عدد صافی روی این ظرف قرار دارد تا 

تفاله‌ها و چوب انگور وارد شی‌کُروش نشود.
سپس آب انگور را در دیگی به نام پاتیل 

می‌ریزیم.

زیر دیگ را روشن می‌کنیم و وقتی کمی 
گرم شد، یک گِل مخصوص به آن می‌زنیم 
انگور گرفته و  )ناخالصی‌های( آب  دُرد  تا 
ته‌نشین شود. ما این گِل را از کنار درختان 
انگور خودمان می‌آوریم و در واقع همه چیز 

از خودمان است.«
نادعلی صنعتی می‌گوید: »برای یک پاتیل 
آب انگور حدود یک تا یک و نیم کیلو گِل 
می‌زنیم. نزدیک به 10 ساعت صبر می‌کنیم 
تا لا بیندازد و همه جرم و ناخالصی آن گرفته 

و شفافیت آن مثل اشک چشم یا چای شود.

سپس آب انگور زلال را از پاتیل می‌گیریم و 
گِل و املاح و تفاله‌های انگور ته آن را سر شال 
می‌ریزیم. شال یک نوع گونی است که حالت 
صافی دارد و بقیه آب انگور را از ناخالصی‌ها 

جدا می‌کند.
در این مرحله، آب انگور چندین بار صاف 
می‌شود و ممکن نیست که این گِل وارد آب 

انگور خالص شده و همراه آن پخته شود.
در نهایت در کَلَه‌گاه )4( آتش می‌کنیم و آب 
انگور را می‌جوشانیم. آب انگور خالص باید 4 
یا 5 ساعت جوش بخورد تا غلظت لازم به آن 

دست دهد.«
او ادامه می‌دهد: »ما خودمان که کارمان 
است، می‌دانیم چه موقع باید آتش را از زیر 
پاتیل برداریم تا جوش زیادی نخورد و شیره 

تلخ نشود.«
شیره  کیلو  »یک  می‌گوید:  جذابی  جلال 
انگور قیمتش ۱۰۰ هزار تومان است و هر ۵ 

کیلو انگور، یک کیلو شیره می‌دهد.
اگر خشکسالی نباشد، سالیانه ۶۰ تا ۷۰ بارِ 
انگور داریم که می شود حدود ۵ تا ۶ تن. اما 

امسال فقط 10 بار انگور داشتیم.
هر ۸۰ تا ۸۵ کیلو را ما یک بارِ انگور حساب 
بارِ شیره  انگور، یک  بارِ  می‌کنیم و هر 5 

می‌دهد.
اگر سال خوب باشد و بارندگی شود، بین ۷ تا 
حتی ۱۰ بارِ شیره می‌توانیم داشته باشیم. 
اما امسال شاید 2 تا 3 بار شیره بتوانیم تهیه 

کنیم.«
اوایل  از  ما  ادامه می‌دهد: »فصل کار  وی 
مهرماه تا اواسط آبان ماه است. هر چه به 
سرما نزدیکتر شویم و انگور سرمای بیشتری 

بخورد، کیفیت شیره بهتر و مقدار آن بیشتر 
می‌شود و هر ۴ کیلو انگور، یک کیلو شیره 

می‌دهد.«
این کهنه‌کار مرد کوهستان معتقد است که 
خیلی از کسانی که قبلًا این حرفه را انجام 
اما خوشبختانه  رفته‌اند؛  دنیا  از  می‌دادند، 
فرزندانشان کار آنها را ادامه می‌دهند؛ مانند 
آقایان رضا ایماندار، مقدم، محمود صنعتی، 
گل‌بخش،  زردشت،  اکتسابی،  میثمیان، 
چشمه  اطراف  مالکان  دیگر  و  سجادیان 

نیگی، سینه ریز، نجم‌الدینی، یاقوتی، گلو 
دوشاخ و دور قلات.

پی نوشت:
1- ظرف یا سبد حصیری بزرگ چهار گوش 

که انگور را در آن می‌ریزند.
2- لِه کردن انگور با چکمه مخصوص.

3- حوضچه‌ای که در آن انگورها لِه و آب آن 
گرفته می‌شود.

4- تنور زیر پاتیل و جایگاه آتش که با هیزم 
تغذیه می‌شود.

شیـره‌ی جان طبیـعت نی‌ریـز

نگاهی اجمالی بر عملکرد تعاونی مصرف فرهنگیان شهرستان نی‌ریز
در سال منتهی به 1399-1400 

مقدمه : 
عدالت  توسعه  و  تأمین  در  ها  تعاونی  بدیل  بی  نقش 
دیگر  و  اساسی  کالاهای  عادلانه  توزیع  و  اجتماعی 
خدمات مورد نیاز آحاد جامعه آن هم در شرایط حساس 
سیاسی و اقتصادی کشور غیر قابل انکار و چشم پوشی 
است. بهره گیری صحیح از پتانسیل بالای تعاونی ها در 
رفع تنگ‌ناهای اقتصادی کمک شایانی به رفع معضلات 
و نابسامانی‌های بوجود آمده در زمان جنگ تحمیلی و 
تحریم‌های ظالمانه دشمنان انقلاب اسلامی نموده است. 

خداوند را شاکریم که با وجود مشکلات عدیده اقتصادی 
و عدم ثبات بازار، هیئت‌مدیره فروشگاه تعاونی مصرف 
فرهنگیان شهرستان نی‌ریز توانسته است در سایۀ تلاش، 
جدّیت و همراهی تمامی اعضاء، هیئت مدیره، هیئت 
بازرسین، مدیرعامل و کارکنان خدوم و تلاشگر شرکت 
بر مشکلات فائق آمده و به توفیقات قابل توجهی در جهت 
خدمت‌رسانی به فرهنگیان عزیز نائل آید که در زیر به 

بخشی از آن به اختصار اشاره می‌کنیم. 

فعالیت های عمومی 
1- دائر نمودن نمایشگاه کُت و شلوار و عرضه همزمان 
انواع مانتو، شلوار، کیف و کفش زنانه   و مردانه در اقساط 

10ماهه. 

2- انعقاد قرارداد با یکی از مراکز فروش فرش ماشینی 
و معرفی فرهنگیان جهت خرید فرش دلخواه خود در 

اقساط دراز مدت و بدون پیش پرداخت. 

3- تهیه و توزیع اقلام پُرمصرف و کمیاب از قبیل: روغن 
نباتی، گوشت،شکر ،ماهی، تخم مرغ و عرضه به اعضاء 

محترم با قیمت مصوب دولتی. 

4- ایجاد هماهنگی با مسئولین محترم ادارات به ویژه 
و پرورش،  اجتماعی، آموزش  رفاه  و  تعاون، کار  اداره 
شهرداری، امور قتصادی و دارایی، صنعت و معدن و 
تجارت با هدف گشایش در امر توزیع کالاهای مورد نیاز 

اعضاء و رفع موانع موجود . 
5- برگزاری جلسات ماهانه بصورت مستمر و پیگیری 

مسائل و ارائه راهکارهای مناسب جهت عبور از مقاطع 
حساس و فشارهای اقتصادی و تعیین خط مشی شرکت 

در جهت جلوگیری از بروز مشکلات احتمالی. 
هیئت  اعضاء  انتخاب  و  عمومی  مجمع  برگزاری   -6

بازرسین برای مُدّت یکسال در تاریخ  1399/5/25 
7- تشکیل گروههای اطلاع‌رسانی و معرفی کالا در فضای 
مجازی جهت رفاه حال اعضاء محترم شرکت  و عدم نیاز 

حضوری آن عزیزان در شرایط کنونی. 

فعالیت های عمرانی : 

 فروش یکی از قطعات زمین شرکت به متراژ 220 متر 
مربع واقع در بلوار سرداران با کسب مجوز در مجمع 
با رعایت کامل تشریفات  عمومی مورخ 1399/5/22 
قانونی و انجام مزایده و خرید یکباب منزل مسکونی به 
متراژ 253 متر مربع واقع در کوچه جنب شرکت جهت 
استفاده به منظور انبار و نمایشگاه فصلی شرکت که هم 
اکنون در حال انجام مراحل آماده‌سازی و مقاوم سازی 

می‌باشد و در آینده نزدیک به بهره برداری می‌رسد. 

فعالیت های اجتماعی: 
کمک به مدیریت آموزش و پرورش به منظور حمایت از 
دانش آموزان مستعد بی‌بضاعت و مؤسسات خیریه و عام 
المنفعه بمنظور انجام کارهای خیر، از قبیل تهیه بسته 
های حمایتی و رفع نیاز مستمدان و نیازمندان جمعاً 
به مبلغ 10/500/000 ده میلیون و پانصد هزار تومان 

تأمین شده از ناحیه ذخیره احتیاطی شرکت. 

فعالیت ها و گزارش مالی: 

1- میزان خرید شرکت در سال منتهی به سال مالی 
1399 جمعاً بالغ بر مبلغ 10/207/300/000 ده میلیارد 

و دویست و هفت میلیون و سیصدهزار تومان. 
2- میزان فروش شرکت در سال منتهی به سال مالی 
1399 جمعاً بالغ بر مبلغ 10/945/900/000 ده میلیارد 

و نهصد و چهل و پنج میلیون و نهصد هزار تومان. 
3- میزان فروش اقساطی در این سال 6/204/700/000 
شش میلیارد و دویست و چهار میلیون و هفتصد هزار 

تومان. 
4- میزان هزینه‌های جاری سالانه شرکت شامل پرداخت 
حقوق 6 نفر پرسنل به میزان 217/400/000 دویست و 
هفده میلیون و چهارصد هزار تومان، وکرایه حمل و نقل، 
بارگیری و تخلیه و هزینه‌های آب و برق و گاز و تلفن و 
نوشت افزار به مبلغ 384/400/000 سیصد و هشتاد و 

چهار میلیون و چهارصد هزار تومان. 
5- انجام حسابرسی توسط شرکت ارغام پردازش‌نوین در 
موعد مقرر و با موفقیت در این سال انجام و تمام مراحل و 

مدارک مالی مورد تأئید این شرکت قرار گرفته است. 

6- برگزاری مجمع عمومی و انتخاب هیئت بازرسین 
برای یکسال و اعضاء هیئت مدیره برای مدت 3سال در 

تاریخ 1400/6/15. 
7- از آنجا که خرید هر چه بیشتر اعضا از شرکت موجب 
موضوع  شد،  خواهد  شرکت  همه‌جانبه  رونق  افزایش 
براین اساس مقرر گردید  در مجمع عمومی مطرح و 
50 درصد سود خالص ناشی از فروش شرکت به اعضاء 
محترمی که از شرکت خرید می‌نمایند تعلق گیرد که در 

پایان هر سال محاسبه  به سرمایه آنان افزوده خواهد شد 
در واقع می‌توان گفت: خرید بیشتر معادل دریافت سود 

بیشتر  از شرکت خواهد بود.
وجوهات  دیگر  و  برارزش‌افزوده  مالیات  پراخت   -8
دولتی از قبیل مال الاجاره شرکت و حق بیمه کارکنان و 

کارگران شرکت در موعد مقرر. 
16- تعداد اعضای محترم شرکت در زمان تهیه گزارش 

2150 دو هزارو صد و پنجاه نفر بوده است . 
در پایان ضمن تقدیر و تشکر از تمامی عزیزانی که به انحاء 
مختلف و با ارائه پیشنهادات و انتقادات بجا و شایسته خود 
ما را در پیشبرد اهداف شرکت که خدمت‌رسانی هر چه 
شایسته‌تر به اعضاء محترم و آحاد جامعه و مردم شریف 
شهرستان نی‌ریز می‌باشد یاری و مساعدت نموده‌اند و 
همچنین از زحمات و تلاش‌های بی‌شائبه حسابداران 
محترم آقایان رضا قره‌چاهی و ناصر فرج‌زاده و اعضاء 

هیئت مدیره و بازرسین قبل برادران بزرگوار :
1- ابراهیم آذریان: رئیس هیئت مدیره

2- علی کیوانی: نائب رئیس هیئت مدیره
3- علیرضا بهجت: منشی هیئت مدیره
4-منوچهر فرج‌زاده : عضو هیئت مدیره
5- محمدرضا کهنی: عضو هیئت مدیره

6-محمود فرغت: بازرس
7- محمد‌علی الهامپور: بازرس

8-حسن ربیعی : بازرس
9- علی بازدار: مدیرعامل، کمال تشکر و سپاسگزاری 
نموده سلامت و سعادت این عزیزان را از درگاه ایزد‌منان 

خواستاریم.

اعضاء هیئت مدیره و بازرسین جدید : 
1-محمد‌رضا کهنی: رئیس هیئت مدیره

2-محمود فرغت: نائب رئیس هیئت مدیره
 3-محمد‌رضا شاهسونی: عضو هیئت مدیره
4-محمد‌حسین شمسی: عضو هیئت مدیره
5.علی بازدار عضو هیئت مدیره و مدیرعامل

 6- محمد علی الهامپور بازرس
 7- امید فرجی بازرس

8- محمد جواد غفار نژاد بازرس.
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نماینده مجلس:

د‌‌ولت  راهکاری برای کنترل گرانی
به مجلس ند‌‌اد‌‌ه است 

خبر جنوب:

آمارهای رسمی تورم مهرماه توسط مرکز 
د‌‌‌‌اد‌‌‌‌ه‌های  است.  ایران ‏نگران ‌کنند‌‌‌‌ه  آمار 
‏رسمی نشان می‌ د‌‌‌‌هد‌‌‌‌ نرخ تورم د‌‌‌‌وازد‌‌‌‌ه 
برای   ١٤٠٠ مهرماه  به  منتهی  ماهه 
د‌‌‌‌رصد‌‌‌‌  عد‌‌‌‌د‌‌‌‌ ‏‏٤/٤٥  به  کشور  ‏خانوارهای 
رسید‌‌‌‌ه است. آمارها نشان می‌‌د‌‌‌‌هد‌‌‌‌ هزینه 
خوراکی‌‌های یک خانوار متوسط ۳/۳ نفره 
به تنهایی ‏به مرز حد‌‌‌‌اقل د‌‌‌‌ستمزد‌‌‌‌ ۴ میلیون 
‏تومانی رسید‌‌‌‌ه است؛ د‌‌‌‌ر واقع حد‌‌‌‌اقل مزد‌‌‌‌ 
و مستمری فقط برای تأمین ‏هزینه‌های 

خوراکی خانوار کفاف می‌‌د‌‌‌‌هد‌‌‌‌!‎‏
د‌‌ر این اوضاع مرد‌‌م چشم امید‌‌ د‌‌ارند‌‌ به 
د‌‌ولتی که با شعارهای ‏اقتصاد‌‌ی سر کار 
آمد‌‌ه و قول کاهش تورم و کنترل گرانی 
را د‌‌اد‌‌ه فارغ از این که کمبود‌‌ بود‌‌جه و 
تحریم‌ها ‏و وارد‌‌ نشد‌‌ن ارز بر گلوی اقتصاد‌‌ 
د‌‌ولت  که  آورد‌‌ه  فشاری  چنان  ایران 
ناگزیر به حذف ارز ترجیحی از ‏برخی 
کالاهای وارد‌‌اتی اساسی است و همین 
حذف موج گرانی د‌‌یگری د‌‌ر چند‌‌ ماه 
آیند‌‌ه را د‌‌ر پی خواهد‌‌ ‏د‌‌اشت به طوری 
که با برد‌‌اشتن ارز ترجیحی از نهاد‌‌های 
خوارک  که  سویا  کنجاله  چون  د‌‌امی 
مرغ است ‏قیمت مرغ سه برابر خواهد‌‌ 
شد‌‌. اعضای کمیسیون صنعت و معد‌‌ن 
مجلس د‌‌ر هفته گذشته با وزیر صمت ‏به 
منظور بررسی قیمت کالاهای اساسی و 
راهکارهای تنظیم بازار جلسه‌ای د‌‌اشتند‌‌ 
تا از راهکارهای ‏د‌‌ولت برای کنترل قیمت 
کالاهای اساسی با برد‌‌اشتن ارز ترجیحی 

مطلع شوند‌‌.
با نمایند‌‌ه مرد‌‌م نی‌ریز و ‏استهبان و عضو 
باره  این  د‌‌ر  معاد‌‌ن  و  صنایع  کمیسیون 

گفت و گو کرد‌‌یم.
عضو کمیسیون صنایع و معاد‌‌ن با اشاره 
به صحبت‌های وزیر د‌‌ر جلسه کمیسیون 
گفت: واقعیت این است ‏که این ارزهای  
قرار  وارد‌‌کنند‌‌گان  اختیار  د‌‌ر  که  د‌‌ولتی 
گرفته متأسفانه محملی شد‌‌ه برای سوء 
استفاد‌‌ه و ‏رانت خواری و تاکنون نظارت 
د‌‌قیقی هم بر استفاد‌‌ه از آن نشد‌‌ه است د‌‌ر 
حالی که بنا بود‌‌ه که این ارزها تنها به تأمین 
کالاهای اساسی وارد‌‌اتی اختصاص داده 
شود‌‌ که د‌‌ر زند‌‌گی و معاش د‌‌هک کم د‌‌رآمد‌‌ 
تأثیر د‌‌اشته باشد‌‌ که ‏متأسفانه به د‌‌لیل 
عد‌‌م نظارت‌، عد‌‌ه‌ای به پر کرد‌‌ن جیب خود‌‌ 

با استفاد‌‌ه از ارز ترجیحی مشغول بود‌‌ند‌‌. 
‏فرهاد‌‌ طهماسبی با تأیید‌‌ اینکه با برد‌‌اشتن 
ارز د‌‌ولتی از وارد‌‌ات کالای اساسی چون 
قطعاً  روغنی  د‌‌انه‌های  و  د‌‌امی  نهاد‌‌های 
میزانی از تورم و گرانی را شاهد‌‌ خواهیم 
بود‌‌، گفت: اما وزارت صمت قول د‌‌اد‌‌ه که با 
‏برد‌‌اشتن ارز د‌‌ولتی از چند‌‌ کالای اساسی 
پروژه مد‌‌یریت بازار را با برنامه‌ای که به 
صورت پیکیج ‏کاملی طراحی شد‌‌ه بر عهد‌‌ه 
خواهد‌‌ گرفت، که هم از د‌‌ید‌‌ حمایت‌ها و هم 
از د‌‌ید‌‌ کنترل بازار و پیشگیری ‏از تورم مؤثر 

خواهد‌‌ بود‌‌.‏
نمایند‌‌ه مرد‌‌م نی‌ریز، استهبان و بختگان 
با بیان اینکه ما قرار است جلسه د‌‌یگری با 
وزیر صمت ‏برای آگاهی از نحوه مد‌‌یریت 

بازار د‌‌ر زمان برد‌‌اشتن ارز د‌‌ولتی د‌‌اشته 
قرار ‏است  جلسه  این  د‌‌ر  گفت:  باشیم، 
بررسی شود‌‌ این وزارتخانه برای پیشگیری 
از تورم و گرانی کالاهای اساسی د‌‌ر چند‌‌ 
ماه ماند‌‌ه از ‏سال به چه جمع‌بند‌‌ی رسید‌‌ه 
است و راهکارهای نهایی‌اشان برای کنترل 
ارز ‏نیمایی  با  آن  اولیه  مواد‌‌  که  بازاری 

خرید‌‌اری شد‌‌ه چیست. 
‏طهماسبی با بیان اینکه گر چه برد‌‌اشتن 
ارز ترجیحی قرار بود‌‌ د‌‌ر نیمه د‌‌وم سال 
اما به سبب ‏مصلحت‌هایی و  انجام شود‌‌ 
همین طور به سبب آنکه د‌‌ولت هنوز برنامه 
مد‌‌ون و د‌‌قیقی برای کنترل بازار ند‌‌ارد‌‌ این 
د‌‌ولت  است، گفت:  افتاد‌‌ه  تعویق  به  ‏کار 
هنوز زمان د‌‌قیقی هم برای برد‌‌اشتن ارز 
ترجیحی به مجلس ند‌‌اد‌‌ه ‏اما تیم اقتصاد‌‌ی 
د‌‌ولت مصمم است د‌‌ر این ایام که ایام ارائه 
برنامه بود‌‌جه سال آیند‌‌ه به مجلس است 
برای ‏سال جاری هم برنامه‌ریزی کند‌‌ تا با 
مقد‌‌اری اصلاحات د‌‌ر بود‌‌جه 1400 بتواند‌‌ 

کمکی به کنترل تورم ‏کند‌‌. ‏
توجه  با  که  این سؤال  به  پاسخ  د‌‌ر  وی 
به حذف ارز د‌‌ولتی باید‌‌ د‌‌ر چه زمانی از 
جد‌‌ید‌‌  موج ‏گرانی  منتظر  جاری  سال 
باشیم؟ گفت: امید‌‌واریم که با برنامه تیم 
اقتصاد‌‌ی د‌‌ولت برای کنترل بازار شاهد‌‌ 
می‌گوید‌‌  د‌‌ولت  د‌‌یگری ‏نباشیم.  گرانی 
برنامه‌هایش کاملًا اجرایی و قابل د‌‌فاع است 
و به مرد‌‌م قول می‌د‌‌هد‌‌ که ‏گرانی افسار 
گسیخته‌ای با برد‌‌اشتن ارز ترجیحی د‌‌امن 

کالاهایی اساسی را نگیرد‌‌.‏

روابط عمومی مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز:
مدیرعامل مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز با بخشدار 
و اعضای شورای اسلامی شهر و بخش قطرویه 
دیدار و در جریان مشکلات و کمبودهای مردم 

این بخش قرار گرفت. 
محسن مصطفی‌پور در این جلسه از حضور و 
توفیق خدمت‌رسانی به مردم شهرستان نی‌ریز 
و منطقه قطرویه ابراز خرسندی کرد و اظهار 
راه‌اندازی مجتمع  از  داشت: مهمترین هدف 
فولاد در این منطقه محرومیت‌زدایی بوده است 
و آنچه ما خود را به آن متعهد می‌دانیم این است 
که باید بیش از آنچه تا امروز انجام شده است 
در این مسیر گام برداریم تا در بهره‌برداری از 

کارخانجات تسریع شود .
وی با اشاره به برنامه‌های این مجتمع در بخش 

مسئولیت‌های اجتماعی در شهرستان نی‌ریز 
افزود: یقین بدانید اراده ما بر این است که تا 
جایی که امکان دارد از هیچ فعالیتی در این 
حوزه دریغ ننموده و عدالت را در توزیع این 

منابع در شهرستان نی‌ریز رعایت کنیم.
در  نی‌ریز  غدیر  فولاد  مجتمع  مدیرعامل 
این  در  نیرو  جذب  و  اشتغال‌زایی  خصوص 
رفع  برای  راهکار  مهمترین  گفت:  مجتمع 
بیکاری در منطقه، تکمیل پروژه فولادسازی 
است تا فرصت‌های شغلی زیادی برای مردم 

شهرستان نی‌ریز ایجاد شود. 
به  بودن  وابسته  و  بودن  بومی  مصطفی‌پور 
خانواده‌های معزز شهدا، جانبازان، ایثارگران و 
نیروهای مسلح را پس از تخصص و تجربه، دو 
شاخصه مهم در بکارگیری نیرو در مجتمع فولاد 

غدیر عنوان کرد و افزود: راه حل اصلی مشکلات 
مردم منطقه فقط با افزایش فرصت‌های شغلی 
ایجاد خواهد شد و ایجاد اشتغال یعنی رفع 
بیکاری، رفع بیکاری یعنی ایجاد درآمد، ایجاد 
اجتماعی  رفاه  و  اجتماعی  رفاه  یعنی  درآمد 

یعنی امنیت روانی.
وی درخصوص تأمین آب مورد نیاز مجتمع 
فولاد غدیر نی‌ریز اظهار داشت: بررسی‌هایی به 
منظور اطلاع از پایداری آب سد چشمه عاشق 
انجام شده است و به موازات آن، موضوع انتقال 
آب از خلیج فارس نیز در دست بررسی است. 
یقین داشته باشید که ما تأمین آب کشاورزی 
و زندگی مردم را مقدم بر تأمین آب کارخانه 
راهکارهایی  موضوع  این  برای  و  می‌دانیم 

پیش‌بینی نموده‌ایم. 

مدیرعامل مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز در پایان 
با اشاره به نقش مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز 
در توسعه شهرستان نی‌ریز اظهار داشت: با 
و  کشور  صنعتی  شهرهای  وضعیت  بررسی 
نقش مجتمع‌های صنعتی در ایجاد رفاه برای 
زنجیره  تکمیل  داشت  یقین  مردم می‌توان 
رونق  ایجاد  موجب  نی‌ریز  در  فولاد  تولید 
اقتصادی و رفاه اجتماعی در این شهرستان 

خواهد شد.
نگاه ویژه به حوزه مسئولیت‌های اجتماعی در 
منطقه، جذب نیروی انسانی، تأمین آب از سد 
چشمه عاشق و بحث آلایندگی مجتمع فولاد 
محورهای  مهمترین  جمله  از  نی‌ریز  غدیر 
سخنان مسئولان بخش قطرویه با مدیرعامل 

مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز بود.

در نشست مسئولان قطرویه با مدیرعامل مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز مطرح شد:

توسعه شهرستان نی‌ریز با تکمیل زنجیره فولاد



3
یکشنبه 23 آبان 1400خبر

 14    نوامبر 2021 
شماره‌ 359

neyrizanfars.com
info@ neyrizanfars.ir
                 @ neyrizan.fars

سهم نی‌ریز از فارس 

سرزمین پروژه‌های ناتمام
نشست معتمدان 

آبادزردشت با شورای شهر
ادامه از صفحه یک

... میرزایی در گفتگو با ما اهم مشکلات حوزه 
و  بهداشت  محیط‌زیست،  اقتصادی،  عمرانی، 
درمان و فرهنگی شهرستان نی‌ریز را به شرح زیر 

برشمرد:

حوزه عمرانی
۱- تأمین اعتبار جهت تکمیل بزرگراه نی‌ریز- 
طول ۱۹  به  مذکور  پروژه  اول  فاز  سیرجان: 
کیلومتر دارای پیشرفت فیزیکی ۹۰ درصدی 

می‌باشد.
2- تأمین اعتبار جهت تکمیل روگذر ورودی 
شهر نی‌ریز: با توجه به کمبود اعتبار روند تکمیل 
پروژه به کندی پیش می‌رود. پیشرفت فیزیکی 

این پروژه 15 درصد است.
۳- تأمین اعتبار جهت تکمیل جاده نی‌ریز- خاتم 
و  زیرسازی  نقاره‌خانه(:  )طریق‌الرضا()گردنه 
احداث ۱۱ کیلومتر آن اجرا شده است. این مسیر 
محل عبور زائرین امام رضا)ع( از جنوب کشور 
می‌باشد. پیشرفت فیزیکی این پروژه حدود 20 

درصد است.
۴- تأمین اعتبار جهت تکمیل شبکه زیردستی 
و تصفیه‌خانه سد چشمه عاشق: با توجه به اینکه 
تعداد ۹۶ روستای این شهرستان به وسیله تانکر 
آبرسانی می‌شود با بهره‌برداری از پروژه مذکور 
مشکل تأمین آب تعداد زیادی از روستاهای 

مذکور برطرف خواهد شد.
در این رابطه قره‌چاهی مدیر آبفا نی‌ریز گفت: 
پیشرفت فیزیکی طرح آبرسانی از سد چشمه 
عاشق به روستای ریزاب در حال حاضر حدوداً 
فاز  عملیات  شروع  با  و  می‌باشد  درصد   20
دوم خط انتقال و اجرایی شدن آن پیشرفت 
فیزیکی افزایش می‌یابد اما پیشرفت فیزیکی 
طرح آبرسانی از سد چشمه عاشق به تمامی 

روستاهای بخش قطرویه بسیار اندک است و 
امیدوارم امسال و در اعتبارات مصوب شده شاهد 

پیشرفت خوبی باشیم.
ارتباطی  راه  تکمیل  جهت  اعتبار  تأمین   -۵
قطرویه- حاجی‌آباد بندرعباس: با تکمیل این 
مسیر کاهش ۱۰۰ کیلومتری شرق استان فارس 
به بندرعباس میسر می‌شود. ۲۷ کیلومتر از پروژه 
مذکور که در حوزه استان فارس واقع گردیده 
نیازمند جاده سازی می‌باشد که 10 کیلومتر آن 
نیازمند آسفالت و ۱۷ کیلومتر باقی مانده است. 

پروژه در حال حاضر غیر فعال می‌باشد.
در این ارتباط شاهسونی رئیس اداره راهداری 
شهرستان نی‌ریز عنوان نمود که قرارداد این 
پروژه در اداره داراب بسته شده و اطلاعی از 

درصد پیشرفت آن ندارد.

حوزه محیط‌زیست
1- احیای دریاچه بختگان و تشکیل کارگروهی 

مشابه دریاچه ارومیه
۲- پرداخت حق‌السهم شهرستان نی‌ریز از محل 
سیرجان  گل‌گهر  کارخانه  آلایندگی  عوارض 
که آثار مخرب فعالیت این مجتمع مورد تأیید 
کارشناسان سازمان محیط‌زیست قرار گرفته 

است.

حوزه اقتصادی
۱-تخصیص آب از پروژه خط انتقال آب خلیج 
فارس به صنایع شهرستان نی‌ریز: با توجه به اجرا 
و بهره‌برداری از پروژه انتقال آب خلیج فارس به 
کارخانه گل‌گهر که در فاصله ۴۰ کیلومتری از 
مرز این شهرستان قرار دارد درخواست انتقال 
خط آب خلیج فارس به شهرستان نی‌ریز را 

داریم.
پرداخت  جهت  اعتباری  خط  تخصیص   -۲

تسهیلات به منظور بهسازی و نوسازی خطوط 
تولید ۱۸۰ کارخانه فرآوری سنگ شهرستان 

نی‌ریز.
۳- پرداخت ۱۵ درصد حق‌السهم شهرستان از 
محل پرداخت حقوق دولتی توسط معادن سطح 

شهرستان.
سیمان  شرکت  ارزی  بدهی  ۴-بازپرداخت 
خاکستری نی‌ریز بر مبنای قیمت زمان دریافت 
ارز و جلوگیری از هرگونه اقدامی توسط بانک 
مرکزی جمهوری اسلامی ایران و بانک صنعت و 

معدن تا تعیین تکلیف موضوع.
۵- واگذاری ۵۴۰ هکتار از اراضی شیبدار بخش 
پشتکوه با توجه به انجام مطالعات و مقدمات 

واگذاری.

حوزه بهداشت و درمان
تکمیل  و  تجهیز  جهت  اعتبار  تخصیص   -1
بیمارستان جدید نی‌ریز: ساختمان بیمارستان 
مذکور تکمیل گردیده و تجهیزاتی همچون »ام. 

آر. آی« مورد نیاز است.
پزشکان  پانسیون  ساخت  اعتبار  تأمین   -۲

بیمارستان جدید نی‌ریز.
۳- فعال‌سازی دو پایگاه مصوب اورژانس شهری 
و همچنین تکمیل پایگاه اورژانس مشکان واقع 
در مسیر جاده نی‌ریز- خاتم »طریق الرضا«، 
همچنین پایگاه اورژانس رودخور با فاصله ۱۴۰ 

کیلومتری تا مرکز شهرستان.
۴- شبانه‌روزی کردن درمانگاه‌های قطرویه و 

مشکان.

حوزه فرهنگی
احداث مجتمع فرهنگی، ورزشی، تفریحی به 
جهت کاهش بزه‌های اجتماعی مانند خودکشی، 

اعتیاد، افسردگی و...

امید شهدان، نی‌ریزان فارس:
با  نی‌ریز  شهر   شورای  جلسه 
اهالی محله  و جمعی ‌از  معتمدین 
آبادزردشت، سه‌شنبه ۱۱ آبانماه با 

حضور شهردار برگزار شد.

چکیده‌ای از مهم‌ترین مطالبات 
اهالی:

- خط قرمز ما، آرامستان آبادزردشت 
دیوارچینی،  برای  لذا  است 
اقدام  آن  فضای‌سبز  و  قطعه‌بندی 

کنید.
)واقع  کوی‌سجاد  درمانگاه  در   -
را  تزریقات  بخش  گاز(  میدان  در 
راه‌اندازی کنید تا مجبور نباشیم به 

این طرف شهر بیاییم.
- شعبه سجادیه بانک ملت تعطیل 
شده و دستگاه خودپرداز ندارد؛ این 

شعبه را مجدداً  راه‌اندازی کنید!
- در طرح تفصیلی و جامع شهری، 
چرا آبادزردشت مورد بی‌مهری قرار 

گرفته است؟!
ورزشی  سالن  کنار  زمین   -
آبادزردشت واقع در شهرک شهیدان 
باهنر را که کاربری چند  رجائی و 

منظوره دارد،  چمن مصنوعی کنید.
- ایمن سازی ترافیکی دو تقاطع بلوار 
شهدای گمنام را در دستور کار قرار 

دهید.
که  بخش‌هایی  به  خدمات  ارائه   -
اما  ندارند  قرار  شهر  محدوده  در 
خدمات‌رسانی  می‌تواند  شهرداری 

کند: مثل خیابان خلیج فارس.
برای  امکان  صورت  در   -
)باغ  صدرا  شهرک  خدمات‌رسانی 
اضافه  شهر  نقشه  به  را  آن  تخت( 

کنید!
شهید  بلوار  آسفالت  روکش   -
کار  را در دستور  جمشید زردشت 

قرار دهید.
جمشید  شهید  بلوار  روشنایی   -
که  چرا  دهید،  افزایش  را  زردشت 

درختان جلوی نور را گرفته‌اند.
امام  دبستان  و  پیش‌دبستانی   -
سجاد، سالیان درازی است تعطیل 
با مدیریت آموزش و پرورش  شده 

صحبت کنید تا بازگشایی شود.
تعدادی  شهرداری،  همکاری  با   -
بافت  قلب  در  مسکونی  منزل 
فرسوده کوی امام سجاد تخریب و 
کوچه‌ها تعریض شد، لذا خواستاریم 
تعریض‌ها ادامه یافته تا برای تردد 
اورژانس،  مثل  امدادرسانهایی 

آتش‌نشانی و... مشکل نباشد.
به  تبدیل  را  آبادزردشت  آسیاب   -
تفرجگاه کرده و روشنایی آن را اجرا 

کنید.
- شفاف‌سازی اراضی مربوط به طرح 

تفصیلی و اعلام آن به شهروندان
- رنگ‌آمیزی و تعویض لبه حاشیه‌ 

بلوارها
- برای طرح مسکن ملی که دولت 
پشت  اراضی  کند،  اجرا  می‌خواهد 
که  را  پرورش  و  آموزش  مدیریت 

وقفی هستند، پیشنهاد می‌کنیم.
کنار  باغ‌های  آب  کانال‌  بهسازی   -

پارک ترافیک.
صدوقی  شهید  خیابان  تقاطع   -
بهسازی شود و ادامه کوچه شهید 
حسن زردشت )احسان( را آسفالت 
به  صدوقی  شهید  خیابان  تا  کنید 

خیابان فدائیان اسلام متصل شود.
- را‌ه‌‌اندازی ایستگاه تاکسی در بلوار 

شهید زردشت.

بازسازی یا  نیاز به  تابلو کوچه‌ها   -
طراحی جدید دارند.

به  نیاز  پارک گلستان  - لامپ‌های 
تعمیر دارند.

افزایش زاغه‌نشینی!
است  معتقد  که  نی‌ریز  شهردار 
انجام  شهر  نقاط  تمام  در  خدمات 
می‌شود گفت: در شهرداری جایی 
برای سیاست‌کاری نبوده و هیچ‌گاه 
پروژه انتخاباتی نداشتیم. لذا سعی 
کردیم نگاه علمی و فنی به مسائل 

داشته باشیم.
عمده‌ترین  داد:  ادامه  فرغت  حامد 
)آبادزردشت(  شما  محله  مشکل 
طرح تفصیلی است و شهرداری در 
آن دخالتی ندارد. به عنوان مثال اگر 
صدرا  به شهرک  خدمات  بخواهیم 
که خارج از نقشه تفصیلی شهر است 
بدهیم در واقع به زاغه‌نشینی کمک 
کرده‌ایم و این خودش در آینده یک 

معضل بزرگتری می‌شود.
مردم  داد:  ادامه  نی‌ریز  شهردار 
در  زیادی  سالیان  صدرا  شهرک 
زحمت بوده‌اند ولی پیشنهاد من به 
مقامات عالی‌رتبه این است با تفکر 
مسکونی  محدوده  همین  علمی 
شهرک را جزو شهر کنند تا حداقل 

خدمات را دریافت نمایند.
او ادامه داد: برخی از مطالبات شما 
)کوی سجاد( نیاز به همکاری سایر 
ادارات دارد که قرار است جلساتی 
اساس  بر  و  کنیم  برگزار  آنان  با 
آینده  سال  بودجه  به  اولویت‌بندی 

اضافه نماییم.

فاز ۳ ، طرح ملی مسکن!
فرغت گفت: زمین‌هایی که مجاور 
بلوار شهید سلیمانی)استقلال( قرار 
دارند وقفی و در آینده مشکل ایجاد 
شهرسازی  و  راه  وزارت  می‌کنند. 
مالکیت  درگیر  را  خودش  نمی‌آید 
کند اما به نظر بنده بهترین گزینه 
در نی‌ریز برای این طرح، استارت فاز 
سوم شهرک شهید رجایی و باهنر 
است که امیدواریم با رایزنی فرماندار 
و نماینده مجلس کارهای حقوقی آن 

دنبال و به سرانجام برسد.

عقب‌ماندگی ۳۰ درصدی فضای 
سبز

فرغت تصریح کرد: به جرئت می‌توان 
است  آن  آرزویم  بزرگترین  گفت 
را  تا پارک روبروی سپاه پاسداران 
احداث کنم و با گونه‌های گیاهی زیبا 
جلوه‌ای کم‌نظیر از ورودی شهر را به 

نمایش در آوریم.
مقایسه  در  نی‌ریز  داد:  ادامه  او 
درصد   ۳۰ با  کشور،  سراسر  با 
فضای‌سبز  نظر  از  عقب‌ماندگی 
مواجه است. لذا باید این کاستی را 

برطرف کنیم. 

پرداخت سرانه خدمات
شهردار نی‌ریز گفت: تمام پروژه‌های 
شهرداری ناشی از پرداخت عوارض 

است. 
دلیل  به  کوچه‌ها  تابلوی  برای 
بازار  قیمت  لحظه‌ای  نوسانات 
نتوانستیم آنها را اجرایی کنیم. لذا 
برای ارائه خدمات بیشتر و توسعه 
شهر به شهروندان نیازمند پرداخت 

سرانه خدمات شهری هستیم.

منازل مزاحم
پریش عضو شورای شهر درخصوص 
علت اینکه چرا انتهای کوچه احسان 
متصل  اسلام  فدائیان  خیابان  به 
در  خانه  تعدادی  گفت:  نمی‌شود 
مسیر قرار دارد و چنانچه بتوانید با 
مالکان آنجا صحبت کنید و کارهای 
حقوقی آن انجام شود، در آینده‌ای 
نه چندان دور تبدیل به یک خیابان 

خواهد شد.
حمید پریش به کارهای عمرانی که 
از شورای پنجم تا ششم در این محله 
انجام شده پرداخت و مهمترین آن 
پیست  اجرای  برشمرد:  اینگونه  را 
باز  گلستان،  پارک  کنار  اسکیت 
طراحی میدان گاز، نصب سردیس 
گلستان،  پارک  در  سعدی 
محوطه‌سازی و روشنایی تپه شهدا، 
صفرعلی  شهید  کوچه  تعریض 
زردشت، لکه‌گیری کوچه‌ها که قول 
قیر  مشکل  با حل شدن  می‌دهیم 

لکه‌گیری‌ها ادامه یابد.
این عضو شورا وعده داد: نامگذاری 
کوچه‌ها به نام شهدا، اصلاح تقاطع 
بلوار شهدای گمنام، رایزنی برای با 
افزایش روشنایی بلوار شهید زردشت 
آسیاب  آلاچیق‌های  بهسازی  و 

آبادزردشت در دستورکار قرار گیرد.

مهندسین قنوات
اینکه  بیان  با  شهر  شورای  رئیس 
مردمانی  سجاد  امام  کوی  مردم 
سخت‌کوش هستند گفت: در قدیم 
بخش  به  شهر  از  بخش  این  مردم 
شایانی  کمک  نی‌ریز  کشاورزی 
قنات‌ها،  مهندسی  در  و  کردند 
مردم آبادزردشت بودند که فعالیت 

داشتند.
محله  آبادزردشت،  کوی  رو  این  از 
دارد.  نام  قناعت«  و  قنوت  »قنات، 
لذا خواهش داریم شما معتمدین با 
رایزنی، مردم را تشویق به پرداخت 
عوارض کنید تا شاهد آبادانی شهر 

باشیم.

رسانه‌ها پیشقدم شوند
سخنگوی شورا خطاب به رسانه‌های 
راه‌اندازی  برای  گفت:  شهرستان 
سجادیه،  ملت  بانک  شعبه 

مطالبه‌های مردم را منعکس کنید.
درمانگاه  گفت:  شاهسونی  محمد 
تأمین اجتماعی قرار است تخصصی 
باید  مسئولان شهرستان  لذا  شود، 
این حق را اجرایی کنند تا مردم کوی 

سجاد از نظر درمانی آسوده شوند.
مشکل  برای  داد  قول  شاهسونی 
جلسه  در  گمنام  شهدای  تقاطع 

شورای ترافیک بحث کند.

اسامی شهدا را معرفی کنید
خواست  شورا  رئیس  نائب  افسر 
محله  شهدای  نام  معتمدین  تا 
اعلام  شهرداری  به  را  آبادزردشت 
کنند تا کوچه‌ها مزین به اسم شهدا 

شوند.

رایزنی برای معدن
در  گفت:  قطبی  محمدجواد  سید 
بحث معدن درحال رایزنی هستیم 
که یک معدن برای شهرداری ثبت 
در  آن  ماحصل  از  بتوانیم  تا  کنیم 
خدمات شهر و توجه به بافت فرسوده 

بهره بگیریم.

رودبال  در سد  ماهی  قطعه  از 2000  بیش 
استهبان تلف شدند.

با  گفت:  استهبان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
بررسی‌های انجام شده مشخص شد که تلف 
شدن این ماهیان بر اثر صید توسط صیادان 
غیرمجاز و استفاده از راه‌های غیر متعارف در 

صید بوده است.
مهدی اعیان‌منش اظهار داشت: در اواخر سال 
گذشته برای کمک به افزایش ذخایر آبزیان 
و کمک به راه‌اندازی صید ۵۰۰۰ قطعه بچه 

ماهی در سد رودبال این شهرستان رهاسازی 
شد.

اعیان منش اعلام کرد: خرید بچه ماهی‌ها از 
استان گیلان با اعتبار 10 میلیون تومان از 
اعتبارات شیلات جهاد کشاورزی استان فارس 

انجام شد.
محلی  مردم  کرد:  تأکید  مسئول  مقام  این 
باید با مشاهده صیادان غیرمجاز که اقدام به 
صید زیاد ماهی می‌کنند با شماره 1540 به 
کارشناسان اداره محیط زیست اطلاع دهند 

تا در اسرع وقت نسبت به برخورد با آنها اقدام 
شود.

تصریح  استهبان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
کرد: صید ماهی در سد نیاز به مجوز از جهاد 
باید  از صید  کشاورزی دارد و صیادان قبل 

نسبت به دریافت مجوز اقدام کنند.
وی ابراز داشت: انتظار می‌رود صیادان با رعایت 
اصول لازم و بکارگیری روشهای اصولی صید 
مانع از تلف شدن ماهیان در این سد شوند تا در 

سالهای آینده بتوان از این ذخایر استفاده کرد.

فقر  و آسیب‌های 
اجتماعی

ادامه از صفحه یک

غیر  مسکن  از  استفاده  کیفیت،  کم  بسیار  پوشاک   ...
استاندارد، حذف مسافرت، حذف مهمانی‌های معمولی و 
مرسوم، ترک تحصیل فرزندان، خودداری از ادامه تحصیل 
مطلوب اعضای خانواده به ویژه فرزندان، درمان نکردن 

بیماری و حذف هزینه های سلامت و ... 
همه راه‌های بالا آسیب‌زا هستند. کسی که به اجبار دو شغله 
و سه شغله می‌شود فشار شدید جسمی و روانی را تحمل 
می‌کند که به مرور او را مبتلا به بیماریهای زیاد و رفتارهای 
خشن و احتمالًا افسردگی می‌کند. فرد چند شغله وقت 
کافی برای حضور در جمع خانواده و انجام وظایف پدری و 
مادری ندارد و لذا فرزندان به مرور دچار آسیبهای متعدد 

می‌شوند. 
انحرافی  رفتارهای  مرتکب  یعنی  دوم  راه  پیامدهای 
شدن مانند سرقت و غیره روشن است و نیازی به شرح و 
بسط ندارد. راهکار سوم پیامدهای منفی زیادی به وجود 
می‌آورد؛ از جمله کاهش شدید سلامت جسمی و روانی 
عقده‌ها،  تراکم  ازدواج،  سن  رفتن  بالا  خانواده،  اعضای 

احساس ناکامی، فقر فرهنگی و ....
در چند دهه گذشته عوامل متعددی موجب رشد فقر در 
جامعه ما شده است؛ از جمله کاهش ارزش پول ملی، تورم 
و گرانی، بیکاری، موانع عدیده داخلی و خارجی بر سر راه 
صادرات و واردات، کاهش تولید داخلی، فرار مداوم و شتابان 
سرمایه از کشور، مقررات دست و پاگیر فرا راه کسب و 
کار، کاهش حجم درآمد ملی از دو بخش مولد کشاورزی 
شتابان  رشد  خدمات،  بخش  سهم  افزایش  و  صنعت  و 
دلالی و واسطه‌گری، مشکلات نظام تربیتی و آموزشی که 
افراد را کارآفرین و خلاق تربیت نمی‌کند، تجمل‌گرایی 
افسارگسیخته، بالا رفتن سطح انتظارات عمومی به رغم 
رشد کم امکانات )سطح توقعات رشد بسیار شتابان‌تری 

نسبت به سطح امکانات داشته و دارد(.
که  شده  فراوانی  اجتماعی  آسیبهای  موجب  فقر  رشد 
متأسفانه صدمات زیانباری به مردم و کشور وارد کرده 
است. امید است دست‌اندرکاران در جهت حل این مشکل 

ساختاری طرحی نو در اندازند.
شاد و سالم و موفق باشید

بارش اولین باران پاییزی
نی‌ریز در هفته گذشته اولین باران پاییزی را تجربه کرد.

در طی دو بارندگی که در روزهای 14 و 17 آبان‌ماه رخ داد، 
در برخی از نقاط شهرستانهای نی‌ریز و بختگان باران بارید.

بر پایه اعلام اداره هواشناسی در این 2 بارندگی 11 منطقه 
از 19 منطقه دارای ایستگاه باران‌سنج بارشهایی ثبت شده 

که مشکان با ثبت 18.1 میلی‌متری باران صدرنشین است.
نوشتنی است که بر پایه آمارهای ارائه شده توسط استان در 
هفته گذشته در 10 شهرستان باران آمده که نی‌ریز پس از 

لامرد)21.6( و بوانات)7.9( در رده سوم قرار دارد.
در زیر جدول اولین باران پاییزی را می‌بینید:

سرمقاله

//

بارش اخیرنام ایستگاه 
سال زراعی

1400-1401

2.72.7نی‌ریز 

2.52.5آباده 

0.30.3پلنگان 

1.51.5تم‌شولی

22کوشکک

4.34.3جزین 

5.55.5چاه نصرویه

4.54.5چنارویه

00ده‌چاه

00 ده‌وزیر

33دهمورد

00ریزاب

33طشک 

11قاسم‌آباد

55قطرویه 

18.118.1مشکان 

00وزیره 

00هرگان 

44کنگاشی

33میانگین

یک نی‌ریزی در شمار 
دانشمندان ۲ درصد برتر جهان

محمدجمال سحرخیز دارای دکترای تولید و فرآوری گیاهان دارویی در 
بین دانشمندان ۲ درصد برتر جهان قرار گرفت.

بر پایه اعلام سایت دانشگاه شیراز رتبه‌بندی 35 دانشمند این دانشگاه 
براساس وضعیت استنادات در سال 2020   ارائه شده است.

سحرخیز متولد نی‌ریز در سال 1357 می‌باشد و پدرش زنده‌یاد احمد 
سحرخیز کارمند بهداری شهرستان نی‌ریز بود.

او با رتبه 2 در مقطع دکترای تخصصی )Ph.D.( دانشگاه تربیت مدرس 
پذیرفته شد، از این زمان دانشگاه شیراز پس از بررسی سوابق علمی- 

پژوهشی و ارائه سمینار، وی را به مدت 4 سال بورسیه نمود. 
نامبرده قبل از اتمام دوره دکتری به مدت 6 ماه با حمایت وزارت علوم، 
تحقیقات و فناوری به منظور انجام مطالعات تحقیقاتی تکمیلی به کشور 
استرالیا و دانشگاه UTAS سفرکرد و سرانجام در بهمن‌ماه 1385 از رساله 
دکترای خویش با تخصص کشاورزی، تولید و فرآوری گیاهان دارویی دفاع 

و رشته تولید و فرآوری گیاهان دارویی را در دانشگاه شیراز تأسیس نمود.
در خبر سایت دانشگاه شیراز آمده است:

براساس شاخص‌های استنادی استاندارد ازسوی الزویر در سال 2020، ۳۵ 
عضو هیأت‌علمی دانشگاه شیراز در شمار دانشمندان ۲درصد برتر جهان 

قرار گرفتند.
برپایه پژوهشی که از سوی دانشمندان دانشگاه استنفورد، روی داده‌های 
اسکوپوس انجام شده و در تاریخ ۱۹اکتبر ۲۰۲۱ ، فهرست ۱۰۰هزار 
دانشمند پراستناد در تمامی رشته‌ها و نیز ۲درصد برتر حوزه‌های علمی 
شناسایی و معرفی شدند که ۳۵ تن از اعضای هیأت‌ علمی دانشگاه شیراز، 

در فهرست دانشمندان برتر جهان قرار گرفتند.
گفتنی ا‌ست، الزویر یک پایگاه داده با بیش ‌از صد هزار دانشمند برتر ایجاد 
 ،h-index ،کرده است که اطلاعات استاندارد شده در زمینه‌ی استنادها
استناد به مقالات و یک شاخص ترکیبی را ارائه می‌دهد. این پژوهش 
دانشمندان را در ۵ حوزه موضوعی اصلی، ۲۲ حوزه موضوعی فرعی و 
۱۷۶رشته طبقه‌بندی کرده است. شرط ورود پژوهشگران به فرآیند 

رتبه‌بندی نیز، انتشار حداقل ۵ مقاله در یکسال بوده است.
نوشتنی است سحرخیز دارای 140 مقاله علمی- پژوهشی و ISI است که 

94 مورد از مقاله‌های ذکر شده ISI می‌باشد. 
وی همچنین 150 مقاله برای سمینارهای علمی داخلی و بین‌المللی ارائه 

کرده است.

آسفالت جاده قلعه 
خواجه به سمت دارگ

با همکاری مالکان انجیرستان‌ها و بادامستان‌های ضلع جنوبی قلعه 
خواجه راه منتهی به دارگ، چشمه مهکی و رزک به طول دو کیلومتر 

آسفالت شد.
مراسم بهره‌برداری از این جاده در روز یکشنبه ۱۶ آبانماه با حضور 

مسئولان شرکت انجیرکاران و مالکان منطقه برگزار شد.
نماینده هیئت امنا این راه و مدیر اجرایی پروژه در گفتگو با ما اعلام 
نمود: این پروژه با نظارت و همکاری صمیمانه شرکت انجیرکاران 
با اعتباری معادل ۸۸۰ میلیون تومان توسط پیمانکاران خصوصی 
انجام شده است و اعتبار آن را مالکان و کشاورزان منطقه تأمین 
کرده‌اند. این مسیر به طول ۲ کیلومتر و عرض چهار متر و از هر طرف 

یک متر شانه آماده  استفاده می‌باشد.
حسن تمنادار با بیان اینکه  بهسازی راه‌های بین مزارع بر عهده جهاد 
کشاورزی می‌باشد گفت: هیچ بودجه و اعتباری به آنها اختصاص پیدا 

نکرده و تنها با خودیاری مالکان این مسیر آسفالت شده است.
وی در ادامه گفت: این جاده دارای جاذبه‌های گردشگری و آثار 
باستانی ارزشمندی همچون برکه احمد‌شاه، برکه دارگ در بالای 
کوهستان و دامنه مشهور دارگ می‌باشد و سالانه مسیر رفت و آمد 
بسیاری از گروه‌های کوهنوردی و توریستی است که بهسازی و 
آسفالت آن به طول یک کیلومتر از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است لذا  

از مسئولان تقاضا داریم در این زمینه با ما همکاری کنند.

تلف شدن 
صدها 

ماهی در 
سد رودبال 

استهبان
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سرویس ورزشی: محمدصادق رجبی

ورزش بدون شورا
محمد صادق رجبی/ دبیر سرویس ورزشی

نزدیک به 4 سال است که جلسه شورای ورزش در نی‌ریز 
تشکیل نشده و یا می‌توان گفت که ورزش اصلًا شورایی 

ندارد.
این نقیصه در حالی است که به دلیل کرونا شرایط خاصی بر 
ورزش حاکم است و نیاز به تصمیم‌گیری‌های جدی وجود 

دارد تا به سلامت مردم کمترین آسیب برسد.
 344 شماره  در  که  نی‌ریز  میر  و  مرگ  از  آمار  آخرین 
هفته‌نامه نی‌ریزان فارس در 10 امَرداد  1400 منتشر شد 
نشان می‌دهد که بیماری‌های قلبی و عروقی  بیشترین 
دلیل مرگ و میر در شهرستان را به خود اختصاص داده 

است. 
دخانیات، کم‌تحرکی، تغذیه نامناسب و مصرف الکل، چهار 
عامل عمده شیوع بیماری‌های قلبی و عروقی است که با 
کاهش آنها  می‌توانیم به میزان قابل توجهی آمار مرگ و میر 

در این زمینه را کم کنیم.
مشخص است که به دلیل کرونا جامعه کم‌تحرک‌ شده. 
حتی در سال تحصیلی گذشته آموزش و پرورش برای 
جلوگیری از کم‌تحرکی دانش‌آموزان، طرح کوچ را اجرا 
کرد. ورزش و فعالیت‌های مستمر بدنی می‌تواند به بهبود 
سیستم ایمنی بدن کمک کند تا راحت‌تر در برابر کرونا تاب 

بیاورد.
اکنون در کشور لیگ تندرستی با هدف کاهش کم‌تحرکی 
مردم طراحی شده تا مردم در دوران کرونا و محدودیت‌هایی 
که وجود دارد ورزش را در محیط کار و خانه انجام دهند و از 

این راه به سلامت خود کمک کنند.
در شرایط حال حاضر، یکی از ضرورت‌های تشکیل شورای 
ورزش همگانی به ریاست فرماندار و دبیری رئیس ورزش و 
جوانان این است که با برنامه‌ریزی  و تشویق مردم به شرکت 
در این لیگ گامی مؤثر در راستای ورزش همگانی بردارند. 
چه فرصتی بهتر از این که همه مردم می‌توانند بدون تجمع،  

در خانه ورزش کنند.
یکی از اهداف »شورای ورزش همگانی«،  همگانی کردن 
ورزش و پیشگیری از  بسیاری آسیب‌های اجتماعی است 
و به همین دلیل دیگر اعضای آن رئیس شبکه بهداشت 
و  کار  تعاون،  رئیس  پرورش،  و  آموزش  و درمان، مدیر 
فرمانده  رسانه‌ها،  انتظامی،  فرماندهی  اجتماعی،  رفاه 
سپاه، رئیس هیئت جانبازان و معلولان،  دو نفر از رؤسای 
هیئت‌های ورزشی، دو نفر از صاحب‌نظران با تجربه ورزشی 

)یک نفر از بانوان( می‌باشند. 
شورای ورزش )طبق اساسنامه خود( باید حداقل هر ٢ ماه 
یک بار جلسه تشکیل دهد و برنامه‌ای مدون برای ورزش 
جامعه داشته باشد تا آسیبی به سلامت جسم و جان مردم 

وارد نیاید.
نگارنده آنچه به یاد دارد، آخرین جلسه شورای ورزش 
شهرستان در آذرماه سال ١٣٩٦ برگزار شده است. اگر هم 
بعد از آن جلسه‌ای بوده خبری از آن منتشر نشده است که 
امیدواریم فرمانداری و اداره ورزش و جوانان در این باره 

اطلاع رسانی و اقدام کنند.

حضوریک دختر نی‌ریزی 
در اردوی شناسایی 
فدراسیون والیبال

معصومه جعفرزاده والیبالیست نوجوانان نی‌ریزی، جهت انجام 

تست‌های اولیه به فدراسیون اعزام شد.

طبق بخشنامه ارسالی از سوی فدراسیون جهت جذب بازیکن 

برای تیم ملی، معصومه جعفرزاده با قامت 180 سانتی‌متر با دیگر 

بازیکنان استان جهت انجام تستهای اولیه به فدراسیون اعزام شد. 

نوشتنی است  مربی این بازیکن  سکینه ایزدپناهی بوده است.

نیم نگاه

//

//

//

//

اسپاگتی در 3 دقیقه رتبه 14 نی‌ریز در بین 400 شهرستان کشور

دو دختر والیبالیست نی‌ریزی 

در اردوی انتخابی فارس

پیشرفت فوتبال پایه در نسل جدید

پیروزی  نخستین  پاکیزه‌دامن:  مجید 
استعدادهای درخشان در لیگ زیر 17 ساله‌های 
استان با گل‌های زودهنگام مهاجمان در خانه 

رقم خورد.
از هفته چهارم این رقابت‌ها، سه‌شنبه 18 آبان 
این  در  نی‌ریز  نماینده  درخشان  استعدادهای 
مسابقات در زمین شماره 1 ورزشگاه شهدا به 
مصاف پگاه پرسیا شیراز رفت و در سه دقیقه اول 
بازی و با گلهای آریا هاشمیان و پوریا مهرپویا به 

برتری 2 بر صفر دست یافت.
استعدادهای درخشان که برای عبور از بحران 
نیاز به 3 امتیاز این دیدار داشت، از همان ابتدای 
بازی حریف شیرازی را غافلگیر و برتری خود را به 

آنها دیکته کرد.
اما طبق روال بازی‌های قبل شاگردان سعید زارع 
تا مرز رسیدن به گل‌های بیشتر پیش رفتند که 
باز هم مهاجمان این تیم با بی‌دقتی موقعیت‌ها 
را یکی پس از دیگری از دست دادند تا درنهایت 

به  درخشان  استعدادهای  برای  نتیجه  همین 
دست آید.

مربی  اصغرپور  فاضل  بازی  این  پایان  در 
استعدادهای درخشان گفت: در هر دیدار که به 
میدان می‌رویم همین روند هجومی را در دستور 
کار داریم و همانطور که همه مشاهده کردند، 
شکل بازی تیم ما نوید امیدبخشی برای آینده 

فوتبال نی‌ریز است.
او ادامه داد: همه بازیکنان استعدادهای درخشان 
محصول آکادمی مدرسه فوتبال ما هستند و با 
برنامه‌ریزی‌هایی که کادر فنی پس از سه بازی 
را  لازم  نتیجه  توانستیم  دادند،  انجام  گذشته 

بگیریم.
مربی استعدادهای درخشان گفت: با روند رو به 
پیشرفتی که مجموعه ما در پیش دارد، به طور 
حتم در بازیهای پیش رو عملکرد بهتری خواهیم 
نیز  گذشته  بازی‌های  در  که  هرچند  داشت، 

استحقاق پیروزی را داشتیم.

نی‌‌ریز  در پایان هفته دوم لیگ تندرستی در 
صدر استان قرار گرفت.

سراسر  در  مهر   24 از  تندرستی  لیگ 
کشور آغاز شده و نی‌ریز تا پایان هفته دوم 
رتبه اول استان و 14 کشور در بین 400 

شهرستان را ازآنِ خود کرده است.
شهین عباس‌نژاد  در این‌باره گفت: 6 هفته 
دیگر تا پایان لیگ باقی مانده و ما از مردم در 
خواست مشارکت بیشتر داریم تا با عضویت 

در سایت و ارسال کلیپ‌های درخواستی، 
رتبه بهتری برای نی‌ریز شاهد باشیم.

ورزش‌های  فدراسیون  رئیس  گفته  به 
همگانی،  در حال حاضر 400 شهرستان 
از 31 استان در این لیگ حضور دارند که 
شامل نزدیک به 60 هزار نفر شرکت کننده 

می‌شود.
این لیگ به صورت ارسال کلیپ انفرادی 
و گروهی روزانه درحال برگزاری است که 

کلیپ‌های ارسالی پس از بازبینی توسط 
داوران امتیازدهی می‌شود.

سمیه نظری: ملیکا بیگی و آیناز بیاتی به 

اردوی انتخابی ‌والیبال نونهالان فارس دعوت 

شدند.

برتر  استعدادهای  شناسایی  راستای  در   

نونهالان  المپیاد  مسابقات  فارس،  والیبال 

دختر در لامرد و آباده برگزار شد.

این رقابت‌ها در رده سنی زیر ۱۴ سال با 

حضور تیم‌هایی از نی‌ریز، آباده، مرودشت، 

اکسیر  نورآباد ممسنی، سروستان،  شیراز، 

کازرون، صبای کازرون، لامرد، فسا، کوار، 

قیروکارزین، مُهر و میانشهر فسا انجام شد.

حضور  با  لامرد  در  نی‌ریز  تیم  بازی‌های 

7 تیم  در دو گروه برگزار شد که نی‌ریز در 

گروه فسا، کوار و قیروکارزین قرار گرفت و با 

یک پیروزی مقابل قیروکارزین و دو شکست 

مقابل کوار و فسا به کار خود پایان داد.

و  خوشنیت  لیلا  سرپرستی  با  نی‌ریز  تیم 

هستی  بازی  با  زردشت  افسانه  مربیگری 

زهرا  بیاتی،  آیناز  بیگی،  هانیه  دبیری، 

تقی‌پور، فاطمه بیگی، و ملیکا بیگی در این 

رقابت‌هاشرکت کرد.
حضور یک بازیکن جوان دیگر در لیگ فوتبال کشور 

نوید پیشرفت فوتبال پایه در نی ریز را می دهد.

امیرحمزه اصغرپور بازیکن 18 ساله فوتبال نی‌ریز که 

فوتبال خود را ابتدا در مدرسه فوتبال استعدادهای 

درخشان آغاز کرد، به تیم هلال احمر گراش پیوست 

تا نام بازیکنی دیگر از نی‌ریز در لیگ فوتبال کشور و در 

رده جوانان را شاهد باشیم.

احمر  هلال  به  پیوستن  از  قبل  تا  که  بازیکن  این 

گراش برای استعدادهای درخشان به میدان رفته، 

سابقه بازی در مسابقات زیر 17 سال کشوری با تیم 

منتخب استان، حضور در مسابقات لیگ مناطق کشور 

با نماینده فیروزآباد و همچنین آقای گلی مسابقات 

نونهالان استان با استعدادهای درخشان را در کارنامه 

دارد.

امیرحمزه اصغرپور ابتدا فوتبال خود را زیر نظر سعید 

زارع و فاضل اصغرپور آغاز کرد.

قاب خاطره

مسابقات هندبال مدارس استان فارس

سال 1351 / استهبان
از راست ایستاده: حسین طاطی ، سایر نفرات بازیکنان تیم هندبال استهبان

با تشکر از جناب آقای محمد طاطی که عکس را در اختیار ما قرار دادند.

مسابقات پاورلیفتینگ بانوان باشگاه آزادی

باشگاهی  درون  مسابقات  دوره  یک 

پاورلیفتینگ بین بانوان  باشگاه آزادی نی‌ریز 

برگزار شد و نفرات برتر در رده‌های سنی 

مختلف مشخص شدند.

کمالیان  لیلا  مربیگری  به  مسابقات  این 

و با شرکت ۲۰ ورزشکار در سه رده‌سنی  

انجام شد و به نفرات اول تا سوم از طرف 

رئیس تربیت‌بدنی و مدیریت باشگاه رحیم 

عسکریان به رسم یادبود لوح تقدیر اهداء شد.

فاطمه  خرمی،  سعیده  نوجوانان  رده  در 

شبدوست و نگار شیربانی به ترتیب اول تا 

سوم شدند.

در جوانان نیز زهرا قاسمی و زینب استوار 

اول، کیمیا مرادی دوم و آمنه رحمانی سوم 

شدند.

الهه  و  غمگساران  زهرا  ‌بزرگسالان  در 

توحیدی اول و دوم شدند.

»با  گفت:  آزادی  باشگاه  مربی  کمالیان 

در  بانوان  پاورلیفتینگ  لیگ  رسمی‌شدن 

سطح استان و کشور لازم است بازیکنان و 

علاقه‌مندان از این به بعد این رشته را به طور 

جدی دنبال کنند.«

حلما  و  سجادزاده  نجمه  است   نوشتنی 

سوداگر داوران این مسابقات بودند. 

مانور موتوری 16 راکب هیئت موتورسواری و اتومبیلرانی نی‌ریز به  همراه میهمانان هیئت زرقان در روز جمعه 14 آبان در نی ریز برگزار شد.
این برنامه از رو‌بروی مسجد شهرک سنگ نی‌ریز به سمت مقبره احمد نی‌ریزی  برگزار شد.

مانور موتوری 16 راکب نی‌ریزی و زرقانی
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عابد نعمتی، نی‌ریزان فارس:

، در کمین  پرندگان  آنفلوآنزای فوق حاد 
استان فارس است.

آنفولانزای  بیماری  با  مقابله  ستاد  جلسه 
فوق حاد پرندگان در فرمانداری شهرستان 

نی‌ریز تشکیل شد.
 ۱۸ سه‌شنبه  صبح  که  جلسه  این  در 
از  یکی  فرماندار  معاون  شد،  برگزار  آبان 
طیور  و  انسان  بین  مشترک  بیماری‌های 
را آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان عنوان کرد 
که بیشتر از طرف پرندگان مهاجر به طیور 

انتقال می‌یابد.
این  »خوشبختانه  گفت:  میرزایی  علیرضا 
استان  وارد  هنوز  جاری  سال  در  بیماری 
فارس نشده و تنها دو مورد در استان سمنان 
باید  اما  است؛  شده  مشاهده  کرمانشاه  و 
پیشگیری گردد تا با وجود بیماری کرونا، 

شرایط مردم از این سخت‌تر نشود.«
این که در نی‌ریز  به  افزود: »با توجه  وی 
زیادی  سنتی  و  صنعتی  طیور  پرورش 
داریم، اگر این بیماری شیوع پیدا کند، ضرر 
می‌شود.  وارد  جبران‌ناپذیری  اقتصادی 
بنابراین همه دستگاه‌ها باید همکاری لازم را 

با شبکه دامپزشکی داشته باشند.«
میرزایی افزود: »اگر موردی از این بیماری 
قرنطینه  باید  شد،  مشاهده  مرغداریها  در 
شود و بخشداریها به ویژه در بخش مرکزی 
و پشتکوه که پرورش طیور بیشتری است، 
باید مراقب باشند و بحث آموزش به مردم را 

جدی بگیرند.«
شرقی  استانهای  ورودی  »ما  گفت:  او 
کنیم.  مراقبت  و  بازرسی  باید  و  هستیم 
باید تقویت و از  ایست و بازرسی قطرویه 
ورود محموله‌های غیر مجاز و تأیید نشده 

پیشگیری شود.«
دامپزشکی  رئیس شبکه  ادامه جلسه،  در 
نی‌ریز گفت: »ویروس آنفلوآنزای فوق حاد 
پرندگان بسیار واگیردار است و حتی قابلیت 
انتقال به پستانداران ازجمله اسب، دام و 
انسان را دارد. این بیماری از طریق تنفسی 
و حتی ابزارآلات می‌تواند به واحد دیگری 

منتقل شود.«
دکتر حمیدرضا ممتازیان افزود: »اولین راه 
مبارزه با این بیماری، کنترل و پیشگیری 
است تا وارد استان و شهرستان نشود. به 
ورودی  مبادی  کنترل  برای  همین جهت 
شهرستان پست قرنطینه ما ۲۴ ساعته فعال 
است. باید از طریق دهیاری‌ها و بخشداری‌ها 
اطلاع‌رسانی صورت گیرد تا مردم هر گونه 
شبکه  به  سرعت  به  را  عادی  غیر  تلفات 

دامپزشکی اطلاع دهند.«
وی عنوان داشت: »اگر این ویروس وارد یک 
مزرعه یا خانه ‌روستایی شد، تا شعاع یک 
کیلومتری آن باید هر گونه پرنده زنده‌ای 
را چه سالم و چه ناسالم معدوم کرد. ترس 
ما از واحدهای صنعتی است؛ به خصوص 
واحد‌های مرغ تخم‌گذار و بوقلمون که خیلی 

حساس هستند.«

ممتازیان خواستار برخورد با پرنده فروشان 
دوره گرد شد و از شهرداری خواست تا در 
لودر  و  آهک  بیماری،  این  شیوع  صورت 
را برای معدوم ساختن پرندگان آلوده در 

اختیار شبکه دامپزشکی قرار دهد.
در ادامه، رئیس اداره محیط زیست گفت: 
»یکی از مشکلات ما در این زمینه، سد چشم 
عاشق است. چون با توجه به خشک شدن 
دریاچه بختگان، این مکان یکی از جاهایی 
است که می‌تواند توقفگاه پرندگان مهاجر در 

شهرستان باشد.«
واکسیناسیون  لزوم  بر  صفایی  علی‌اکبر 
طور  به  که  کسانی  عنوان  به  محیط‌بانان 
ارتباطند  در  آلوده  با محیط‌های  مستقیم 

تأکید کرد.
»در شهرستان  فرماندار هم گفت:  معاون 
که  آمده‌اند  وحشی  درناهای  ما  مجاور 
برخی متخلفان به شکار آنها روی می‌آورند. 
باید اطلاع‌رسانی شود تا به بیماری مبتلا 

نشوند.«
دادگستری،  اداره‌های  جلسه،  ادامه  در 
شهرداری، جهاد کشاورزی، نیروی انتظامی، 
شبکه بهداشت و درمان، راهداری و حمل و 
نقل جاده‌ای و محیط‌زیست، آمادگی خود را 

برای همکاری در این زمینه اعلام کردند.
آنفلوآنزای فوق  بیماری  نوشتنی است در 
حاد طیور، پرندگان وحشی و آبزی می‌توانند 
بدون این که خود مبتلا به بیماری شوند، 

ویروسهای آنفلوآنزا را با خود جابه‌جا کنند. 

اورژانس ١١٥ نی‌ریز 100 عملیات مختلف 
را در هفته گذشته انجام داد و بیش از 20 

مصدوم را به بیمارستان منتقل کرد. 
 ١١٥ اورژانس  مدیر  کچویی  گزارش  به 
نی‌ریز، مهمترین این حوادث به شرح زیر 

بوده است:
یک  آبان،   ۱۳ پنجشنبه   14:14 ساعت 
هرگان  روستای  جاده  در  موتورسیکلت 
واژگون شد و راکب ۲۲ ساله آن صدمات 

متعدد دید.
روستای  در  خودرو  یک  بعد،  ساعت  دو 
صادق‌آباد بختگان واژگون شد و دو سرنشین 
آن مصدوم شدند. در این حادثه دو مرد ۳۵ 
و ۴۴ ساله به ترتیب از ناحیه سر و دو کتف 
اورژانس  پایگاه  توسط  و  شدند  مصدوم 

چاه‌مهکی به بیمارستان شهدا انتقال یافتند.
واژگون  اثر  بر  روز  همان   18:45 ساعت 
روستای  در  موتورسیکلت  یک  شدن 
خواجه‌جمالی، راکب ۱۶ ساله آن از ناحیه 
زانو و کمر مصدوم شد و به درمانگاه امام 

هادی آباده طشک انتقال یافت.
روستای  دوراهی  در  نیز   20:41 ساعت 
حاجی‌آباد، یک خودرو واژگون شد که یک 

مرد ۴۰ ساله و یک خانم ۳۸ ساله به ترتیب از 
ناحیه سر و صورت مصدوم شدند.

یک  آبان،   14 جمعه  بامداد  دقیقه   14
شهدا  بیمارستان  میدان  در  موتورسیکلت 
واژگون شد که بر اثر آن راکب ۱۶ ساله از 
ناحیه سر و یک خانم ۳۶ ساله سرنشین 
صدمات جزئی دید که هر دو به بیمارستان 

شهدا منتقل شدند.
و  خودرو  تصادف  روز  آبان‌ماه   15 شنبه 

موتورسیکلت بود.
خودرو  و  موتورسیکلت  تصادف  حادثه  دو 
در روستای حسن‌آباد بختگان رخ داد. در 
اولین حادثه ساعت 6:58 صبح راکب ۴۷ 
ساله موتورسیکلت از ناحیه پا مصدوم شد. در 
حادثه دوم، ساعت 14:15 دو سرنشین ۱۸ و 
۲۱ ساله موتورسیکلت از ناحیه سر و دیگری 

از چند ناحیه بدن آسیب دید.
تصادف دیگری ساعت ۱۴ در بولوار امام رضا 
رخ داد که راکب ۱۶ ساله از ناحیه کمر آسیب 

دید.
ساعت 17:35 همان روز نیز بر اثر تصادف 
موتورسیکلت و خودرو، راکب ۳۲ ساله آن از 

ناحیه پا مصدوم شد.

در حادثه‌ای مشابه، ساعت 18:48 روبروی 
بانک تجارت، دو موتورسوار ۱۷ و ۱۵ ساله از 

ناحیه زانو و پا مصدوم شدند.
ساعت 20:54 در میدان شهید رجایی، یک 
مرد از فاصله دو متری از روی یک ماشین 

باری سقوط کرد و از ناحیه سر آسیب دید.
ساعت 10:44 یکشنبه 16 آبان، یک خودرو 
در خیابان بسیج به دختر ۶ ساله‌ای برخورد 

کرد و او را از ناحیه ساق پا دچار آسیب نمود.
تصادف  اثر  بر  روز،  همان   18:19 ساعت 
موتورسیکلت و خودرو نزدیک پارک آزادی، 
راننده ۱۷ ساله موتورسیکلت از ناحیه شانه 

دست راست و پیشانی مصدوم شد.
برخورد  حادثه  در  بعد،  ساعت  یک 
موتورسیکلت و خودرو در شهرک بنه‌کلاغی، 
راکب ۱۸ ساله موتورسیکلت از ناحیه سر و 

زانو مصدوم شد.
افراد  سقوط  حادثه  دو  آبان،   17 دوشنبه 
مسن در سطح همتراز اتفاق افتاد. یک مرد 
۷۳ ساله که پوکی استخوان داشت، از ناحیه 
لگن و استخوان ران دچار شکستگی شد و 
یک خانم ۷۷ ساله نیز در روستای دهچاه از 

ناحیه کمر و شکم آسیب دید.

پرندگان شکاری که از خودرو پژو پارس در 
ایست و بازرسی قطرویه کشف شده بودند، 

پس از تیمار، در طبیعت رهاسازی شدند.
به گزارش روابط عمومی اداره کل حفاظت 
محیط‌زیست فارس، جواد مهدی‌پور رئیس 

 14 جمعه  گفت:  قطرویه  ملی  پارک  اداره 
آبان ماه، 7 فرد پرنده شکاری از جمله شاهین 
گردن سرخ، بالابان و بحری، پس از چند روز 
تیمار و اطمینان از سلامت آنها، با همراهی 
جانشین دادستان و مأموران یگان حفاظت 

محیط‌زیست شهرستان نی‌ریز و همچنین با 
فاصله از هم در زیستگا ه مناسب رهاسازی 

شدند.
وی افزود: در هفته گذشته و در ایست و 
بازرسی قطرویه، از صندوق عقب یک خودرو 
پژو پارس، 8 فرد پرنده شکاری کشف شد که 
یکی از پرندگان در همان روز اول، به دلیل 
از بین  نامناسب حمل و نگهداری  شرایط 

رفت.
مهدی پور با بیان این که پرندگان شکاری 
زیست‌محیطی  تعادل  در  برجسته‌ای  نقش 
ایفا می‌کنند، خاطرنشان  سایر زیستمندان 
کرد: متأسفانه برخی افراد سودجو و صیادان 
غیر مجاز به منظور تجارت این گونه‌ها، اقدام 
به زنده‌گیری آنها می‌کنند و به کشورهای 
حوزه خلیج فارس قاچاق، و توسط دلالان و 

واسطه‌گران به شیوخ عرب می‌فروشند.

هشدار!!
آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان در کمین 

100 عملیات اورژانس  با 20 مصدوم در هفته گذشته
از تصادف موتور و ماشین گرفته تا زمین خوردن افراد مسن در منزل

رها سـازی 7 پرنده شکـاری 
در زیسـتگاه‌های طبیـعی نی‌ریـز 

️رئیس شبکه بهداشت و درمان نی‌ریز 
از شعله‌ور بودن آتش کروناویروس در 
مراسم عروسی و مهمانی در این روزها 
خبر داد و رنگبندی زرد شهرستان را با 
توجه به افزایش مبتلایان و مراجعات 

به بیمارستان شهدا، موقت دانست.
شبکه  عمومی  روابط  گزارش  ️به 
بهداشت و درمان نی‌ریز، دکتر داور 
آل‌داود ضمن اشاره به ابتلای 60 نفر 
از همشهریان در یک هفته گذشته 
گفت: »90 در صد بیماران بستری در 
بیمارستان شهدا با حضور در تجمعات 
و مراسم عروسی و مهمانی‌ها به این 

بیماری مبتلا شده‌اند.«
وی افزود: »بیشتر این افراد یا واکسن 

واکسینه  کامل  طور  به  یا  نزده‌اند 
نشده‌اند. این در حالی است که در بین 
بیماران افرادی نیز هستند که با وجود 
تزریق دو دوز واکسن، به علت حضور 
در مراسم و بدون رعایت پروتکلهای 
بهداشتی مبتلا و بستری شده‌اند و با 
این بیماری سخت دست و پنجه نرم 

می‌کنند.«
داد:  هشدار  بهداشت  شبکه  رئیس 
در  کرونا  به  ابتلا  ترس  »متأسفانه 
بی‌توجهی  و  رفته  بین  از  عروسیها 
در  سهل‌انگاری  کرونایی،  شرایط  به 
رعایت موازین بهداشتی و حضور در 
مشکلات  موجب  مراسم،  گونه  این 

سنگینی برای خانواده‌ها خواهد شد.«

برنامه کلینیک تخصصی بیمارستان 
شهدا در هفته جاری اعلام شد.

بر این پایه، پزشکان متخصص، صبح 
در  شرح  این  به  هفته  این  روزهای 
کلینیک تخصصی به ویزیت بیماران 

می‌پردازند:
شنبه: اطفال، جراح مغز و اعصاب، گوش 

حلق و بینی، بیهوشی، چشم‌پزشکی.
یکشنبه: اعصاب و روان، زنان، کلیه و 

مجاری ادراری،  بیهوشی.
دوشنبه: جراح عمومی، مغز و اعصاب، 
بیهوشی،  ارتوپد،  روان،  و  اعصاب 

چشم‌پزشکی.
سه‌شنبه: اطفال، پوست، بیهوشی.

چهارشنبه: جراح مغز و اعصاب، مغز 

و اعصاب، زنان، گوش حلق و بینی، 
پوست، بیهوشی.

پنجشنبه: چشم‌پزشکی.
خسروی  دکتر  است  نوشتنی 
به  بینی  و  حلق  گوش،  متخصص 
اضافه  شهدا  بیمارستان  متخصصان 
به  چهارشنبه‌ها  و  شنبه‌ها  و  شده 

ویزیت بیماران می‌پردازد.
متقاضیان می‌توانند به شکل حضوری 
از ساعت 7 صبح یا غیر حضوری از 
nobatcenter. طریق سایت اینترنتی
گویای  تلفن  یا   sums.ac.ir
اپلیکیشن  یا   071-32930742
برنامه  از  دانلود  )قابل  »پذیرش24« 

بازار( نوبت بگیرند.

با ثبت 60 مبتلای جدید به کرونا در 
تعداد  فوتی،  مورد   2 و  گذشته  هفته 
مبتلایان به 4453 نفر و تعداد افرادی 
که جانشان را از دست داده‌اند، به 105 

نفر رسید.
افراد فوت شده شامل یک زن 90 ساله 
بدون بیماری زمینه‌ای و بدون تزریق 
واکسن و یک مرد 64 ساله با بیماری 
واکسن  تزریق  بدون  و  زمینه‌ای 

بوده‌اند.

به  بختگان  مبتلایان  میزان  همزمان 
1977 مورد رسید.

نوشتنی است تا کنون حدود 87 درصد 
)60173 دوز( جامعه هدف بالای 12 
سال در شهرستان نی‌ریز، واکسن دوز 
اول و 70 درصد )47891 دوز( واکسن 

دوز دوم را تزریق کرده‌اند. 
هم‌اکنون نیز 13 نفر مبتلا به کرونا در 
بیمارستان بستری هستند که حال 4 

نفرشان وخیم است.

کشف  از  نی‌ریز  انتظامی  فرمانده 
نزدیک به 900 کیلو انواع مواد مخدر در 

محورهای شهرستان نی‌ریز خبر داد.
گفت:  یوسفی  سیدمحمد  سرهنگ 
»مأموران ایست و بازرسی قطرویه در 
روز پنجشنبه 29 مهرماه موفق شدند 
500 کیلو تریاک را که در یک کامیون 
و  کشف  بود  شده  جاسازی  کشنده 

راننده آن را دستگیر کنند.
در همان روز، ۱۰۶ کیلو و ۵۰۰ گرم 
مواد  با  مبارزه  پلیس  توسط  تریاک 
محور  در  زانتیا  یک خودرو  از  مخدر 
سیرجان - قطرویه به دست آمد. این 

محموله سه متهم داشت.
5 روز قبل از آن نیز 53 کیلو تریاک از 
اتوبوس، 27 کیلو تریاک از یک  یک 
از  تریاک  کیلو   6.5 و  ال‌نود  خودرو 
یک خودرو پراید در ایست و بازرسی 

قطرویه کشف شد.
دوشنبه 3 آبان، پلیس مبارزه با مواد 
مخدر به یک خودروی زانتیا مشکوک 
مخدر  ماده  کیلو   ۲۰ توانست  و  شد 
شیشه را از آن کشف و 5 متهم آن را 

دستگیر کند.
شنبه 8 آبان‌ماه، 29 کیلو تریاک از یک 
خودرو ال‌نود توسط مأموران ایست و 

بازرسی قطرویه کشف شد.
دو روز قبل از آن، ۱۵۲ کیلو تریاک از 
یک خودرو پژو ۴۰۵ توسط مأموران 
دست  به  بنه‌کلاغی  انتظامی  پاسگاه 
آمد. مأموران این خودرو را در یکی از 
روستاها تعقیب کردند که راننده ضمن 
زمینهای  از  یکی  در  را  خودرو  فرار، 
شد.  متواری  و  کرد  رها  کشاورزی 
اقدامات برای دستگیری وی در دست 

پیگیری است.

شعله‌ور بودن آتش کرونا در عروسیها 

برنامه کلینیک تخصصی 

بیمارستان شهدا در هفته جاری

دو فوتی جدید کرونایی

کشف نزدیک به 900 کیلو مواد 

مخدر در محورهای نی‌ریز

همکاری  با  پرخطر  باردار  مادر  یک 
تیمی پزشکان متخصص و تیم درمانی 
بیمارستان شهدا نجات یافت. همزمان، 
یک فروند بالگرد اورژانس فارس برای 
نجات  و  فرآورده‌های خونی  رساندن 

جان مادر 31 ساله به نی‌ریز اعزام شد.
به گفته مدیر داخلی بیمارستان شهدا، 
این مادر هنگام زایمان پنجم خود به 
دلیل مشکلات خونی دچار مشکل شد 
فرآورده‌های خونی  تعداد  به  و چون 

با  از هماهنگی  نیاز بود، پس  زیادی 
مرکز استان با بالگرد ارسال شد.

پایین  دلیل  »به  کامرانی گفت:  رضا 
بودن پلاکت خون مادر، امکان اعزام 
وی با آمبولانس وجود نداشت و ساعت 
آبان(،   20 )پنجشنبه  امروز   10:30
درخواست اعزام بالگرد برای رساندن 

فرآورده‌های خونی داده شد.«
نوشتنی است این مادر، نوزاد خود را به 

طور طبیعی به دنیا آورده است.

یک خودرو پژو 405 در بولوار شهید 
سلیمانی دچار آتش‌سوزی شد که با 

حضور آتش‌نشانان مهار گردید.
و  ایمنی  خدمات  مسئول  گفته  به 
این  نی‌ریز،  شهرداری  آتشنشانی 
آبان   17 دوشنبه   22 ساعت  حادثه 
پرورش  و  آموزش  مدیریت  روبروی 
رخ داد و آتش به وسیله ۳ کپسول 
شد.  خاموش  پودری  خاموش‌کننده 
این خودرو در حال حرکت بود که دچار 

حادثه شد و سیم‌کشی موتور و باتری 
آن خسارت دید.

ابراهیم خیراندیش همچنین از مهار 
آتش‌سوزی یک پیک‌نیک در منزلی 
انگشتر  برش  نشاط،  بولوار  در  واقع 
که در دست یک فرد گیر کرده بود و 
یک  قدیمی  اتاق  آتش‌سوزی  مهار 
که  داد  خبر  محمودآباد  روبروی  باغ 
در  آتش‌نشانی  عملیات  مهمترین  از 

هفته گذشته بود.

فرمانده انتظامی نی‌ریز از برنامه جدید 
نوبت‌دهی تعویض پلاک خبر داد.

سرهنگ سید‌محمد یوسفی گفت: »به 
دنبال بازدید روز شنبه ۱۵ آبانماه از نحوه 
جهت  پلاک،  تعویض  خدمات‌رسانی 
مقرر  محترم  شهروندان  حال  رعایت 
شد نوبت دهی تعویض پلاک  شنبه‌ها 

ساعت  ۷ الی ۹ به صورت حضوری و با در 
دست داشتن کپی سند سبز و کارت ملی 
متقاضی، بدون حضور خودرو در محل 

راهنمایی و رانندگی انجام گردد.«
وی تأکید کرد که شهروندان از پارک 
خودروها قبل از موعد اعلامی در خیابان 

خودداری کنند.

عابد نعمتی، نی‌ریزان فارس:

جاده‌های  در  ترافیکی  حادثه  دو 
حادثه‌خیز نی‌ریز دوباره مشکل‌ساز شد.

در حادثه واژگونی یک خودرو مزدا در 
جاده بنه‌کلاغی نرسیده به شهرک وزیره، 
راننده 34 ساله  نفر مصدوم شدند؛  دو 
خودرو از ناحیه دست چپ و پهلوی راست 
و سرنشین ۶۰ ساله آن دچار صدمات 
متعدد از جمله شکستگی دو جای پای 
راست، شکستگی پای چپ و مهره های 

کمر و ضربه مغزی شد.
در  بستری شدن  روز  از چند  وی پس 
درمان  تکمیل  برای  شهدا،  بیمارستان 
و عمل ارتوپدی به مراکز درمانی استان 

اعزام شد.
مسیر  این  مصدوم،  خانواده  گفته  به 

چند نقطه حادثه خیز دارد که حوادث 
گوناگونی را رقم می زند. ظاهراً از سال 
۱۳۷۰ که یک سیل آسفالت جاده تازه 
احداث شده این مسیر را تخریب کرده، 
نشده  انجام  آن  روکش  و  ترمیم  هنوز 
است. همچنین پیچ‌های این جاده علائم 
و  ندارد  را  کافی  و  لازم  هشدار‌دهنده 
مخصوصاً کسانی که با این مسیر آشنایی 

کامل ندارند، دچار حادثه می‌شوند.
حادثه دوم ساعت ۴ صبح یکشنبه ۱۶ 
آبان با واژگون شدن همزمان دو نیسان 

که بار کاه داشتند رقم خورد.
این رخداد در پیچ دوم گردنه لای‌رز بر اثر 
لغزندگی جاده اتفاق افتاد که خوشبختانه 
راننده‌های آن صدمات جدی ندیدند و به 

بیمارستان اعزام نشدند.

نجات معجزه‌آسای مادر 
باردار و اعزام بالگرد به نی‌ریز 

آتش‌سوزی پژو 405 
در نی‌ریز

برنامه جدید نوبت دهی تعویض پلاک

جاده‌های حادثه‌خیز دوباره 
مشکل‌ساز شد

//

//
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شهرداری نی‌ریز - امور آبفا 
برخی درپوشهایی که کف خیابان برای فاضلاب 
گذاشته‌اند، شل شده و خودروها که از روی آن 
رد می‌شوند، صدای ناهنجاری ایجاد و آسایش 
خانه‌های اطراف آن گرفته می‌شود. بخصوص 
در بولوار سرداران روبروی بریدگی دوم، نرسیده 
به انتقال خون. نیمه شب که سکوت همه جا را 
فرا گرفته و سرعت ماشینها زیاد است، انگار یک 
آهن را از 50 متری روی زمین پرت می‌کنند. 

لطفاً پیگیری کنید.

پاسخ امور آبفا:
همشهریان  همه  خدمت  سلام  عرض  ضمن 
محترم، در رابطه با سر و صدای ایجاد شده به 
دلیل لقی درِ منهولهای فاضلاب در سطح شهر و 
درخواست رفع عیب آنها، بایستی اعلام گردد که 
شبکه جمع‌آوری فاضلاب شهر نی‌ریز تاکنون از 
طرف پیمانکار به شرکت آب و فاضلاب تحویل 
نشده است و رفع عیب و صداگیری درِ منهولها 
از وظایف پیمانکار است. در عین حال اگر درِ 
منهول‌های فاضلاب در هر نقطه از شهر باعث 
ایجاد صدا می‌شود، مردم شریف شهر نی‌ریز 
می‌توانند نشانی محل را به تلفن 122 حوادث 
آب نی‌ریز اعلام کنند تا در اسرع وقت پیگیری 

لازم جهت رفع مشکل به عمل آید.

امور آبفا
عرصه صنعت،  در  زیادی  نمونه  افراد  تاکنون 
کشاورزی، تحصیلی و... معرفی و از آنها تقدیر 

شده است.
با بررسی افراد نمونه در شهرستان نی‌ریز در 
مصرف بهینه و استفاده درست از آب و تقدیر 
به  تشویق  را  مردم  می‌توان  آنها،  معرفی  و 

صرفه‌جویی و از مصرف بی‌رویه جلوگیری کرد.

پاسخ امور آبفا:
ضمن تشکر از پیشنهاد شما همشهری محترم، 
در گذشته این روش در دستور کار شرکت آبفا 
استان فارس قرار داشت و تعدادی از مشترکان 
محترم آب شهر نی‌ریز هم هدایایی از طرف آبفا 
دریافت کردند. در حال حاضر نیز مشترکانی 
را  ماه  در  مترمکعب   15 مصرف  الگوی  که 
رعایت می‌کنند، هزینه حداقلی آب را پرداخت 
را  بیشتری  آب  مشترک  قدر  هر  و  می‌کنند 
مصرف کند، به صورت تصاعدی هزینه بیشتری 
را می‌پردازد و این روش به نوعی تشویق برای 
مشترک رعایت کننده الگوی مصرف و جریمه 

برای مشترک پرمصرف می‌باشد.
اما حتماً این پیشنهاد خوب شما به شرکت آبفا 

استان فارس ارجاع خواهد شد.

صمت
موضوع حواله‌های سیمان خاکستری چیست؟ 
آیا به صرف و منفعت سهامداران یا خود کارخانه 
و یا به سود مردم شهر است؟ چه کسانی این 
حواله‌ها را صادر و به چه کسانی می‌فروشند و در 

ضمن چه کسانی هم مجوز خرید دارند؟

پاسخ صمت:

با سلام، جواب بخش اول تا سوم پیام را از هیئت 
مدیره شرکت دریافت نمایید. خریدار حواله‌ها 
خرده  فروش  مصالح  کسب  پروانه  صاحبان 
معتبر،  ساختمانی  پروانه  صاحبان  عمده،  و 
و  عمرانی  طرح‌های  پیمانکاران  انبوه‌سازان، 
تولیدکنندگان بتن، تیرچه و بلوک و موزائیک 
و... هستند که دارای کد نقش از سامانه جامع 

تجارت می‌باشند.

توزیع برق
 16 روبروی  فرعی  کوچه  روشنایی  لطفاً   -1
سرداران به سمت کوچه شهید اکتسابی را تأمین 

کنید. این کوچه 10متری روشنایی ندارد.
واقع  چهارراه  سر  روشنایی  لامپهای  اکثر   -2
در خیابان نبوت و بلوار ولایت سوخته است. 
از سمت  جمال‌آباد  شهرک  ورودی  همچنین 
لطفاً  است.  تاریک  و  روشنایی  فاقد  چهارراه 

بازدیدی انجام دهید و روشنایی را اصلاح کنید.

پاسخ توزیع برق:
1- طی بازدید همکاران این مدیریت در خصوص 
روشنایی کوچه ۱۶ بولوار سرداران، با توجه به 
این که محل مورد تقاضا بر روی بولوار سرداران 
قرار دارد، لذا روشنایی رفوژ وسط بولوار تأمین 
کننده روشنایی معابر دو طرف بولوار می باشد 
مذکور  محل  در  جدید  چراغ  نصب  امکان  و 

نمی‌باشد. 
2- در مورد روشنایی چهارراه خیابان نبوت بولوار 
ولایت، پس از تخصیص اعتبار لازم، این مدیریت 
بولوار  روشنایی  تأمین  شهرداری  مشارکت  با 

ولایت را انجام می‌دهد.

ستاد کرونا
لطفاً شلوغی داخل سرویس رفت و آمد کارخانه 

..... را پیگیری کنید. 60 نفر داخل یک سرویس 
کوچک در این وضع کرونا؟

پاسخ ستاد کرونا:
موضوع پیگیری و تذکرات لازم داده خواهد شد.

فرمانداری - شورای اشتغال
آیت‌ا... خامنه ای:

با مردم صادقانه حرف بزنید/ با فساد و مفسد 
بی‌امان مبارزه کنید.

اکنون که دولت جدید بر سر کار آمده و در آن 
با استخدام‌های  بحث تعارض منافع و مبارزه 
فامیلی بسیار مطرح شده است، آیا قرار نیست 
به مسائل استخدامی در ..... رسیدگی کنید؟ افراد 
خاصی که حتی بدون مدرک دیپلم و مدارک غیر 
مرتبط به شغل استخدامی، فقط به خاطر این که 
از نزدیکان مسئولان بوده‌اند، در این شرکتها 

استخدام شده‌اند.
رسیدگی  فسادها  به  سیستمی  در  وقتی 
نمی‌شود، این شائبه به وجود می‌آید که ناظران از 
احوال فاسدان با خبر هستند؛ اما اراده رسیدگی 

ندارند!

پاسخ فرمانداری:
به اطلاع می‌رساند که استخدام صورت گرفته 
در سازمانهای مورد نظر بر اساس آگهی جذب 
نیرو از طریق روزنامه‌های کثیر‌الانتشار اعلام و 
با برگزاری آزمون و مصاحبه صورت گرفته است. 

ضمن این که تعدادی از نیروهای شرکت تحت 
به  مربوطه  پیمانکار  پیمانکار هستند که  نظر 

صورت مستقل اقدام به جذب نیرو نموده است.

منتقد محترم
انتقاد شما در مورد نوبت‌دهی تعویض پلاک در 

اختیار فرماندهی انتظامی قرار گرفت. خبر آن را 
در صفحه 4 مطالعه کنید.

فرمانداری
و  شهرسازی  و  راه  اداره  بین  قرارداد  چرا 
شهرداری برای آسفالت مسکن مهر و شهرک 

جمال‌آباد هنوز اجرایی نشده است؟

پاسخ فرمانداری:
با سلام و احترام، آسفالت معابر خاکی مسکن مهر 
و پاکسازی جداول دفع آبهای سطحی آن منطقه 
در حیطه وظایف اداره کل راه و شهرسازی استان 
فارس است و قرارداد منعقده بین شهرداری و 
آن اداره کل تا این تاریخ به دلیل طولانی بودن 
فرآیند قانونی به رغم پیگیری‌های مکرر هنوز به 
نتیجه نهایی نرسیده است. بدیهی است پس از 
طی تشریفات قانونی لازم، عملیات اجرایی آن 

آغاز خواهد شد.

راهداری و حمل و نقل جاده‌ای
سال گذشته پیشنهاد دادیم در پیچ اول لای‌رز 
و  نرده 50 متری نصب کنید  یا  یک محافظ 
تابلو اخطار قرار دهید تا حادثه‌ای رخ ندهد. اما 
متأسفانه در همان محل چندین خودرو واژگون 

شد.

راه و شهرسازی
گردنه لای‌رز یک مسیر پر پیچ و خم و باند جدید 
تلفات  در سال  که  دارد  تندی  نیز سراشیبی 
زیادی می‌دهد. یک مسیر از طرف سمت چپ 
روستای سروویه هست که می‌شود به آن طرف 
متصل کرد. از شما خواهشمندم که این مسیر را 

کارشناسی کنید.

نی‌ریزان فارس
سلام، خب نجیب! از این که گردنه لای‌رز را 
درد  دستت  کردی  نامگذاری  مرگ  گردنه 
نکند. باید بروی کنده‌کاری کنی و تابلو خودت 
را بزرگ نوشته کنی که به خاطر نام ابوالفضل 
و اشک مادرت رعایت و احتیاط کن. به خاطر 
نام ابوالفضل واشک مادرت آهسته و دنده یک 
حرکت کن، نه با سرعت زیاد. از دور سرعت را 

کم کن.
یا می‌توانی به آنجا بروی و پلیس شوی، با دست 
علامت هشدار بدهی و جان مردم را نجات دهی 

که ثواب زیادی دارد. 
رعایت  رعایت کنند. علت  راننده‌ها  باید خود 
نکردن در شب، خستگی زیاد راننده است. باید 
شب را جایی بگذرانند و صبح روز بعد برگردند؛ 

مگر چه می‌شود؟ 
اگرترمز و لاستیک و ... تریلر و اتوبوس و ماشین 
سنگین خراب باشد، خرجش نمی‌کنند. از فشار 
درست  دوم  دست  وسایل  با  خودشان  گرانی 

می‌کنند.
نجیب؛ سلام عرضَه مَی‌کونم. بالاخره یَکی پَیدا 
شد درددلی با من کوند. اما من برای یَک لقمَه نان 
هر روز از صبح تا شب باید بی دنبال کندَه‌کاری 
روان شوم. چَطور مَی‌توانم بیایم بی این پیشنهاد 
تو هم وَلایتی عمل کونم؟ امید دارم یَک پیدر 

بیامرزی بَیاید و این تابلو را نوشته و نصب کوند.

 ادارات، سازمانها و نهادهایی که در این 
شماره به سؤالات و انتقادات مردمی 

پاسخ نداده‌اند:
- شهرداری نی‌ریز

- راهداری و حمل و نقل جاده‌ای
- راه و شهرسازی

تلیت کشک دیگر کشکی نیست! 
سمیه نظری، نی‌ریزان فارس:

این روزها گرانی بر همه چیز سایه 
افکنده و حتی ترید )به زبان محلی 
قیمت  هم  خودمان  کشک  تلیت( 

لوکسی دارد!
نی‌ریزان فارس برای بررسی 6 غذایی 
که بیشتر بومی ‌هستند و در رأس آنها 
تلیت‌ها، قیمت یک وعده غذایی برای 
یک خانواده پنج نفره مورد بررسی 
قرار داده است که در این میان تلیت 
کشت در صدر 6 غذای مورد بررسی 
دوپیازه  ماست،  تلیت  املت،  یعنی 
و  تلیت کشک  انار،  آب  تلیت  آلو، 

تلیت آب بنه قرار دارد.
عبارتی هزینه یک غذای ساده  به 
در این بررسی حدود 35 تا 57 هزار 

تومان آب می‌خورد. 
قیمت‌ها  که  است  توضیح  به  لازم 

مربوط به  دهه اول آبان‌ماه می‌باشد.

املت 
گوجه‌فرنگی:  عدد/   5 تخم‌مرغ: 
یک و نیم ‌کیلوگرم/ روغن: 5 قاشق 
 / 100گرم(  )معادل  غذاخوری 
پیاز: 1 عدد متوسط/ نمک، فلفل و 

زردچوبه: به مقدار دلخواه/ نان 
- گوجه فرنگی: در بازار قیمت هر 
است.  هزارتومان   12 گوجه  کیلو 
 18 املت:  برای  قیمت  )حداقل 

تومان(
نظر  در  )مبلغ  روغن.  گرم   100 -

گرفته شده 1700 تومان(
- تخم‌مرغ:‌ قیمت هر دانه تخم‌مرغ 
1900 تومان است. )مبلغ در نظر 
گرفته شده حداقل قیمت و برای 5 

تخم‌مرغ 9500 تومان است.(
پیاز هر کیلو 7 تا 8.500 تومان ) عدد 
1000 تومان را برای یک عدد پیاز در 

نظر گرفته‌ایم.(
- نان اما قیمت‌های مختلفی دارد. 
هر عدد نان سنگگ 2000 تومان،‌ 
تومان،   1250 تافتون  گرد  نان 
نان لواش 450 تومان و نان تیری 
4 عددی 11 هزارتومان است. )عدد 
احتساب 2  با  نظر گرفته شده  در 
نان لواش برای هر نفر عدد 4500 

تومان(
پخت یک وعده املت برای پنج نفر 

در صورت چشم‌پوشی از متخلفات 
فلفل  خوردن،  سبزی  مثل  سفره 
زردچوبه  و  فلفل  نمک،  دلمه، 

34.700 هزارتومان آب می‌خورد!

تلیت ماست
ماست: یک کیلوگرم/ خیارسبز: 5 
عدد معادل 500 گرم/ نمک، فلفل، 
نعنا،‌ برگ گل محمدی، کاهو/ نان: 
5 عدد/ ماست 900 گرمی: بین 15 تا 
40 هزار تومان )عدد 15 هزار تومان 

در نظر گرفته شده است.(
هزار   12 کیلو  یک  هر  خیارسبز: 
تومان)عدد 6 هزار تومان را درنظر 

گرفته‌ایم.(
 2750 عدد:‌  هر  تیری  محلی  نان 
تومان )رقم به دست آمده برای 5 نان 

تیری 13.750 تومان(
کاهو یا سبزی خوردن: 8 هزارتومان 
)عدد در نظر گرفته شده یک بوته 

کاهو معادل 2500 تومان است.(
تلیت ماست در محاسبات ما هزینه‌ 
37.250 تومانی را برای یک خانواده 
5 نفره نی‌ریزی با حداقل قیمت‌ها 

رقم می‌‌زند. 
 

دوپیازه آلو
 2 پیاز:  کیلوگرم/   1 سیب‌زمینی: 
عدد/ نمک، فلفل، ادویه و شنبلیله: 
گرم/   150 روغن:‌  لازم/  میزان  به 

فلفل دلمه‌ای: یک دانه
 7 کیلوگرم  یک  هر  سیب‌زمینی: 

هزار تومان است. 
نظر  در  )عدد  هزارتومان   7 پیاز: 
گرفته شده برای 2 عدد پیاز بزرگ 

1500 تومان است.(
هزار   15 گرمی:   800 روغن 
تومان)رقم در نظر گرفته شده 200 
تومان   3000 می‌باشد  روغن  گرم 

است.(
نان لواش: 450 تومان 10 عدد )عدد 
تومان   4500 شده  گرفته  نظر  در 

است.(
فلفل دلمه‌ای: هر یک کیلوگرم 12 
هزار تومان)عدد در نظر گرفته شده 

1500 تومان است.(
سبزی خوردن: یک کیلوگرم 8 هزار 

تومان

سایر  اگر  بالا،  دستور  طبق 
هزینه‌های پخت را نادیده بگیریم در 
حداقل‌ترین حالت ممکن، سرو یک 
غذای ساده دوپیازه آلو برای پنج نفر، 

25.500 هزار تومان هزینه دارد.

تلیت آب انار
نعنا  کیلوگرم/   2 آب‌دار  ترش  انار 
خشک، فلفل سیاه، نمک، پونه به 
میزان دلخواه/ سبزی خوردن: یک 

کیلوگرم/ نان: 5 عدد/ سیر: 5 حبه 
انار )درجه 2(: هر یک کیلوگرم 10 
هزارتومان)عدد در نظر گرفته شده 

20.000 تومان است.(
 8 کیلوگرم  یک  خوردن:  سبزی 

هزارتومان
 نان محلی: هر عدد:‌ 2750 تومان 
)عدد در نظر گرفته شده 13.750 

تومان است.(
سیر: یک کیلوسیر 38 هزار تومان 
شده  گرفته  نظر  در  )عدد  است. 
گرم   200 برای  تومان   7500

می‌باشد.(
برای آماده‌سازی این غذای محلی 
و بومی غذا با یک ماده غذایی بومی 

49.250 تومان است. 

تیلیت کشک
کشک: 2 ظرف 200 گرمی/ کاهو 
یک  خیارسبز:  نیم‌کیلو/  سبزی:  یا 
و  پیاز  حبه/  چند  سیر:‌  کیلوگرم/ 

کنجد بوداده: به میزان دلخواه
کشک رامک 200 گرمی: 9.000 
شده  گرفته  نظر  در  تومان)عدد 

18.000 تومان می‌باشد.(
کیلوگرم  یک  محلی:  کشک 
150تا170 هزارتومان می‌باشد که 
در صورت استفاده از این نوع کشک 
باید حداقل 80 هزار تومان هزینه 

نمود.
یک  هر  خوردن:  سبزی  یا  کاهو 
کیلوگرم 8 هزارتومان )عدد در نظر 
گرفته شده 4.000 تومان می‌باشد.(

خیار: هر یک کیلو 7 هزار تومان
 2750 عدد:‌  هر  تیری  محلی  نان 
تومان )رقم به دست آمده برای 5 نان 

تیری 13.750 تومان(
سیر: یک کیلوسیر 38 هزار تومان 

شده  گرفته  نظر  در  )عدد  است. 
گرم   200 برای  تومان   7500

می‌باشد.(
پونه،  کشک،  مخصوص  ادویه 

نعناخشک: به میزان لازم
کشک  را  مصرفی  کشک  اگر 
هزینه  بگیریم،  نظر  در  پاستوریزه 
 50.250 نفر،   5 برای  آماده‌سازی 
تومان می‌شود. اگر قرار باشد کنار 
کشک، ‌بادمجان سرخ‌شده، کنجد، 
کشمش یا خرما هم باشد باید چیزی 
حدود 20 هزارتومان بیشتر هزینه 

کرد.

تیلیت آب بنه
بنه کوبیده شده: 500 گرم/ کاهو یا 
سبزی نیم‌کیلو/ خیار: یک کیلوگرم/ 
گوجه: 500 گرم/ پیاز: 250 گرم/ 

رب انار: 2 تا 3 قاشق.
یک کیلوگرم بنه : 42000 تومان 
)رقم به دست آمده برای نیم کیلو بنه 

21000 تومان است.(
یک  هر  خوردن:  سبزی  یا  کاهو 
کیلوگرم 8 هزارتومان )رقم به دست 
آمده برای نیم کیلو بنه 4 هزار تومان 

است.( 
خیار: هر یک کیلو 7 هزار تومان

 2750 عدد:‌  هر  تیری  محلی  نان 
تومان )رقم به دست آمده برای 5 نان 

تیری 13.750 تومان(
تومان    7000 کیلوگرم:  یک  پیاز 
)رقم محاسبه شده برای 250 گرم 

پیاز1.750 تومان(
 100-  120 خانگی:  انار  رب 
در  گرفته  نظر  در  هزارتومان)عدد 
محاسبات 100 گرم معادل 10 هزار 

تومان می‌باشد.(
با احتساب تیلت آب بنه برای یک 
خانواده 5 نفره 57.500 تومان آب 

می‌خورد.
بدین ترتیب قیمت 6 غذای ساده 

بدین شکل می‌شود:
دوپیازه آلو: 25.500 هزار تومان

املت: 34.700 
تیلیت ماست: 37.250 تومان
تیلیت آب انار: 49.250 تومان
تیلیت کشک: 50.250 تومان
تلیت آب بنه: 57.500 تومان

خطیب جمعه نی‌ریز با اشاره به طرح 
شورای  شورایاری  و  محوری  محله 
شهر نی‌ریز، اجرای مفید آن را تنها 
با عزم و اراده مردم، شورای شهر و 

شهرداری ممکن دانست.
رحمانی‌زاده  سیدرضا  حجت‌الاسلام 
در خطبه‌های نماز جمعه 14 آبان، 
و  بزرگان  که  »این  داشت:  اظهار 
معتمدین محله را دعوت می‌کنیم و 
مشکلات آن محله  و راهکارها بررسی 
مردم،  اراده  و  عزم  با  باید  می‌شود، 
اعضای شورا و شهرداری همراه باشد 

تا به نتیجه برسد.«
 ۱۲ سالیانه  باید  »مردم  افزود:  وی 
میلیارد تومان عوارض خدمات خود 
اصناف.  خصوصاً  کنند؛  پرداخت  را 
چون شهرداری خود باید تولید درآمد 
و  به گستردگی شهر  توجه  با  کند. 
مهاجرتها، مردم باید همراهی کنند. 
میلیون   ۸۰۰ تا   ۷۰۰ ماهیانه  فقط 

پسماندها  جمع‌آوری  هزینه  تومان 
است.«

خطیب جمعه نی‌ریز در جایی دیگر 
گفت: »شنیده‌ام با توجه به این که قرار 
است بیمارستان جدید را افتتاح کنند، 
اکسیژن‌ساز  دستگاه  می‌خواهند 
تهیه  برای  که  را  شهدا  بیمارستان 
آن بیش از ۲ میلیارد تومان هزینه 
شده، به بیمارستان علی‌اصغر شیراز 
انتقال دهند. در صورتی که همین 
بیمارستان شهدا هم به این دستگاه 
نیاز دارد و بخشی از مراجعات مردم 
این  است.  بیمارستان  همین  به 
بیمارستان باید کماکان به کار خود 
یک  عنوان  به  حداقل  و  دهد  ادامه 

درمانگاه مورد استفاده قرار گیرد.«
»مسئله  داشت:  عنوان  رحمانی‌زاده 
دستگاه اکسیژن‌ساز برای شهرستان 
مشکلات  ما  است.  ضرورت  یک  ما 
هم  را  این  اگر  و  داریم  عدیده‌ای 

بخواهیم از دست بدهیم، مردم راضی 
نیستند.«

وی تقوای اجتماعی را هم به اندازه 
گفت:  و  دانست  مهم  فردی  تقوای 
محرومان  حقوق  برابر  در  باید  »ما 
و  اجتماعی  مسائل  و  مظلومان  و 
سیاسی توجه لازم را داشته باشیم. به 
مسئولیت  خانوادگی،  مسئولیتهای 
در برابر نیازهای مردم و مشکلات و 
مفاسد اجتماعی و حتی محیط زیست 

و منابع طبیعی اهمیت بدهیم.«
خطیب جمعه نی‌ریز به روز فرهنگ 
عمومی اشاره کرد و افزود: »فرهنگ 
ارزشهای  و  است  ملت  یک  هویت 
فرهنگی روح ملتها است. لذا تمرکز 
است.  فرهنگ  روی  بیشتر  دشمن 
و  اقتصاد  محرکه  موتور  فرهنگ 
عقبه  اقتصادی که  و  است  سیاست 
باشد،  داشته  صحیحی  فرهنگی 
نمی‌کند.  ایجاد  طبقاتی  اختلاف 

بنابراین جلسات فرهنگ عمومی نباید 
تنها به جلسه ختم شود.«

رحمانی‌زاده به عملیات اخیر نیروی 
دریایی سپاه هم گریزی زد و گفت: 
»نیروهای دریایی سپاه با هوشیاری و 
شجاعت تمام و اقدام به موقع، سیلی 
محکمی به آمریکایی‌ها زد. پیام این 
کار نیروی دریایی سپاه، یکی این بود 
عوض  منطقه  در  قدرت  معادله  که 
شده است و امروز نظم حاکم بر منطقه 
مبتنی بر اراده ایران است. دوم این که 
هیچ قدرتی نمی‌تواند در برابر قدرت 
ایمان دلاور مردان ما مقاومت کند و 
دشمن را میخکوب می‌کند. سوم این 
که دست‌درازی به منابع و منافع ما، 
با پاسخ کوبنده ایران مواجه خواهد 

شد.«
وی افزود: »کار سپاه در میدان عمل، 
قدرت قلبی است برای مردان سیاسی 

ما در گفتگوی آینده برجام.«

روابط عمومی  فرهنگ و ارشاد اسلامی :

نویسندگی  به  »میهمانی«  نمایش 
و  بازنویسی  با  فرخنده،  سلمان 
کارگردانی محمدجواد علیمردانی از 
هشتم آبانماه به مدت ده روز در محل 
سالن آمفی تئاتر نی‌ریز به روی صحنه 

رفت.
این نمایش درام اجتماعی و خانوادگی 
میعاد  نمایشی  گروه  هنرآفرینی  با 
صحنه و به سرپرستی سپهر شعبانی 

اجرا شد.

و  آسیب‌ها  روایت  این  در  کارگردان 
مسائل روان‌شناختی زنان و مردان در 
روابط زناشویی را به کمک بازیگران و 

عوامل صحنه، به مخاطب ارائه کرد.
این اثر نمایشی توسط بهنام سهامی، 
محمدمهدی فتاح‌پور، محدثه ره‌فرسا، 
و  خیاط  فاطمه  رسولی‌نژاد،  ملیکا 
با  و  آفرینی  نقش  سمیع‌پور  سپیده 
صبوری،  جواد  صحنه  پشت  عوامل 
مریم معینی‌زاده، سپیده سمیع‌پور و 

ملیکا رسولی‌نژاد اجرا شده است.

به  نمایشی  اثر  این  است  گفتنی 
صورت کف و با استفاده از تکنیک‌ها و 

افکت‌های نور اجرا شد.
کارگردان این اثر نمایشی در گفتگو 
با نی‌ریزان فارس عنوان نمود که در 
حال آماده‌سازی اثر و تکمیل آن برای 

جشنواره استانی هستند.
علیمردانی با بیان اینکه در این مدت 
خصوصی  صورت  به  نمایش  اجرای 
بوده وعده داد تا به زودی شرایط اکران 

عمومی آن را مهیا کند.

محله محوری با عزم مردم، شورا و شهرداری ممکن است

آغاز کاشت غلات در »میهمانی« به روی سن رفت
شهرستان نی‌ریز

روابط عمومی مدیریت جهادکشاورزی:

کاشت محصولات شتوی گندم و جو در نی‌ریز 

از نیمه آبان‌ماه شروع شده است و تا نیمه دی‌ماه 

ادامه ‌دارد.

نی‌ریز  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت 

افزود: سطح ابلاغی گندم و جو این شهرستان 

در سال زراعی جاری، به‌ترتیب، 502 و 750 

هکتار است.

علیرضا بصیری ادامه داد: در همین زمینه 15 

تن بذر گواهی شده گندم »سیروان« در حال 

توزیع می‌باشد و برای حمل 10 تن بذر گواهی 

انجام  لازم  هماهنگی  نیز  »جلگه«  جو  شده 

گرفته است. 

بصیری در پایان تأکیدکرد: با توجه به اهمیت 

ضدعفونی بذرها و به ‌منظور جلوگیری از شیوع 

سیاهک‌ها،  انواع  نظیر  قارچی  بیماری‌های 

بذرهای  از  استفاده  صورت  در  کشاورزان 

آنها  ضدعفونی  به  نسبت  حتماً  خودمصرفی 

اقدام‌نمایند.



5
یکشنبه 23 آبان 1400نیازمندیها

 14    نوامبر 2021 
شماره‌ 359

neyrizanfars.com
info@ neyrizanfars.ir
                 @ neyrizan.fars

دعوت به همکاری
به یک منشی خانم آشنا به کامپیوتر 
جهت کار در خانه‌چاپ نیازمندیم   

ساعت کار  صبح 9 تا 13                       عصر 16 تا 20 
حقوق توافقی      مراجعه حضوری                              09215115814

2/36889  به یک همکار )ترجیحاً خانم(
 آشنا به کامپیوتر و خدمات اینترنتی

جهت کار در  )خدمات چاپ و کامپیوتر تایپ نت( 
 نیازمندیم

 آدرس:خیابان طالقانی، جنب هایپر بسیجیان 
 تلفن:09221413096

مراجعه حضوری، عصرساعت ۵ به بعد

به 
ت 

عو
د

ی
ار

مک
ه

2/36975

یک قطعه زمین مسکونی سند دار 185 متر 
هر متر 2/200/000   تومان واقع در خیابان 

معلم به فروش می رسد. 
09173173797 ن

می
ش ز

رو
ف

2/36977

دعوت به همکاری 

فست فود بیز
 1- صندوق‌دار خانم

٢- كمک آشپز ترجيحاً 
 خانم )همراه با آموزش(

٣- ظرف شور و 
 نظافت‌چی ترجيحاً خانم
٤- پيک موتوری)دارای 

 گواهی‌نامه رانندگی(
 مراجعه فقط حضوری

 ساعات تماس 
صبح ٩تا١٣

عصر ١٨ تا ٢٣
تلفن تماس جهت 

هماهنگی
٠٩١٧١٣٢٢٤٨٣ 

3/36795

تکلیف  تعیین  قانون  اول موضوع  برابر رأی شماره 140060311005000582 هیأت 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک نی‌ریز تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مجتبی قربانی فرزند 
احمد‌رضا به شماره شناسنامه 2550076583 صادره از نی‌ریز در ششدانگ یک‌باب خانه 
به مساحت234.94 متر‌مربع پلاک 409 فرعی از 3789  اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 
341 فرعی از 3789  اصلی واقع در نی‌ریز بخش 22 فارس خریداری از مالک رسمی خانم 
منیژه زردشت  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می‌شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند، می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشارنوبت اول:1400/08/09 

تاریخ انتشار نوبت دوم :1400/08/24

محسن زواران حسینی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نی‌ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

ش 92- مورخ 1400/07/28

36850

برابر رأی شماره 14006031102300227 - 1400/05/03 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک زرین‌‌دشت تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای یعقوب آرامش  
فرزند منصور به شماره شناسنامه 11462 صادره از زرین‌دشت در ششدانگ باب خانه 
به مساحت 295 متر‌مربع پلاک 1622 فرعی از 7286  اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک 7286 اصلی قطعه 8 بخش 12 فارس شهرستان زرین‌دشت واقع در حاجی آباد 
خریدار  مع‌الواسطه از مالک رسمی آقای محمد شجاعی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود. در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می‌توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشارنوبت اول:1400/08/09 

 تاریخ انتشار نوبت دوم :1400/08/23

خلیل مرادخواه - رئیس ثبت اسناد و املاک زرین‌دشت

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

- مورخ 1400/08/03
ش 2725

36869

به یک نفر باغبان حرفه‌ای جهت کار در باغ 

اناری واقع در نی‌ریز با حقوق و بیمه به صورت 

سالانه نیازمندیم 09925448583 ی
ار

مک
ه ه

ت ب
عو

د

2/36974

				       نوبت اول:1400/08/23

نوبت دوم :1400/08/30 	

مورخ   7 شماره  جلسه  باستناد  دارد  نظر  در  نی‌ریز  شهرداری 

تکمیل  عمرانی  پروژهای  شهر  اسلامی  شورای   1400/07/01

اسکلت بتنی ساختمان اداری شهرداری نی‌ریز از طریق مناقصه 

عمومی به متقاضیان )حقیقی و حقوقی( واجد شرایط واگذار 

نماید . لذا از کلیه متقاضیان دعوت به عمل می‌آید از تاریخ 

نشر آگهی جهت دریافت اسناد مناقصه و اطلاعات تکمیلی به 

شهرداری نی‌ریز مراجعه نمایند یا با شماره تلفن چهار رقمی 

0715320 داخلی 307 و 501 تماس حاصل نموده یا به سامانه 

  http://shafafiat.neyriz.ir شفافیت شهرداری نی‌ریز به آدرس

مراجعه نمایند. متقاضیان می‌بایست مبلغ 1.000.000.000 ریال 

سپرده شرکت در مناقصه را به صورت ضمانتنامه بانکی معتبر در 

فرمهای قابل قبول در وجه شهرداری نی‌ریز با اعتبار حداقل سه 

ماهه و قابل تمدید و یا فیش واریزی به حساب 0105692262004 

بانک ملی شعبه احمد نی‌ریزی بنام شهرداری نی‌ریز به همراه 

اسناد مناقصه  شهرداری ارائه نماید. متقاضیان می‌بایست کلیه 

اسناد را تا پایان وقت اداری مورخ 1400/09/11 در پاکت لاک و مهر 

شده به آدرس فارس، نی‌ریز خیابان آیت ا... طالقانی شهرداری 

نی‌ریز واحد دبیرخانه محرمانه تحویل نمایند. جلسه کمیسیون 

مناقصه در ساعت 15 مورخ 1400/09/13 در محل شهرداری برگزار 

خواهد شد. حضور متقاضیان یا یک نفر به نمایندگی از طرف آنها 

با ارائه معرفی نامه رسمی در جلسه کمیسیون مجاز بوده و دعوت 

دیگری از متقاضیان به عمل نخواهد آمد. کلیه هزینه‌های نشر 

آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. پرداخت کلیه کسورات 

قانونی به عهده برنده مناقصه خواهد بود. شرکت در مناقصه و ارائه 

پیشنهادات به منزله قبول شرایط و تکالیف شهرداری می‌باشد. 

به پیشنهادات فاقد سپرده، مخدوش، مشروط و پیشنهاداتی که 

بعد از مهلت مقرر واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد. شهرداری 

در رد یا قبول پیشنهادات مختار می‌باشد. برابر مقررات نباید 

هیچکدام از اعضای اصلی وعلی البدل شرکت مشمول قانون 

منع مداخله کارکنان دولت باشد. در صورتیکه برندگان اول، دوم 

و سوم حاضر به انعقاد قرارداد نگردند سپرده‌ آنها به ترتیب به نفع 

شهرداری ضبط خواهد شد. شهرداری در قبول یا رد پیشنهادات 

مختار است. سایر جزئیات وشرایط در اسناد مناقصه درج گردیده 

است. 

   امور مالی شهرداری نی‌ریز

آگهی تجدید مناقصه عمومی تکمیل اسکلت بتنی ساختمان اداری شهرداری 
36976/د6
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امیلقاسوبکشا1

جراوسنبیمام2

کالکناستاشر3

للمنامیسلیی4

نیاایدربلوو5

دسخمباتاماا6

ناریگروربان7

هبادورمایتلا8

سیماشسلکلاپ9

رپهنقرقهانه10

مافنازیمسان11

اتابانوخمها12

یکسیندمرکیب13

ههبوتهنوماه14

ناوغراشویراد15

هنگامه نیایش

طلوع اذان صبحمهشیدیخورشیدی
غروب اذان ظهرخورشید

نیمه شب اذان مغربخورشید
شرعی

‏22‏‏57‏‏17‏‏19‏‏16‏‏59‏‏11‏‏38‏‏6‏‏16‏‏4‏‏54‏8 ربیع‌الثانی23  آبانیک شنبه

‏22‏‏57‏‏17‏‏18‏‏16‏‏59‏‏11‏‏38‏‏6‏‏17‏‏4‏‏55‏9 ربیع‌الثانی24  آباندوشنبه

‏22‏‏57‏‏17‏‏18‏‏16‏‏58‏‏11‏‏38‏‏6‏‏18‏‏4‏‏56‏10 ربیع‌الثانی25  آبانسه شنبه

‏22‏‏57‏‏17‏‏17‏‏16‏‏58‏‏11‏‏38‏‏6‏‏18‏‏4‏‏56‏11 ربیع‌الثانی26  آبانچهارشنبه 

‏22‏‏58‏‏17‏‏17‏‏16‏‏58‏‏11‏‏38‏‏6‏‏19‏‏4‏‏57‏12 ربیع‌الثانی27  آبانپنج شنبه

‏22‏‏58‏‏17‏‏17‏‏16‏‏57‏‏11‏‏39‏‏6‏‏20‏‏4‏‏58‏13 ربیع‌الثانی28  آبانجمعه 

‏22‏‏58‏‏17‏‏16‏‏16‏‏57‏‏11‏‏39‏‏6‏‏21‏‏4‏‏58‏14 ربیع‌الثانی29  آبانشنبه

اطلاعیه جذب نیرو
نمایندگی گروه صنعتی سپاهان  
جهت تکمیل کادر دفتری خود به 

دو نیروی خانم با فن بیان بالا جهت 
بخش  اداری نیاز دارد. با حقوق عالی 

 و بیمه تأمین اجتماعی
تلفن :53834298-071 داخلی 100

1/36978

فروش منزل
یک باب منزل مسکونی به متراژ 183 مترمربع،‌زیربنای 163 
متر مربع واقع در خیابان امام مهدی کوچه منبع آب )پشت 

اداره ارشاد سابق(‌به فروش می رسد
09378524166 2/36960

یک باب منزل مسکونی واقع در بلوار استقلال)ساختمان 
قدیم دخانیات( به مساحت کل 455متر مربع و زیر بنای 350 

متر مربع  به فروش می‌رسد
53839855-09177322313

فروش ساختمان

2/36959

رئیس شبکه بهداشت و درمان شهرستان نی‌ریز، در 

مورد دستگاه اکسیژن‌ساز و مخزن اکسیژن بیمارستان 

جدید که انتقاد آن در خطبه‌های نماز جمعه مطرح شد، 

توضیحاتی ارائه کرد.

دکتر داود آل داود گفت: »بیمارستان قدیمی )شهدا( تا 

کنون دستگاه اکسیژن‌ساز نداشته و اکسیژن مصرفی 

آن از طریق شارژ کپسولهای اکسیژن و استقرار آنها 

در سیستم اکسیژن مرکزی بیمارستان شهدا تأمین 

می‌شود. اما دستگاه اکسیژن ساز ۶۰۰ لیتری برای 

بیمارستان جدید تهیه شده و آماده بهره‌برداری است.«

وی عنوان داشت: »در ابتدا برای بیمارستان جدید 

شهرستان نی‌ریز که به نام شهدای سلامت نامگذاری 

شده، مخزن 20 هزار لیتری اکسیژن مایع در  نظر گرفته 

شده بود که در بهمن ماه ۱۳۹۹ تهیه و به نی‌ریز منتقل 

گردید و بدون این که در مدار قرار گیرد، در بیمارستان 

قدیم قرار گرفت تا در زمان افتتاح بیمارستان جدید، 

متصل شود. 

با توجه به این که از آن تاریخ تا کنون دانشگاه علوم 

پزشکی روز‌های سخت کرونایی را سپری کرده بود، 

کرونا  پیکهای  در  مایع  اکسیژن  تهیه  مشخص شد 

بسیار سخت است و چون در استان فارس کارخانه‌های 

تولیدکننده اکسیژن مایع وجود نداشت و کارخانه‌های 

تعهد  خود  شهر‌های  به  بیشتر  همجوار  استانهای 

داشتند، از این رو در شهرستانهایی که نیاز به تأمین  

و  شد  ایجاد  عمده‌ای  مشکلات  بود،  مایع  اکسیژن 

دانشگاه بحرانهای زیادی را سپری کرد‌. 

پیرو جلساتی که با دانشگاه گرفته شد‌، یک دستگاه 

اکسیژن  مخزن  بر  علاوه  لیتری   ۶۰۰ اکسیژن‌ساز 

مایع به این بیمارستان اختصاص یافت تا در زمان 

که  را  بیمارستانهایی  سایر  مشکلات  بهره‌برداری، 

نداشته  می‌کردند  استفاده  مایع  اکسیژن  مخزن  از 

باشیم.«

رئیس شبکه بهداشت افزود: »دستگاه به سرعت تهیه 

و در تیر ماه ۱۴۰۰ به بیمارستان منتقل شد ‌و قرار بر 

این بود که مخزن اکسیژن مایع به عنوان پشتیبان در 

مدار قرار گیرد تا در صورت اختلال در اکسیژن‌ساز، 

اکسیژن‌رسانی کند‌. اما متخصصان معتقدند که مخزن 

اکسیژن در هر صورت باید ۳ ماه یکبار شارژ شود؛ چون 

بیشتر از آن نمی‌تواند اکسیژن را نگهداری کند.«

اخیر  مدت  چند  »در  گفت:  بهداشت  شبکه  رئیس 

دستگاه اکسیژن‌ساز بیمارستان مرکزی علی‌اصغر که 

بیمارستان سنترال و مرکزی استان فارس می‌باشد 

و بیماران بد حال همه شهرستانها به این بیمارستان 

منتقل می‌شوند، دچار اختلال شد و مخزن پشتیبان 

آنها با توجه به این که ۱۰ هزار لیتری بود، پوشش 

دهنده این بیمارستان نبود. با توجه به‌ نیاز بیشتر این 

سلامت  شهدای  بیمارستان  به  نسبت  بیمارستان 

نی‌ریز، در دانشگاه تصمیم گرفته شد مخزن 10 تنی 

با 20 تنی جابه‌جا گردد؛ با این پیش فرض که تهیه 

اکسیژن برای بیمارستان نی‌ریز هم بسیار سخت است 

و اکسیژن‌ساز ۶۰۰ لیتری این بیمارستان جوابگوی 

که  پیگیریهایی  با  می‌باشد.  شهرستان  این  بیماران 

انجام شد و صحبت نماینده محترم شهرستان، اعلام 

شد که امکان پوشش و شارژ کپسول توسط گل‌گهر 

سیرجان وجود دارد و در آینده نزدیک نیز بخشی که در 

کارخانه فولاد تولید اکسیژن می‌کند، فعال می‌شود و 

این مخزن به راحتی قابل شارژ است. در حال حاضر این 

موضوع در حال بررسی است؛ اما دستگاه اکسیژن‌ساز 

در بیمارستان جدید نی‌ریز )شهدای سلامت(‌ آماده 

بهره‌برداری می‌باشد.«

توضیحات رئیس شبکه بهداشت در مورد دستگاه

 اکسیژن‌ساز بیمارستان جدید

کمک 3  میلیون و 300 هزار 
تومانی خیرین نی‌ریزی به 

خانواده نیازمند
خیرین نی‌ریزی، به خانواده نیازمندی که شرح حال آنها در هفته‌نامه نی‌ریزان فارس 

چاپ شد، بیش از 3 میلیون و 300 هزار تومان کمک کردند.
این گزارش در صفحه 6 هفته‌نامه نی‌ریزان فارس شماره 355 در تاریخ 25 مهرماه با 
عنوان »باغ دلتنگی« به چاپ رسید. به گزارش کمیته امداد امام خمینی شهرستان 
نی‌ریز، خیرین از این تاریخ تا 17 آبان‌ماه، 3 میلیون و 300 هزار تومان برای کمک به 
این خانواده که در اتاق یکی از باغهای خشک شده نی‌ریز زندگی می‌کنند، واریز کردند. 

همچنین یکی از خیرین، 25 متر مربع موکت به این مددجوی کمیته امداد اهداء کرد. 
مدیر مهد کودک و پیش دبستانی نیایش نیز یکی از فرزندان آنها را در این مهد کودک 

ثبت‌نام کرد و کلیه هزینه‌ها و تأمین کتب درسی او را متقبل شد.
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زیر نظر: دکترحسنعلی پیشاهنگ پزشک عمومی و  محدثه نیک‌منش کارشناس ارشد تغذیه

/ بخور پیاز: کمک به بهبود سریعتر بیمار کرونایی
اگر درگیر کرونا هستید، یک قابلمه آب را بجوشانید، یک 
عدد پیاز )ترجیحاً قرمز( را خرد کنید و داخل آن بریزید و 

بگذارید 5 دقیقه داخل آب، جوش بخورد.
اگر کرونا دارید، روزی چند بار این بخور را انجام دهید؛ ولی 
اگر کرونا ندارید، بهتر است تا پایان کرونا، این کار را هفته‌ای 

دو الی سه بار انجام دهید.
بعد از دوران کرونا نیز، این بخور می‌تواند در پیشگیری و 
درمان سرماخوردگی و آنفلوآنزا و حل مشکلات سینوس ها 

به شما کمک کند.

/ عواقب کرونا برای زنان باردار
آیا »کووید« بر سلامت باروری تأثیرگذار است؟

وزارت بهداشت:
بارداری باعث افزایش احتمال ابتلا به کووید۱۹ علامت‌دار 

یا بی علامت نمی‌شود.
عواقبی نظیر زایمان زودتر از موعد )زودتر از ۳۷ هفته( در 
بین زنان باردار مبتلا به کووید۱۹ بالاتر از زنان باردار غیر 

مبتلا به این بیماری است.

/ کیوی میوه عجیب و غریبی است!

• ویتامین C آن 2برابر پرتقال است وفیبرِ پوست کیوی 2 
برابر خود کیوی است!

• دانه‌های کیوی هوش افزا است و هم‌اندازه ماهی امگا3 
دارد!

• کیوی ضد سرماخوردگی است و پوستش ضد یبوست.

/ واکسیناسیون کرونا در بارداری، خطر سقط جنین را 
افزایش نمی‌دهد.

️هیچ مدرکی افزایش خطر از دست دادن زودهنگام بارداری 

پس از واکسیناسیون کووید-۱۹ را نشان نمی‌دهد.
️این مطالعه هیچ ارتباطی بین نوع واکسن تزریق شده به 

زنان باردار و خطر سقط جنین پیدا نکرد.
️مهم است که زنان باردار واکسینه شوند؛ زیرا خطر بستری 

شدن در بیمارستان بر اثر ابتلا به کرونا و بروز عوارض 
کووید-۱۹ در آنها بیشتر است و نوزادان آنها در معرض خطر 

بیشتری برای تولد زودرس قرار می‌گیرند.

/ نشستن پای اینترنت بیش از 6 ساعت در روز، خطر 
مرگ را به میزان 40 درصد افزایش می‌دهد. 

به طور کلی اگر در جایی بی‌حرکت نشسته باشید، اما مغز 
و چشمانتان در حال فعالیت باشد، خطر مرگ افزایش 

می‌یابد.

/ استرس بزرگترین دشمن سیستم ایمنی بدن است.
️تنها کاری که از ما ساخته است، این است که با تغذیه 
درست و روحیه عالی سیستم ایمنی خانواده‌ و خودمان را 

بالا ببریم.
بچه‌ها نباید درگیر این استرسها شوند؛ وگرنه ممکن است 
آسیبهای روحی روانی جبران‌ناپذیری ببینند. فقط باید به 

آنها بگوییم بهداشت را با دقت بیشتری رعایت کنند.

/ شیشه مام )خوشبوکننده‌ها( را دور نیندازید!
️آن را بشویید و کرم مرطوب‌کننده در آن بریزید و استفاده 
کنید؛ علاوه بر این که کرم بهتر جذب می‌شود، پوستتان را 

ماساژ هم می‌دهد.

/ سس مايونز دشمن شماره يک رژيمهاى غذاىي است.
هر قاشق آن حاوى ١٠ گرم چربى است و باعث افزايش 

شديد فشار خون می‌شود.
هنگام مصرف، آن را با ماست رقيق‌تر و از ليموترش استفاده 

كنيد.

/ پوشاندن کفش گشاد به کودکان به امید این که بعداً 
اندازه شود، باعث️ میخچه،️ کمردرد در بزرگسالی و تشدید 

صافی کف پا می‌شود.

/ هرگز باموهای خیس نخوابید. 
زیرا باعث سردرد و عفونت شده و موها شکننده و منجر به 

ایجاد موخوره و ریزش موها می‌شود.

/ بوسیدن کسی که بهداشت دهان و دندان را به درستی 
رعایت نمی‌کند، می‌تواند پلاکهای دندانی شما را بیشتر 

کند و شما را به مرور در معرض باکتری‌های مضر قرار دهد.

️ چند خط سلامتی

/ ماجرای خودکشی ویروس کرونا با یک جهش جدید 
در ژاپن چیست ؟!

️خبرگزاری کیودو نوشت: تعداد مبتلایان ژاپن در روز شنبه 
گذشته به ۲۲۹ نفر رسید که کمتر از یک درصد ۲۵ هزار 
و ۹۰۰ مبتلا در بیستم ماه اوت است. اقدامات پیشگیرانه 
ژاپن علیه گسترش کرونا در کنار احتمال جهش یکی از 
عوامل کاهش مبتلایان به کرونا قلمداد شده است. محققان 
مؤسسه ملی ژنتیک ژاپن و دانشگاه نیگاتا به تازگی آخرین 

تحقیقات خود را منتشر کرده‌اند.
️مطالعات نشان داده که در ژنوم سویه جهش یافته دلتا، 
آنزیمی به نام “nsp۱۴” جهش پیدا کرده است به نظر 
می‌رسد پدیده کاهش موارد ابتلا ناشی از بروز نوعی جهش 
در ویروس باشد. محققان ژاپنی می‌گویند که این جهش 
جدید در کروناویروس ممکن است آن را وادار به خودکشی 

کند.

/ با این سبزی خوش طعم، قند خونتان را کنترل کنید !

️ پیازچه علاوه بر خوش طعم کردن غذاها خواص درمانی 
بسیاری دارد؛  این نوع  سبزی در  حفظ سلامت قلب و 

تقویت استخوان ها بسیار مفید است.
حفظ  سرماخوردگی،  درمان  پوست،  برای  همچنین   
سلامت چشمها، کاهش ریسک سرطان، کنترل قند خون، 
سلامت گوارش و برطرف کردن عفونتها بسیار مفید است و 

می‌توان از آن بهره‌های زیادی برد.

/ هدفون‌های بلوتوثی برای سلامتی مضر هستند !
از  بلوتوث‌دار  هدست‌های  که  می‌دهد  نشان  ️پژوهش‌ها 
و  استفاده  غیریونیزان  الکترومغناطیسی  میدان  فناوری 
نگرانی‌های جدی برای سلامتی ایجاد می‌کنند. برخی از 
محققان حوزه سلامت مدعی شده‌اند که استفاده طولانی 
بارداری،  دوران  در  ابزار‌هایی  و  وسایل  چنین  از  مدت 
می‌تواند اثرات مضری داشته باشد. به عنوان مثال، استفاده 
طولانی مدت از چنین وسایلی در دوران بارداری اثرات 
مضری از جمله خطر سقط جنین و کودکان متولد شده با 

اختلال بیش فعالی و نقص توجه )ADHD( دارد.
وز وز گوش و افزایش خطر تومور مغزی نیز از خطرات 

احتمالی استفاده مداوم از هدفون است.

/ آیا خوردن چای سیاه لاغر می کند؟
دیابت،  مثل  مختلف  بیماری‌های  اصلی  علت  چاقی 

بیماری‌های قلبی، کلسترول بالا و ... است.
چای سیاه با کاهش التهاب بدن به لاغری کمک می‌کند. از 
آنجا که یک دوره طولانی التهاب در بدن می‌تواند چاقی را 
تحریک کند، با نوشیدن چای سیاه می‌توانید از چاقی ناشی 

از التهاب جلوگیری کنید.

/ چند ادویه برای حال خوب بانوان:
- زنجبیل: تنظیم عادت ماهانه، ضدعفونی کننده،لاغری

- زیره: جلوگیری از افتادگی رحم و تخمدان، پوست زیبا، 
جلوگیری از عفونت.

- زعفران: تقویت سیستم ایمنی و میل جنسی.

/ اگر کمر درد، درد ماهیچه یا رماتیسم دارید، هر وقت 
چای دم می‌کنید یا لای برنج، یک دانه »هل« درسته قرار 

دهید.
هل سالمترین ضد درد و ماهیچه شل کن و مسکن دنیاست.

جالب است بدانید هل ضد سرفه است. همچنین کبد و کلیه 
را تقویت می‌کند و یک مولتی ویتامین طبیعی است!

/ اگر زیاد تلویزیون تماشا کنید، زودتر دچار پیر مغزی 
می‌شوید.

نتایج سه مطالعه جدید نشان می‌دهد افراد میانسالی که 
به طور مرتب برای سرگرمی تلویزیون تماشا می‌کنند، در 
معرض خطر بالاتر زوال استدلالی و حافظه در سنین بالاتر 

هستند.
محققان در مطالعه حدود ۶۵۰۰ شرکت کننده در طول 
۶ سال مشاهده کردند آنهایی که مدت زمان بیشتری 
مغزشان  شناختی  عملکرد  می‌کردند،  تماشا  تلویزیون 

حدود ۷ درصد کاهش داشت.
همچنین در مطالعه ۹۷۰ نفر دیگر مشخص شد کاهش 
حجم ماده خاکستری مغز افرادی که عادت به تماشای 

مداوم تلویزیون داشتند، به مراتب بیشتر بود.

چند خط سلامتی

️گردو می‌تواند مانع از پیری زودرس شود. گردو به حفظ پوست در برابر پیری زودرس ناشی 
از قرارگیری در معرض پرتوهای فرابنفش کمک می‌کند و باعث می‌شود پوست مدت 

طولانی‌تری جوان باقی بماند.
گردو️ پوست را مرطوب نگه می‌دارد. گردو بیشتر از هر مغز خوراکی دیگری حاوی 
چربی‌های سالم امگا-۳ است. امگا-۳، برای داشتن پوستی سالم واجب است؛ چون به 
متعادل شدن تولید چربی پوست، دفع سموم و حفظ رطوبتی که برای نرمی پوست لازم 

است کمک می‌کند.
️گردو می‌تواند مانع از جوش زدن شود. چربی‌های سالم درون گردو به آرام شدن پوست 

تحریک شده کمک می‌کنند و می‌توانند حتی برخی مشکلات پوستی مانند درماتیت 
)التهاب پوست( را برطرف کنند.

️گردو می‌تواند سیاهی و پف زیر چشمها را کاهش دهد؛ گردو حاوی ویتامین E  است که 
ثابت شده سیاهی زیر چشم را کاهش می‌دهد.

گردو پوست را روشن می‌کند و برای پوست سرتان مفید است. آنتی‌اکسیدان‌ها و 
اسیدهای چرب سالم درون گردو می‌توانند به تحریک فولیکولهای مو کمک کنند؛ امری 
که باعث درخشندگی و پرپشتی بیشتر موها می‌شود. خوردن گردو ممکن است سلامت 

پوست سر را هم بهبود ببخشد؛ امری که به مقابله با شوره و خارش کمک می‌کند.

در وعده صبحانه چند مغز گردو مصرف کنید!

قطعاً سنگ کلیه را می‌توان یکی از چالش برانگیزترین 
مشکلات سلامتی به شمار آورد که افراد زیادی در سراسر 
نرم می‌‌کنند. همان طور که  پنجه  و  با آن دست  دنیا 
می‌دانید، نوشیدن فراوان مایعات، اصلی‌ترین استراتژی 
مقابله با این وضعیت در کنار درمانهای دارویی و مداخلات 

پزشکی محسوب می‌شود.
نوشیدنی‌ها نه تنها سموم بدن را دفع می‌کنند، بلکه به 
حرکت بهتر سنگها و شنها هم از طریق دستگاه ادراری 
یاری می‌رسانند. هر چند ممکن است آب به تنهایی برای 
کمک به دفع راحت‌تر و سریعتر سنگهای کلیوی کارساز 
باشد، اما برخی از افزودنی‌ها نیز وجود دارند که این روند را 

تقویت می‌کنند.

معجزه‌ای به نام آبلیمو
آبلیمو یک روش مؤثر و در عین حال آسان برای پیشگیری 
از ابتلا به سنگهای کلیوی در افراد مستعد و همین طور کند 
کردن رشد سنگهای جدید در بیماران کلیوی عنوان شده 

است. 
دفع سنگ کلیه با درد ناگهانی و شدید در قسمت پهلو‌ها به 
اندازه ای شدید است که می‌توان آن را با درد زایمان مقایسه 

کرد. این سنگها زمانی شکل می‌گیرند که ادرار در کلیه با 
نمکهای تشیکل‌دهنده سنگ به وضعیت فوق اشباع برسد 
و حاوی مواد کافی جلوگیری کننده از این روند نیز نباشد. 

یکی از انواع این مواد سیترات است.
به همین علت است که معمولًا پزشکان معالج برای افراد 
تجویز  سیترات  پتاسیم  کلیوی،  سنگهای  به  مستعد 
می‌کنند. فرآورده‌های دارویی حاوی پتاسیم سیترات به 
شکل قرص و مایع فرموله می‌شوند. حال اگر بخواهیم یک 
ترکیب طبیعی را که منبعی غنی از سیترات است معرفی 

کنیم، بدون شک باید از آب طبیعی لیمو نام ببریم.
مصرف آبلیمو به شکل لیموناد کم قند یا فاقد قند، می‌تواند 
میزان سیترات ادرار را به اندازه‌ای افزایش دهد که مانع از 

تشکیل سنگهای کلیوی شود. 
نوشیدن لیموناد از مسیر دیگری نیز به افراد مستعد سنگ 
کلیه و بیماران مبتلا به سنگهای کلیوی کمک می‌کند. این 
مسیر چیزی نیست جز افزایش دفع ادرار. برای کاهش 
سنگهای کلیوی، بیماران باید میزان مایعات مصرفی خود 
را به نحوی افزایش دهند که روزانه 1.5 الی 2 لیتر دفع ادرار 
داشته باشند. همچنین اگر فرد در نقاط جغرافیایی با آب و 

هوای گرم زندگی می‌کند، این نیاز بیشتر خواهد بود. 

آبلیمو غلیظ  لیموناد، می‌توان نصف فنجان  برای تهیه 
از  استفاده  همچنین  کرد.  مخلوط  آب  فنجان   7 با  را 
شیرین‌کننده‌های جایگزین به جای شکر هم در بیمارانی 
که مبتلا به دیابت نیستند مجاز است. در هر صورت توصیه 
می‌شود که از مصرف شکر و لیمونادهای کارخانه‌ای پرهیز 
شود؛ زیرا حاوی مقدار زیادی کالری اضافه هستند که برای 

سلامتی مضر است.
در مجموع بر اساس شواهد موجود، لیموناد از شکل‌گیری 
حال  عین  در  و  می‌کند  جلوگیری  کلسیمی  سنگهای 
می‌تواند سنگهای بزرگ را به تکه‌های کوچکتر بشکند. این 

تبدیل، دفع سنگهای کلیوی را آسان می‌کند.

اما علاوه بر لیموناد، یک سری ترکیبات طبیعی دیگر هم 
در دسترس هستند که می‌توانند به بیماران کلیوی کمک 

کنند:
آب ریحان

ریحان حاوی اسید استیک است که به تجزیه سنگهای 
کلیوی و کاهش درد یاری می‌رساند. این گیاه همچنین 
سرشار از مواد مغذی است و در طب سنتی نیز برای 
اختلالات گوارشی و التهابی استفاده می‌شود. آب ریحان 
حاوی مواد آنتی اکسیدانی و عوامل ضد التهابی قوی است 

که در حفظ سلامت دستگاه ادراری و کلیه مؤثر هستند.
برای این منظور می‌توان از برگهای ریحان تازه یا خشک 
شده در قالب چای و یا تهیه آب ریحان استفاده کرد. البته 
باید توجه داشته باشیم که مصرف این ترکیب برای مدت 

زمان بیش از 6 هفته در یک دوره درمان توصیه نمی‌شود.
سرکه سیب

سرکه سیب هم حاوی اسید استیک است و می‌تواند سبب 
تسریع حل شدن سنگهای کلیوی شود. علاوه بر شستشوی 
کلیه‌ها، سرکه سیب می‌تواند به کاهش درد ناشی از دفع 

سنگهای کلیوی نیز کمک کند.
توصیه می‌شود که بیشتر از یک لیوان 8   اونسی سرکه سیب و 
آب طی روز استفاده نشود. از طرفی امکان افزودن این ترکیب 
به سالاد و یا سس سالاد نیز وجود خواهد داشت. در صورت 
مصرف بی رویه سرکه سیب، عوارضی نظیر کاهش سطح 

پتاسیم خون و افزایش پوکی استخوان محتمل خواهند بود.

از آبلیمو تا ترکیبات طبیعی برای انهدام سنگ کلیه

اگر خواب می‌بینید 

که از ارتفاع سقوط 

می‌کنید، حتماً این 

مطلب را بخوانید
️دانشمندان آمریکایی می‌گویند مطالعات حاکی از آن است 

که حس سقوط در خواب، یک حالت بی‌خطر است و فرد 
نباید خیلی نگران سلامتی خود به دلیل این مشکل باشد. 
استرس، کمبود  مواردی همچون  نشان می‌دهد  شواهد 
خواب، خستگی و ورزش شدید، می‌تواند خطر بروز این 
حالت را در خواب افزایش دهد. همچنین مواد تحریک 
کننده مانند کافئین و نیکوتین که به ترتیب در قهوه و 
سیگار یافت می‌شود، می‌تواند یکی از محرک‌های بروز حس 

سقوط در خواب باشد.
️اگر از جمله افرادی هستید که به طور دائم از اضطراب و 
بی‌خوابی رنج می‌برید، باید به یک روانشناس مراجعه کنید. 
تقریباً در ۷۰٪ افراد این مشکل ناشی از یک ترس بی‌زیان 
است و می‌توان آن را به راحتی درمان کرد. هر زمانی که 
شاهد بروز حس سقوط در خواب هستید، نفس عمیق 
کشیده، خونسردی و آرامش خود را حفظ کرده و دوباره به 

خواب بروید.
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بزرگ‌ترین آرزو
کنار لانه سوسک‌ها

رها نی‌ریزی

با اعضای خانواده زده بودیم به کوه برای تفریح؛ ظهر یک روز 
تعطیل. هوایی دلچسب و روح‌نواز، و کوهی خلوت و آرام. آفتاب 

دلپذیر پاییزی خنکاری هوا را کم می‌کرد.
در میانه کوه بودیم. بچه‌ها حسابی به نفس افتاده بودند. با 

خواهش و اصرار مجبورمان کردند کمی بنشینیم.
در جایی مناسب توقف کردیم. گفتیم نفسی تازه کنیم و آبی 

بنوشیم.
ناگهان دخترم جیغ کوتاهی کشید و فرار کرد. با نگرانی جلو 
رفتیم. دقیق نشسته بود کنار لانه مورچه‌ها و چندتایی به  او 
حمله‌ور شده بودند.  بعد از تکاندن مورچه‌های عصبانی از 
روی لباسش، چند متری آنطرف‌تر نشستیم و بحث درباره 
مورچه‌ها بالا گرفت. مجبور شدم جملاتی سر هم کنم درباره 
فواید مورچه‌ها تا دخترم را که می‌گفت: »اصلًا مورچه چه به 
درد می‌خورد«، قانع کنم که هر موجودی حتی سوسک! برای 

طبیعت فوایدی دارد.
بگذریم ... ناگهان سؤالی به ذهنم رسید. پرسیدم: آیا حاضرید 
به مدت نیم ساعت کنار خانه سوسک‌ها بخوابید؛ ولی در قبال 

آن یک آرزوی شما را برآورده کنند؟
دخترم همان اول خودش را جمع کرد و گفت: نه!

بقیه اما با کمی مکث و تفکر قبول کردند.
پسر خواهرم گفت: من یک اسباب‌بازی فروشی پر از انواع 

اسباب‌بازی می‌خواهم.
خواهرم گفت: یک طلافروشی پر از طلا و جواهرات.

همسرم گفت: یک خانه بزرگ وسط یک باغ زیبا کنار دریا در 
رامسر.

پسرم هم آرزوی یک لامبورگینی زرد کرد.
به من گفتند: تو چی؟ حاضری؟

گفتم: این چیزها را که گفتید خیلی‌ها دارند. یک مغازه پر 
از طلا، یک لامبورگینی زرد، یه خانه و باغ بزرگ در بهترین 
جاهای دنیا. آنها بدون این که بخوابند کنار سوسک‌ها به این 

همه دارایی رسیده‌اند. 
من آرزوی سلامتی کامل می‌کنم: هم سلامت جسم و هم 
سلامت روح. کسی که روحش سالم باشد، می‌تواند با اراده 
به همه اینها برسد بدون این که بخواهد کنار لانه سوسک‌ها 

بخوابد.
به نظرم جواب خوبی داده‌ بودم و همه درس خوبی گرفته‌ بودند. 
آن روز گذشت و به خانه برگشتیم. بچه‌ها داستان را برای 
مادربزرگ تعریف کردند. او هم با لبخند به آنها نگاه می‌کرد. 
ناگهان دخترم از او پرسید: مادر جان! شما چی؟ شما چه 

آرزویی می‌کنی؟ حاضری کنار لانه سوسک‌ها بخوابی؟
مادربزرگ ابتدا گفت: چه کاریه آخه؟

اما دخترم اصرار کرد. مادر با آن سوادِ نداشته و سن بالا، جوابی 
داد که من را تا چند روز به فکر وا داشت.

او تبسمی کرد و گفت: همه اینها که گفتید جای خودش خوب 
است اما من فقط یک چیز آرزو می‌کنم. این که خدا ازم راضی 

باشه.

بر اساس یک سرگذشت واقعیروزنوشت
گفتگو: سمیه نظری/ نی‌ریزان فارس

در پشت  اما  است  خوش‌برخورد 
پنهان  غمی  خوب،  برخورد  این 
را  او  چهره  که  می‌شود  دیده 
خانم‌های  دست  آن  از  پوشانده. 
شیک‌پوش که خط اتوی لباسشان 
پوشش  می‌آید.  چشم  به  خوب 

کارمندی دارد.
رفتاهایش نشان می‌دهد که کلافه 
نگاه  را  مچی‌اش  ساعت  است. 
می‌کند و از میان کسانی که در 
راهرو دادگاه رفت و آمد می‌کنند 

دنبال یک آشنا می‌گردد.
خودم را که معرفی کردم پذیرفت 
را  دلش  سفره  راحت  خیلی  و 
گشود. به نظر می‌رسید پیش از 

این با خیلی‌ها درد دل کرده.‌
آبرومند  و  شلوغ  خانواده‌ای  »در 
همه  مادرم  و  پدر  شدم.  بزرگ 
تربیت  و  بزرگ‌شدن  دغدغه‌شان 
درست ما بود. پدرم شغلش آزاد 
بود و مادرم خانه‌دار. پنج خواهر و 
برادر بودیم که سه‌تای آنها ازدواج 
کرده بودند و من و برادر کوچک‌تر 
خودم در خانه بودیم. دانشگاهم 
که تمام شد، مشغول به کار شدم 
زود  خیلی  خدا  خواست  به  و 
شد.  جور  من  استخدام  کارهای 
سرم به زندگی و کارم گرم بود که 
خاله‌ام من را برای جواد پسر یکی 
از اقوام شوهرش خواستگاری کرد. 
و  می‌شناختیم  را  آنها  دورادور 
نیازی به تحقیق نبود. در یک کار 
آزاد با یک نفر شریک بود. ما هم 
با کمترین تحقیق خیلی زود و به 

صورت سنتی ازدواج کردیم.«
آبی‌اش  و ماسک  لحظه‌ای مکث 
را مرتب می‌کند و ادامه می‌دهد: 
»یک هفته‌ای از عقدمان گذشته 
بود و من هنوز در شوک بودم که 
جمع  چیز  همه  زود  اینقدر  چرا 
و جور شد. چرا من قبل از عقد 
حرف  تلفنی  او  با  چندهفته‌ای 

نزدم. من که مخالف آشنایی قبل 
از ازدواج نبودم. باز به خودم گفتم 
کاری  است که شده و الان هم به 
خدا توکل می‌کنم و ادامه زندگی. 
بود  گذشته  عقد  از  دو سه‌ماهی 
درد  به  شراکتی  کار  گفت  که 
نمی‌خورد. اگر شریک خوب بود،‌ 
خدا  تنها نبود و شریک داشت.  
بعد از حساب و کتاب‌ و جدایی از 
را  زیادی دستش  پول  شریکش، 
نگرفت. برایم جای تعجب داشت 
به  آنها 50  تازه فهمیدم سهم  و 
50 نبوده و سهم جواد خیلی کمتر 
بوده. متو‌جه اولین دروغش شدم 
وام  نیاوردم.  خودم  روی  به  اما 
ازدواج را که گرفتیم چون خودم 
لازم نداشتم، آن را به او دادم تا 
راه  کاری  خودش  برای  بتواند 
بیندازد. هنوز کار پیدا نکرده بود 
که   دانستم  خودم  وظیفه  من  و 

قسط‌ها را خودم بپردازم.«
با انگشتان دستش بازی می‌کند و 
می‌گوید: »به هر دری ‌زدم تا برایش 

کاری دست و پا کنم. اما همه را با 
بهانه‌ای رد می‌کرد. بالاخره همراه 
برادرش شد تا روی ماشین سنگین 
بارها  مدت  همین  در  کند.  کار 
بداخلاقی‌هایش را دیدم اما سکوت 
اینکه  به حساب  گذاشتم  کردم؛ 
علاقه به کارش ندارد و اعصابش 

خرد و دستش خالی است. «
سرش را تکان می‌دهد و آهی از 
تولد  می‌کشد:‌»روز  دلتنگی  سر 
سی ‌و سه سالگی‌ام جشن عروسی 
سقف  یک  زیر  گفتم  گرفتیم. 
باشیم تفاهم‌مان بیشتر می‌شود، 
بیشتر با هم حرف می‌زنیم و بهتر 
همدیگر را درک می‌کنیم؛ ‌اما بعد 
از عروسی وضعیت خیلی بدتر شد. 
متوجه  دروغ‌های یکی از دیگری 
نداشت.  پشتکار  شدم.  قشنگ‌تر 
هرچه رفتار بدش بیشتر می‌شد 
من سعی می‌کردم با مدارا او را با 
خودم همراه کنم و زندگی‌امان را 
سامان بدهم. اما او اهل کار و تلاش 
نبود و چون می‌دانست من خرجی 

تلاشی  هیچ  می‌دهم  را  خانه 
نمی‌کرد. روز‌به‌روز تنبل‌تر می‌شد 
و داشته‌هایش را از دست می‌داد. به 
عنوان یک زن امروزی از او توقعی 
جز کار و تأمین معاش نداشتم. زیر 
یک سقف بودیم ولی او تعهدی به 
هزینه‌های خانه، خوراک و پوشاک 
هم  خانواده‌اش  با  حتی  نداشت. 
صحبت کردم اما آنها طرف او را 
گرفتند که فعلًا ندارد، تو هم که 
سر کار می‌روی، یا حساب زن و 

شوهر از هم جدا نیست.«
ادامه  دوباره  و  می‌کند  سکوت 
از  چندوقت  از  »بعد  می‌دهد: 
برادرش جدا شد و باز هم بیکاری... 
با  بودم ‌که  کرده  قانع  را  خودم 
کنار  بداخلاقی‌هایش  و  بیکاری 
بیایم تا این که متوجه خیانت او به 

خودم شدم.
مدارایی  گونه  هیچ  جای  دیگر 
را  خانه  خرجی  هم  بود.  نمانده 
می‌دادم و هم با بیکاری او کنار 
پای  فهمیدم  وقتی  اما  می‌آمدم. 
خودش  برابر  دو  که  دیگر  زنی 
دیگر  است  میان  در  داشت  سن 
تقاضای  و  کنم  تحمل  نتوانستم 
طلاق دادم. وقتی شنید، در خیابان 
چنان جر و دعوایی راه انداخت که 
باعث صدمه  نپرس. حتی  و  نگو 
بدنی به من شد که با شکایت و 
نظریه پزشکی قانونی دیه گرفتم.«

و  می‌اندازد  پایین  را  سرش 
می‌گوید: »دو سال است به دادگاه 
می‌آیم و می‌روم و مهریه‌ام را به 
اجرا گذاشته‌ام.‌ می‌دانم طلاق بد 
است اما من با او آرامش ندارم و 
وقتی آرامش نباشد زندگی معنی 

نمی‌دهد. 
و  اختلاف  سال  دو  از  بعد  حالا 
پشیمانی  اظهار  تازه  کشمکش 
کرده و می‌خواهد برگردد. اما من 
دیگر به این زندگی برنمی‌گردم. 
زندگی بدون وفاداری و غیرت و 

اراده چه به درد می‌خورد؟ «

به این زندگی 
برنمی‌گردم

کوفته سبزی
راضیه یزدی‌نژاد / مدرس آشپزی

مواد لازم:
گوشت چرخ کرده: 500 گرم /برنج: 2 پیمانه /

لپه: 1 پیمانه /پیاز داغ: یک دوم پیمانه/
نمک و زردچوبه: به میزان لازم 

سبزی: یک کیلو شامل تره، ترخون، ریحان، شوید 
مواد داخل آش:

پیازداغ: یک چهارم پیمانه / لپه: 3 قاشق غذاخوری
برنج: یک چهارم پیمانه / روغن مایع: یک چهارم پیمانه

سبزی: یک دوم پیمانه
مواد میانی در صورت دلخواه: پیاز داغ و کشمش و گردو

شیوه پخت:
و در صافی  از شب قبل خیس می‌کنیم  را  برنج  و  لپه 
می‌ریزیم تا آب آن کشیده شود. برنج و لپه و سبزیجات و 
گوشت را با هم دو بار چرخ می‌کنیم و به آن نمک و فلفل و 

زردچوبه می‌افزاییم.
سپس به  اندازه گردو برداشته وسط آن را با انگشت سوراخ 
می‌کنیم و کشمش و گردو و پیاز داغی را که تفت داده‌ایم 
درون آن قرار می‌دهیم و محکم می‌پیچیم. همه کوفته‌ها را 

به همین شکل آماده می‌کنیم.
آب را تا نصفه در قابلمه ریخته مواد آش را به آن می‌افزاییم. 
بعد از به جوش آمدن، حرارت را کم می‌کنیم و کوفته‌ها را 
یکی یکی بدون اینکه روی هم قرار بگیرند داخل آن قرار 
می‌دهیم. مدت زمان پخت سه تا چهار ساعت  با حرارت 

ملایم است.
نکات:

- نیم ساعت قبل برنج و لپه را در صافی بریزید.
- اگر مواد آب داشته باشد، بی‌نمک باشد یا روغن مواد میانی 

زیاد باشد کوفته وا می‌رود.
- دو ساعت بعد از پخت، می‌توان درِ قابلمه را روی آن قرار 

داد.

فرهنگ آپارتمان‌نشینی
یکی از گلایه‌های ساکنان مسکن مهر ، عدم رعایت حقوق دیگران 
توسط افراد معدود است. در اینجا به برخی از مهمترین قوانین 

آپارتمان‌نشینی اشاره می‌کنیم:
- کفش، گلدان و ... را در راه پله نگذارید. 

- در مکان‌های مشترک مانند حیاط و آسانسور آشغال نریزید.
- در ساعات بعد از ۹ شب مواظب آرامش همسایه‌ها باشید.

- موسیقی باید در واحد خودتان شنیده شود. 
- ایجاد تغییرات در نما بدون هماهنگی با بقیه ممنوع است.

-  نگهداری حیوانات خانگی در قسمت‌های مشترک مجاز نیست. 
در واحد خودتان هم تنها زمانی مجاز به این کار هستید که بو، صدا 

و حضور حیوان خانگی در واحد شما مزاحم دیگران نباشد.
- شارژ  و  هزینه‌های آپارتمان را به موقع بپردازید.

- اطلاعات شخصی همسایگان را به غریبه‌ها نگویید.
- هنگام ورود و خروج درِ اصلی ساختمان را ببندید.

- اگر مشکلی با یکی از همسایگان برایتان پیش آمده به آرامی و 
مؤدبانه مسئله را به او توضیح دهید و جار و جنجال راه نیاندازید.

- استعمال دخانیات در مکانهای سربسته‌ مشترک، مانند آسانسور 
و راهرو مجاز نیست.

- ساکن هر واحد مسئول پرداخت خسارت وارد شده به همان 
واحد، مانند گرفتن لوله‌های فاضلاب، صدمه به دیوار‌ها و ... است.

آشپزباشی

زادروز نورانی امام حسن عسکری)ع( فرخنده باد
٨ ربيع الثاني - ۲۳ آبان 

مهربانی حتی 
با دشمنان
حجت‌الاسلام دکتر حسین سروش

امام جماعت حسینیه ثاراله

درسهای اخلاقی

یکی از مهمترین مسائلی که پیشوایان 
دینی برای مردم بازگو نموده‌اند و در 
سیره عملی خود نیز به آن تأکید نموده 
و از مسلمانان خواسته‌اند تا توجه زیادی 
آداب  به  مربوط  باشند  داشته  آن  به 
معاشرت و طرز برخورد با افراد جامعه 
بعثت  اسلام)ص(  گرامی  پیامبر  است. 
خود را برای اتمام مکارم اخلاق می‌داند 
و در این بین به اخلاق اجتماعی توجه 

ویژه‌ای دارد.
باره  همین  در  عسکری)ع(  امام حسن 
مقابل  در  دنیا  در  هرکس  می‌فرماید: 
و  تواضع  خود  نوعان  هم  و  دوستان 
پیشگاه خداوند در  نماید، در  فروتنی 
زُمره صِدّیقین و از شیعیان امام علی)ع( 
خواهد بود. )بحارالأنوار، ج. ۴۱، ص. ۵۵(
و  وضوح  به  خود  بیان  این  در  امام)ع( 
حُسن  و  تواضع  جایگاه  به  روشنی 
فرموده  اشاره  مردم  سایر  با  معاشرت 
بودن و در زمره  و شرط شیعه کامل 
با  مهربانی  را  گرفتن  قرار  صدیقین 

دیگران معرفی می‌کند. 
رمز ورود  پیامبر ختمی مرتبت  حتی 
به بهشت الهی و قرار گرفتن در زمره 
معاشرت  حُسن  و  مهربانی  را  مؤمنان 
به  قسم  فرموده‌اند:  ایشان  می‌داند. 
خدایی که جانم در دست اوست وارد 
ایمان  اینکه  مگر  نمی‌شوید  بهشت 
بیاورید و با ایمان نخواهید شد مگر با 
)مستدرک‌الوسائل،  رفتار!  در  مهربانی 

ج‏12، ص222(
با مطالعه این روایات و البته مشاهده 
سیره عملی حضرات معصومین)ع( معلوم 
رعایت  و  دیگران  با  مهربانی  می‌شود 
انس و محبت در روابط اجتماعی یکی 

اسلام  دین  آموزه‌های  اساسی‌ترین  از 
است. به طوری که امام حسن عسکری)ع( 
در سفارشات خود پا را فراتر نهاده و 
این رفتار محبت‌آمیز را حتی نسبت به 
دشمنان سفارش نموده است: با دوست 
و دشمن خوش گفتار و خوش برخورد 
باشید، امّا با دوستان مؤمن به عنوان 
یک وظیفه که باید همیشه نسبت به 
برخورد  شاداب  چهره‌ای  با  یکدیگر 
نمایند، امّا نسبت به مخالفین به جهت 
آن.  احکام  و  اسلام  به  و جذب  مدارا 

)مستدرک‌الوسائل، ج. ۱۲، ص. ۲۶۱(.
این سیره پیشوایان دینی شیعه  آری 
است و هرکس مدعی پیروی از ایشان 
است باید خود را در این سلک و آیین 
آراسته نماید. شیعه و مسلمان واقعی 
کسی است که حتی نسبت به دشمنان 
خود با مهربانی و عطوفت رفتار نماید 

چه برسد به دوستان و هم مسلکان!
امام عسکری)ع( سفارش اکید دارند که 
مهربانی با دشمنان از هر صدقه‌ای با 
ارزش‌تر است: مدارا و سازش با دشمنان 
خدا و دشمنان اهل بیت )علیهم السلام( 
بهتر است از هر نوع صدقه‌ای که انسان 
برای خود بپردازد. )مستدرک‌الوسائل، 

ج۱۲، ص۲۶۱(. 
اینگونه  ما  بزرگوار  امامان  که  حال 
رفتاری را از شیعیان خود آرزو دارند جا 
دارد ما نیز به خواسته ایشان لبیک گفته 
و مراقب گرفتار شدن در بازیهای مکاره 
دنیا، اعم از بازیهای سیاسی و اقتصادی 
و طایفه‌ای و ... باشیم و ضمن احترام 
به سلایق و نظرات دیگران، مهربان و 
صمیمی و همراه با انس و الفت در کنار 

یکدیگر زندگی کنیم.

بچه‌ها سلام
به کوشش سمیه نظری 

شبنم کتاب و دفترش را جمع کرد، عروسکش را 
برداشت و به کنار پنجره رفت. هوا کم‌کم تاریک 
می‌شد. مادرش به‌دیدن مادربزرگ رفته؛ اما هنوز بر 
نگشته بود. شبنم داشت با اسباب‌بازی‌هایش بازی 
می‌کرد که ناگهان برق رفت و همه‌‌جا تاریک شد. بلند 
شد تا شمع بیاورد؛ ولی پایش را روی چیزی گذاشت 

که مثل سوزن تیز بود. او جیغی کشید و عقب رفت.
شبنم عروسکش را صدا زد و بعد روی زمین دست 
کشید. عروسک را پیدا کرد. آن را محکم در بغل 
گرفت و گفت: »تو هم می‌ترسی؟ نترس! الان برق 

می‌آید.«
او بلند شد تا به جلوی در برود و منتظر مادرش شود؛ 
امّا تا چندقدمی برداشت، چیز نرمی زیر پایش آمد. 
او خیلی ترسید. همان‌جا نشست و با خود گفت: چرا 

مادر نمی‌آید؟ 
کاش با او رفته بودم. از پنجره، حیاط را نگاه کرد؛ 
امّا حیاط تاریک بود. در حیاط سایه‌ای را دید که به 
این‌طرف و آن‌طرف می‌رفت. از ترس صورتش را 
برگرداند. یک صدای تالاپ از حیاط شنید و حسابی 

ترسید. 
بعدازمدتی، نورماه از پنجره به‌داخل اتاق تابید و اتاق 
را کمی روشن کرد. شبنم خوشحال شد و از ماه تشکر 

کرد.
از پنجره دوباره حیاط را نگاه کرد، خبری از سایه 
نبود. او شاخۀ درخت انار را دید که حرکت می‌کرد. 
شاخۀ  سایۀ  همان  ترسناک  سایۀ  فهمید  و  خندید 
درخت انار است. یک انار دید که پای درخت افتاده 

و فهمید آن صدایی که شنیده صدای افتادن انار از 
درخت بوده است.

که  دید  را  سیمی  برس  و  کرد  نگاه  را  اتاق  داخل 
مثل سوزن به پایش خورده و ترسیده بود. خرس 
پشمالویش را دید، همان‌چیز نرمی که زیر پایش 
آمده بود و او را به شدت ترسانده بود. او متوجه 
شد، همۀ چیزهایی که او را در تاریکی ترسانده بود، 
و  سرگرم  را  او  همیشه  که  هستند  همان‌چیزهایی 
خوشحال می‌کنند. حالا او دیگر خیالش راحت شد 
بازی  به  با عروسک‌هایش شروع  او  نمی‌ترسید.  و 
کرد. دوباره ماه پشت ابر رفت و همه‌جا تاریک شد. 
اگرچه دوباره کمی ترسید؛ ولی به بازی ادامه داد. 

درهمین‌لحظه، در باز شد و مادرش آمد.
 او الان دیگر می‌دانست که تاریکی ترسی ندارد و 
هرچه در روز وجود دارد در شب نیز هست. فقط فرق 

آن در تاریکی و روشنی است. 

زیر نور ماه
قصاب

آهای آهای اینجا چیه؟

مغازه‏ قصابیه!

سرتا سرش کاشی داره

هر کاشی نقاشی داره

آویخته از قلاب و بند

گوشتای گاو و گوسفند

قصاب پیر مهربون

هم مهربون، هم خوش زبون

هی چاقوشو تیز می‌کنه

گوشتا رو ریزریز می‏کنه

گاهی با ساطور می‏زنه

استخونا رو می‏شکنه

می‏بُره گوشت برای ما

می‏ریزه توی کیسه‏ها

با یه ترازو می‏کشه

یه سگ می‏یاد بو می‏کشه

قصاب پیر مهربون

یه استخون می‏ده به اون

گربه رو دنبال می‏کنه

موش‏ها رو خوشحال می‏کنه

شاعر: اسدالله شعبانی
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برگی از تاریخ

پس از افزایش ناگهانی درآمد نفت 
وضع دگرگون شد و این بار شاه 
به امکانات مالی بی سابقه‌ای که 
حتی خوابش را هم نمی‌دید دست 
یافت. مسئولانِ برنامه‌ریزیِ کشور 
به دولت یادآور شدند که باید برای 
این  کردن  هزینه  در  سال  چند 
درآمد، جانب احتیاط را نگه داشت 
و  اقتصادی  تنگناهای  نخست  و 
بندری،  ظرفیت  مانند  اجتماعی 
ترابری داخلی، تأسیسات شهری، 
از  را  اینها  مثل  و  انسانی  نیروی 
میان برد، تا قدرت جذب اقتصاد 
بیشتر شود. تنها پس از گذشتن از 
این مرحله می‌توان به فکر مصرف 
این درآمد سرشار در درون کشور 
افتاد. تا آن هنگام می‌توان اضافه 
مالی  مؤسسه‌های  به  را  درآمد 
بین‌المللی سپرد. ولی شاه گوشش 
بدهکار این گونه حرفها نبود و مانند 
شکیباییِ  خودکامگان،  بیشتر 
کارشناسان  توصیه‌های  به  توجه 
اقتصادی را که خود نیز چه بسا 
در گزینش راه با یکدیگر هم آواز 
نیستند، نداشت. در نتیجه ناگهان 
ویژه  به  بی‌حساب،  واردات  سیل 
به سوی کشور  غذایی،  و  نظامی 
در  ماه‌ها  و کشتی‌ها  سرازیر شد 
کمبود  و  ماندند  انتظار  به  بندر 

کامیون،  انبار،  بندری،  تسهیلات 
واگن، راه‌آهن و ... هزینه ترابری 
ورزیده  کارگر  به  نیاز  برد.  بالا  را 
نرخ دستمزدها را چند برابر کرد و 
تقاضای خوراک و مسکن به شدت 
تأمین  که  آن  بی  یافت  افزایش 
عرضه آن با قیمتهای پیشین میسر 
باشد. همه این عاملها موجب تورم 
بی‌سابقه‌ای در اقتصاد ایران شدند 
و کسانی را که درآمد ثابت داشتند 
- مانند حقوق بگیران- زیر فشار 
قرار دادند. دولت به جای این که 
بی‌رویه  توسعه  یعنی  درد،  ریشه 
را  دولتی  هزینه‌های  نامتعادل  و 
بجوید و درمان کند، به پیکار علیه 
به  بیماری برخاست و  نشانه‌های 
نام مبارزه باگرانفروشی، گروهی از 
صاحبان صنایع، بازرگانان، کسبه 
و اصناف را زیر فشار قرار داد و برخی 
از آنان را به ناروا به زندان و تبعید 
تصمیم  دیگر  سوی  از  فرستاد. 
گرفت بر نرخ اجاره مسکن نظارت 
کند و خانه‌های خالی یا نیمه تمام 
در  شهرداریها،  توسط  را  مردم 
دست گیرد. این که بودجه هنگفت 
دولت صرف ساختمانهای گسترده 
نظامی و طرح‌های بزرگ صنعتی 
مردم  آزردن  جای  به  و  می‌شد 
می‌بایست بخشی از این هزینه‌ها 

دیگر  و  مسکن  کمبود  صرف  را 
گرفتاری‌ها می‌کردند، هیچگاه به 
ذهن مسئولان امر نرسید، یا اگر هم 
رسید کسی را یارای بازگو کردن 

واقعیت در حضور شاه نبود. 
درست در همان زمانی که شاه به 
نفتی  مذاکرات  در  اوپک  همراه 
به پیروزی درخشانی رسید، عَلَم 
مردم  متأسفانه   ...« می‌نویسد: 
هم راضی نیستند. یعنی طوری با 
آنها رفتار می‌شود که مثل مردم 
مغلوب در قبال یک قدرت غالب 
می‌باشند... زمینه بسیار نامساعد 
است، در صورتی که هرگز بیش 
که  نشده  کار  مردم  برای  این  از 
برای  تصوری  چنین  اصلًا  هیچ، 
از  ما  کسی نمی‌رفت که عایدات 
نفت ۱۶ میلیارد دلار بشود و این 
صنعتی  زمینه  در  پیشرفت  همه 
وضع  درست  کنیم.  اقتصادی  و 
حکومت نوری سعید است در عراق، 
که آن همه کار کرده بود و تصور 
می‌کرد همین کافی است. نمی‌دانم 
این چه سِرّی است و این چه دستی 
است که پیش آرزوی بی‌دلان کشد 
دیوار... نگرانم و سخت نگرانم...« 

)یادداشت ۶ دی ۱۳۵۲(.
بیهوده،  ستیزه‌جویی  این  نتیجه 
بخش  پایه‌های  ساختن  لرزان 

خصوصی و نومید کردن مردم به 
فعالیت در کارهای تولیدی بود. در 
شاهنشاهی  نظام  پایانی  سالهای 
کامیابی از آنِ کسانی شد که به 
جای رنجاندن بازوان و آزردن فکر، 
بزرگ  شرکتهای  برای  دلالی  راه 

خارجی را برگزیدند.
شاه از پیامدهای سیاست نادرست 
و  بود  ناآگاه  دولت  اقتصادی 
می‌پنداشت تنها اوست که می‌تواند 
منافع راستین کشور را باز شناسد 
مگر  وظیفه‌ای  مردم  و  دولت  و 

فرمانبرداری ندارند. 
در گفتگویی با عَلم، موضوع تورم 
می‌آید.  پیش  ایران  و  جهان  در 
».... فرمودند: نرخها را هم کنترل 
می‌کنیم که گرانی بیش از ۵ درصد 
اصطلاح  در  کردم:  عرض  نباشد. 
است،  غیرممکن  این  اقتصادیون 
زیرا می‌گویند کسی که سر بالایی 
راه می‌رود باید طبعاً به نفس زدن 
بیفتد. فرمودند: با این وصف، این 
کار را خواهیم کرد...« )یادداشت 

۲۸ تیر ۱۳۵۴(. 
ادامه دارد

برگرفته جستارگونه‌ای از:
 )1393( علی‌نقی  عالیخانی، 
یادداشتهای عَلَم، جلد اول، تهران: 

کتاب سرا، صص  101 تا 103

سالهای واپسین حکومت شاهنشاهی

کسی توان بیان واقعیت در حضور شاه را نداشت
بخش هجدهم

بیا کنار 
پنجره

دکتر مختار کمیلی

بیا کنار پنجره که شب پر از قمر شود
به پهنه‌ی شب کنون ستاره جلوه‌گر شود

بیا کنار پنجره ز غنچه بوسه‌ای فرست
که خسته قلب کوچکم ز عشق شعله‌و‌ر شود

بیا کنار پنجره به دست و لب تو سوت زن
که کفتران آشتی ز بام سوی بر شود

بیا کنار پنجره ترانه ساز و تار زن
که موج‌خیز رقص‌مان ز شانه تا کمر شود

بیا کنار پنجره ز دفترت غزل بخوان
که تار و پود جان ما شعور و شعر تر شود

بیا کنار پنجره بخوان سرود میهنم
که خاک کوه و دشت آن دوباره پرگهر شود

بیا که موج شادی از کناره‌ی خلیج فارس
روان به هر چه دشت تا سواحل خزر شود
چه سال‌ها امید ما درخت خشک و بی‌بری است

بیا که از نوید تو جوان و خوش‌ثمر شود
در این اوان به حلق ما چه زهرها چکانده‌اند

دمی به خوان ما بیا که که کام‌مان شکر شود
بیا که واژه‌های نحس حبس و آن سه‌گانه‌ام

ز دفتر و زبان ما سترده سر به سر شود
بیا و عاشقانه‌‌ام عزیز من صدا بزن

رضا مده که ارغوان خموش و دربه‌در شود
خدای را مسیح من ز مهر آیه‌ای بخوان

که زانفست خدای را تولد دگر شود
ستاده با گُل و مِی‌ایم و دیده‌ها به راه توست

بیا که انتظارمان امید جان به سر شود
بیا که در رسانه‌ها به مژدگانی جهان

»نماند روزگار غم« بزرگتر خبر شود

 غلط‌های متداول در 
زبان فارسی

از دیدگاه استاد حسن عمید
محذور- محظور:

»محذور« به معنی پرهیز شده و چیزی است 
معنی  به  »محظور«  کنند.  حذر  آن  از  که 
منع‌شده  و ناروا و ممنوع است. استعمال هر 
یک از این دو کلمه به جای دیگری غلط است.

مخده:
»مِخَدّه« )به کسر میم و فتح خا و دال مشدد( 
به معنی بالش و پشتی و چیزی است که در 
موقع خواب صورت را بر آن می‌گذارند. اغلب به 
ضم میم تلفظ می‌کنند )مُخَدّه( که غلط است.

غلطهای  )بی‌تا(  حسن  عمید،  از:   برگرفته 
غلطهای  علاوه  به  فارسی  فرهنگهای  فاحش 

کتابخانه  انتشارات  تهران:  متداول،  و  مشهور 

گوتنبرگ، صص 125 و 126.

زین قند پارسی

کافه کتاب 

بسیاری از مردم وقتی درباره‌ سوگ 
شما می‌شنوند، سعی می‌کنند تا با 
تعریف داستان سوگِ رخ داده برای 

خودشان با شما همدردی کنند.
داستان‌هایی که دیگران از فقدان‌شان 
تلاشی  می‌کنند،  تعریف  هم  برای 
است برای این‌که در زمان سوگواری 
احساس تنهایی نکنید. مقایسه‌ یک 
سوگ با سوگی دیگر تقریباً همیشه 
نتیجه‌ عکس می‌دهد. فقدان، درست 
مثل عشق، منفرد است. این‌که کسی 
فقدانی را تجربه کرده باشد، حتی اگر 
فقدانی بسیار مشابه شما باشد، به این 
درک  را  شما  لزوماً  که  نیست  معنا 

می‌کند.
این بخشهایی بود از کتابی با عنوان 

خوش  حالت  اگر  ندارد  »عیبی 
دیواین  مگان  خانم  نوشته  نیست« 
و  مشاور  و  آمریکایی  نویسنده 

کارشناس ارتباط در غم و اندوه. 
او در این کتاب به شیوه‌ای نو به مسئله 
پرداخته  عزیز  یک  فقدان  و  سوگ 

است.
تمامی  که  است  باور  این  بر  مگان 
آدمیان لزوماً در رویارویی با »سوگ« 
به یک شیوه عمل نمی‌کنند و دیدگاهِ 
این  با  برخورد  باب  مِن  که  رایجی 
مسئله وجود دارد، دیدگاهی نادرست 

و پیش پا افتاده است. 
فرهنگ  به  راجع  کتاب،  این  در  او 
نگرش  چگونگی  و  فقدان  و  سوگ 
و رفتار مردم در جامعه‌ آمریکا با این 

مسئله پرداخته است، فرهنگی که از 
این حیث دارای اشتراکات زیادی با 

فرهنگ ایرانی است. 
این کتاب مسیری را ارائه می‌دهد که 
طی آن بتوانیم در رابطه‌مان با سوگ 
تجدید نظر کنیم و  به این نگرش مهم 
دست یابیم که سوگ واکنشی کاملًا 
طبیعی نسبت به مرگ و فقدان است، 
نه وضعیتی نابجا و نادرست که نیاز به 

تغییر و دگرگونی دارد.
این کتاب و محتویات آن فقط برای 
دردمندان و کسانی که با سوگ دست 
و پنجه نرم می‌کنند نیست، بلکه بهره 
بردن از درون‌مایه‌ این کتاب شرایط را 
برای همگان بهتر خواهد کرد. همه‌ ما 
در بُرهه‌ای از زندگانی، سوگ و فقدان 

را تجربه خواهیم کرد و یا با فردی 
روبرو خواهیم شد که با فقدانی عمیق 

زندگی می‌کند. 
تعالیم، نکته‌ها و توصیه‌های با ارزش 
ذکر  کتاب  در  که  توجهی  شایانِ  و 
شده، آن را به یک کتابِ خواندنی و 

کاربردی تبدیل نموده است.
مترجم: سیده سارا ضرغامی

انتشارات: میلکان / 240 صفحه

عیبی ندارد اگر حالت خوش نیست

ویژه‌ طنز نی‌ریزان فارس

سال ششم / شماره:  279
قیمت: 2 قرون

لنگ‌لنگان می‌روم من با خرِ خود شادِ شاد
می‌زنم هی حرف حق را، هرچه بادا، هرچه باد

حکایتهای قُلمراد
من و خَرَم به این دنیا 
نباشیم و این حرف‌ها 

را نشنویم
روزنامه اعتماد:

تا  بارداری  زمان  از  بچه  یک 
یک‌سالگی بین 50 تا ۱۲۰ میلیون 
تومان هزینه دارد! این هزینه شامل 
انواع آزمایش‌ها و معاینات دوره‌ای، 
و  ویتامین  انواع  خوراکی،  مواد 
حداقل  سیسمونی  و  داروها  برخی 
تا ۶ ماهگی و به دور از خرید وسایل 

غیرضروری است.

قُل‌مراد:
بارداری+6  ماه   9 عبارتی  به  یعنی 
میلیون  می‌شود 120  بچه  ماهگی 
هزینه برای یک سال و سه ماه یا 15 

ماه.
مسئولین  را  کارها  همین  خب 
عزیزمان می‌کنند که مردم به جای 
پارکینگ  در  پراید  تا  دو  بچه،  دو 
آنطرف  از  دارند.  خانه‌اشان 
روزبه‌روز  سایپا  خودروسازی 
مردم  و  می‌کند  زیاد  را  تولیداتش 
پایین  را  تولیداتشان  روزبه‌روز 

می‌آورند. 
درست  را  اقتصاد  شما  جان!  عاغا 
کن، مردم خودشان 3 تا 3 تا بچه 

می‌آورند.

وزیر کشور:
مهاجرپذیر  کشور  دومین  ایران 
مهاجر  میلیون   3.5 و  دنیاست 
ما  کشور  داخل  در  افغانستانی 
یارانه  کشورمان  مردم  همچون 

دریافت می‌کنند.

قُل‌مراد:
پذیراییِ  و  مهاجرپذیری  این  البته 
برادرانه از افاغنه محترم، برای حفظ 
تعادل جمعیت خوب است. چون ما 
اولین کشور در فرار مغزها هستیم و 
آمار  »مطابق  ویکی‌پدیا  نوشته  به 
احتساب  با  خارجه  وزارت  رسمی 
 ۴ حدود  کشور  از  خارج  متولدان 
میلیون نفر ایرانی در خارج از کشور 

زندگی می‌کنند. «
پس با این حساب 4 میلیون کسری 
جمعیت داریم که با این 3.5 میلیون 
سر  به  سر  جورهایی  یک  مهاجر 

می‌شود. 

نماینده مجلس: 
بورس و اقتصاد عشقی اداره می‌شود/

ایلنا

قُل‌مراد:
یکی نیست به این نماینده محترم 
عرض کند که: مرامَت را عشق است 
اداره  »عشقی«  کاش  ای  جانم! 
می‌شد. به نظر دارد »کَشکی« اداره 
می‌شود. البته نه! چون »کشک« هم 
این روزها خیلی گران است. اصلًا من 
نمی‌دانم چگونه اداره می‌شود. اصلًا 
کاشکی اداره نمی‌شد تا راه خودش 

را برود. 
الان این خَر من هر جا ولش کنم 
سرش را می‌اندازد پایین بر می‌گردد 
طویله. نیازی به هی کردن و اداره 
بلد  را  ندارد. خودش راهش  کردن 
است. این بورس و اقتصاد را ولشان 
کنید به حال خودشان. از خرِ من که 

کمتر نیستند.

وزیر کار:
قدرت خرید وزیران هم کاهش پیدا 

کرده است.

قُل‌مراد:
اَی که من و خَرَم به این دنیا نباشیم 
کاش  نشنویم.  را  حرف‌ها  این  و 
مسئولین محترم، یارانه ثروتمندان 
را حذف می‌کردند و به یارانه وزرا 
می‌افزودند تا مشکلات معیشتی آنها 
کمتر شود و با طیب خاطر بورس و 
اقتصاد و بازار را اداره کنند. والله به 

خدا.

عصر ایران:
جابه‌جایی 90 کیلومتری یک خانه 

در کانادا.
 100 رؤیایی  خانه  کانادایی،  زوج 
از  بعد  و  مالکان خریده  از  را  ساله 
ماه‌ها برنامه‌ریزی آن را جابه‌جا کرده 
و به محل مورد نظر در 90 کیلومتر 

آنطرف‌تر بردند. 

قُل‌مراد:
خانه  چطور  آنها  نمی‌دانم  من 
می‌سازند که می‌توانند بعد از 100 
سال آن را 90 کیلومتر جابه‌جا کنند.

من طبق خواسته عیال می‌خواستم 
آشپزخانه منزل پدر خدابیامرزم را 
اوپن کنم، کل سقف پایین ریخت. 
عیال تا دو ماه هر شبِ جمعه آش 
نذری می‌پخت به شکرانه این که من 

طوریم نشد. ها! اینجا ایرانه!.

امضاء: قُلمراد

دزد 
بامرام

بی  که  اوایلی  است  یادم 
شدَه  روان  ایران  وَلایت 
شدت  بی  وضعم  بودم، 

خراب بود و کندَه‌کاری درست پَیدا نَمی‌شد.
از بخت بد من، یگانَه روزی هم که کاری بی دست آوردم، 
حَین کندَه‌کاری، آن قدر فکرم مشغول بود که کولنگ را 
موحکم بی روی انگشت شصت لنگ چپم زدم و از شدتی 
درد، تا سر چاه بالا پریدم. خولاصه، مجبور شدم برای دوا 

و درمان بی شفاخانَه وُلسوالی شیراز روان شوم.
آنجا سوار بر اتوبوس واحد شدم. اتوبوس شلوغ بود و در راه 
یَک مرد بیسیار خوش‌تیپ و کت و شلواری هم سوار بَشد. 
یَکهو نَظاره کردم یَکی از پشت سر دست در کیسَه‌اش 

بَکرد و پَیسَه‌هایش )پولهایش( را کش بَرفت.
خواستم کاری کونم که اتوبوس واحد ایستَه کرد و مرد 
بیچاره بولند شد تا پول تیکت )بلیط( را حساب کوند. 
وقتی دست در کیسَه‌اش بَکرد، دید پولی ندارد، بی لُکنت 

زبان افتاد و از خَجالت سرخ بَشد.
درایور )راننده( با مسخره گفتَه کرد: »خاک بر سرت 
کونند، خَجالت بَکش. مثلًا تو خودت را آدم با شخصیتی 

مَی‌دانی که پول یَک تیکت را نَمی‌دهی؟«
یَکهو نَظاره کردم بی غَیرت دزد بر بَخورد و بی رانندَه 

گفتَه کرد: »کَرایه موهندس را من حَساب مَی‌کونم .«
مرد خوشتیپ با لبخند بی دزد بَگفت: »درود بر تو! 

خداوند امثال شوماها را در این وَلایت زیادَه کوند.«
موسافران هم آمین بَگفتند، شروع بی ستایش دزد کرده 

و برایش دوعا کردند. 
مرد بَرفت و دزد هم بَرفت...

اما بعد از چندین سال، ترسم از آن است که دوعای 
دستَه‌جمعی آن جمع موستَجاب شدَه باشد.

امیدوارم اتوبوس وَلایت ما از این چیزها نداشتَه باشد...
نجیب

ماجراهای تبعه موجاز

ماجراهای من و بی‌بی

یکیشون نکرده بره پَلو ای پیرزنو
و  گذاشتم  بی‌بی  بقچه‌  کنار  را  چای  فلاسک 

پرسیدم:  بی‌بی! حالِ گوهر خانوم خیلی بَده؟
بی‌بی نگاهی به من انداخت...

- نه خیلی بد، ولی خو خیلی‌ام خوب نیس دیه.
- شما شب بیمارستان می‌مونی بی‌بی؟

- ها دیه ننه، نی بینی چیا مه جم کردم میه؟
- آخه چرا شما بی‌بی؟ ماشالا تا اونجایی که من 
میدونم اون خودش دو تا دختر داره و چار تا پسر، 

تازه بجز دومادا و عروسا و نوه‌ها...
- ووووی ننه خدا اَ سرشون نگذره. پیرزن بری 
هر کدومشون زنگ زده یکی گفته بَچِی کوچیک 
درم، او یکی گفته اَ بیمارستان خوشوم نَیا! او 
یکی گفته کار دَرَم، او یکی گفته بری چه همش 
من برم؟ خلاصه هر کدومشون یَی چی گفتن! 

یکیشون نکرده بره پَلو ای پیرزنو...
- چی بگم والا بی‌بی؟خدا خیرتون بده...

*****
بی‌بی که از در آمد تو بقچه را از دستش گرفتم...

- خسته نباشی بی‌بی، گوهر خانوم مرخص شد؟ 
- ها ننه، دیه کاراشه کردم رف خونه...

- بهتر بود بی‌بی؟
- بد نبود، من خو سواد نداشتم ننه، خدا خیر ای 

پرستارو بده که کارِی ترقیصُشه کرد...
*****

بی‌بی  که  بودم  نشسته  تلویزیون  جلوی 
زاری‌کنان آمد تو...

- چی شده بی‌بی؟ چرا گریه می‌کنی؟
- گوهر ننه، گوهر...

- گوهر چی شده بی‌بی؟
- مُرد...

- مُرد بی‌بی؟ واقعاً؟ جدی می‌گی؟
با پشت دست زد توی صورتم....

- مرضضضض، من تو ای حال میه با تو شوخی 
درم دختر؟

چیزی نگفتم که دوباره با تشر گفت:
- نیخِی پاشی بیری یَی اُووقَنی بری من دُرُس 

کنی؟
همانطور که از سر جایم بلند می‌شدم شنیدم که 

گفت:
- خدارِ شکر که مُرد اَ دسِّ ای بچاش راحت شد...

*****
را سر  قند  آب  و حسابی  درست  هنوز  بی‌بی 

نکشیده بود که از جایش بلند شد...
- کجا بی‌بی؟

- برم بینم مراسم ای پیرزنو کی هه، دلوم طاقت 
نیَره تو خونه.

و  بچه‌ها  همه‌ی  که،  بی‌بی  بری  نمیخواد   -
نوه‌هاش عکسشو گذاشتن استاتوس...

- چی‌چی؟
- گذاشتن وضعیت موبایلشون بی‌بی...

بی‌بی نزدیکتر آمد...
- کو؟

- ایناها بی‌بی، بیا خودت ببین...
- بچا و نَواش... )اینجا حرف‌های بی‌بی ممیزی شد!(

چادرش را پوشید...
- باز کجا بی‌بی؟

- ینی ای حرفو عغده شده سرِ دلوم گلاب، ماخام 
برم بگم نیخا حالا که مرده ای کارا رِ بکنین، او اَ 

دسِ خودتون دق کرد مَُرد!
گلابتون
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بزرگ‌ترین آرزو
کنار لانه سوسک‌ها

رها نی‌ریزی

با اعضای خانواده زده بودیم به کوه برای تفریح؛ ظهر یک روز 
تعطیل. هوایی دلچسب و روح‌نواز، و کوهی خلوت و آرام. آفتاب 

دلپذیر پاییزی خنکاری هوا را کم می‌کرد.
در میانه کوه بودیم. بچه‌ها حسابی به نفس افتاده بودند. با 

خواهش و اصرار مجبورمان کردند کمی بنشینیم.
در جایی مناسب توقف کردیم. گفتیم نفسی تازه کنیم و آبی 

بنوشیم.
ناگهان دخترم جیغ کوتاهی کشید و فرار کرد. با نگرانی جلو 
رفتیم. دقیق نشسته بود کنار لانه مورچه‌ها و چندتایی به  او 
حمله‌ور شده بودند.  بعد از تکاندن مورچه‌های عصبانی از 
روی لباسش، چند متری آنطرف‌تر نشستیم و بحث درباره 
مورچه‌ها بالا گرفت. مجبور شدم جملاتی سر هم کنم درباره 
فواید مورچه‌ها تا دخترم را که می‌گفت: »اصلًا مورچه چه به 
درد می‌خورد«، قانع کنم که هر موجودی حتی سوسک! برای 

طبیعت فوایدی دارد.
بگذریم ... ناگهان سؤالی به ذهنم رسید. پرسیدم: آیا حاضرید 
به مدت نیم ساعت کنار خانه سوسک‌ها بخوابید؛ ولی در قبال 

آن یک آرزوی شما را برآورده کنند؟
دخترم همان اول خودش را جمع کرد و گفت: نه!

بقیه اما با کمی مکث و تفکر قبول کردند.
پسر خواهرم گفت: من یک اسباب‌بازی فروشی پر از انواع 

اسباب‌بازی می‌خواهم.
خواهرم گفت: یک طلافروشی پر از طلا و جواهرات.

همسرم گفت: یک خانه بزرگ وسط یک باغ زیبا کنار دریا در 
رامسر.

پسرم هم آرزوی یک لامبورگینی زرد کرد.
به من گفتند: تو چی؟ حاضری؟

گفتم: این چیزها را که گفتید خیلی‌ها دارند. یک مغازه پر 
از طلا، یک لامبورگینی زرد، یه خانه و باغ بزرگ در بهترین 
جاهای دنیا. آنها بدون این که بخوابند کنار سوسک‌ها به این 

همه دارایی رسیده‌اند. 
من آرزوی سلامتی کامل می‌کنم: هم سلامت جسم و هم 
سلامت روح. کسی که روحش سالم باشد، می‌تواند با اراده 
به همه اینها برسد بدون این که بخواهد کنار لانه سوسک‌ها 

بخوابد.
به نظرم جواب خوبی داده‌ بودم و همه درس خوبی گرفته‌ بودند. 
آن روز گذشت و به خانه برگشتیم. بچه‌ها داستان را برای 
مادربزرگ تعریف کردند. او هم با لبخند به آنها نگاه می‌کرد. 
ناگهان دخترم از او پرسید: مادر جان! شما چی؟ شما چه 

آرزویی می‌کنی؟ حاضری کنار لانه سوسک‌ها بخوابی؟
مادربزرگ ابتدا گفت: چه کاریه آخه؟

اما دخترم اصرار کرد. مادر با آن سوادِ نداشته و سن بالا، جوابی 
داد که من را تا چند روز به فکر وا داشت.

او تبسمی کرد و گفت: همه اینها که گفتید جای خودش خوب 
است اما من فقط یک چیز آرزو می‌کنم. این که خدا ازم راضی 

باشه.

بر اساس یک سرگذشت واقعیروزنوشت
گفتگو: سمیه نظری/ نی‌ریزان فارس

در پشت  اما  است  خوش‌برخورد 
پنهان  غمی  خوب،  برخورد  این 
را  او  چهره  که  می‌شود  دیده 
خانم‌های  دست  آن  از  پوشانده. 
شیک‌پوش که خط اتوی لباسشان 
پوشش  می‌آید.  چشم  به  خوب 

کارمندی دارد.
رفتاهایش نشان می‌دهد که کلافه 
نگاه  را  مچی‌اش  ساعت  است. 
می‌کند و از میان کسانی که در 
راهرو دادگاه رفت و آمد می‌کنند 

دنبال یک آشنا می‌گردد.
خودم را که معرفی کردم پذیرفت 
را  دلش  سفره  راحت  خیلی  و 
گشود. به نظر می‌رسید پیش از 

این با خیلی‌ها درد دل کرده.‌
آبرومند  و  شلوغ  خانواده‌ای  »در 
همه  مادرم  و  پدر  شدم.  بزرگ 
تربیت  و  بزرگ‌شدن  دغدغه‌شان 
درست ما بود. پدرم شغلش آزاد 
بود و مادرم خانه‌دار. پنج خواهر و 
برادر بودیم که سه‌تای آنها ازدواج 
کرده بودند و من و برادر کوچک‌تر 
خودم در خانه بودیم. دانشگاهم 
که تمام شد، مشغول به کار شدم 
زود  خیلی  خدا  خواست  به  و 
شد.  جور  من  استخدام  کارهای 
سرم به زندگی و کارم گرم بود که 
خاله‌ام من را برای جواد پسر یکی 
از اقوام شوهرش خواستگاری کرد. 
و  می‌شناختیم  را  آنها  دورادور 
نیازی به تحقیق نبود. در یک کار 
آزاد با یک نفر شریک بود. ما هم 
با کمترین تحقیق خیلی زود و به 

صورت سنتی ازدواج کردیم.«
آبی‌اش  و ماسک  لحظه‌ای مکث 
را مرتب می‌کند و ادامه می‌دهد: 
»یک هفته‌ای از عقدمان گذشته 
بود و من هنوز در شوک بودم که 
جمع  چیز  همه  زود  اینقدر  چرا 
و جور شد. چرا من قبل از عقد 
حرف  تلفنی  او  با  چندهفته‌ای 

نزدم. من که مخالف آشنایی قبل 
از ازدواج نبودم. باز به خودم گفتم 
کاری  است که شده و الان هم به 
خدا توکل می‌کنم و ادامه زندگی. 
بود  گذشته  عقد  از  دو سه‌ماهی 
درد  به  شراکتی  کار  گفت  که 
نمی‌خورد. اگر شریک خوب بود،‌ 
خدا  تنها نبود و شریک داشت.  
بعد از حساب و کتاب‌ و جدایی از 
را  زیادی دستش  پول  شریکش، 
نگرفت. برایم جای تعجب داشت 
به  آنها 50  تازه فهمیدم سهم  و 
50 نبوده و سهم جواد خیلی کمتر 
بوده. متو‌جه اولین دروغش شدم 
وام  نیاوردم.  خودم  روی  به  اما 
ازدواج را که گرفتیم چون خودم 
لازم نداشتم، آن را به او دادم تا 
راه  کاری  خودش  برای  بتواند 
بیندازد. هنوز کار پیدا نکرده بود 
که   دانستم  خودم  وظیفه  من  و 

قسط‌ها را خودم بپردازم.«
با انگشتان دستش بازی می‌کند و 
می‌گوید: »به هر دری ‌زدم تا برایش 

کاری دست و پا کنم. اما همه را با 
بهانه‌ای رد می‌کرد. بالاخره همراه 
برادرش شد تا روی ماشین سنگین 
بارها  مدت  همین  در  کند.  کار 
بداخلاقی‌هایش را دیدم اما سکوت 
اینکه  به حساب  گذاشتم  کردم؛ 
علاقه به کارش ندارد و اعصابش 

خرد و دستش خالی است. «
سرش را تکان می‌دهد و آهی از 
تولد  می‌کشد:‌»روز  دلتنگی  سر 
سی ‌و سه سالگی‌ام جشن عروسی 
سقف  یک  زیر  گفتم  گرفتیم. 
باشیم تفاهم‌مان بیشتر می‌شود، 
بیشتر با هم حرف می‌زنیم و بهتر 
همدیگر را درک می‌کنیم؛ ‌اما بعد 
از عروسی وضعیت خیلی بدتر شد. 
متوجه  دروغ‌های یکی از دیگری 
نداشت.  پشتکار  شدم.  قشنگ‌تر 
هرچه رفتار بدش بیشتر می‌شد 
من سعی می‌کردم با مدارا او را با 
خودم همراه کنم و زندگی‌امان را 
سامان بدهم. اما او اهل کار و تلاش 
نبود و چون می‌دانست من خرجی 

تلاشی  هیچ  می‌دهم  را  خانه 
نمی‌کرد. روز‌به‌روز تنبل‌تر می‌شد 
و داشته‌هایش را از دست می‌داد. به 
عنوان یک زن امروزی از او توقعی 
جز کار و تأمین معاش نداشتم. زیر 
یک سقف بودیم ولی او تعهدی به 
هزینه‌های خانه، خوراک و پوشاک 
هم  خانواده‌اش  با  حتی  نداشت. 
صحبت کردم اما آنها طرف او را 
گرفتند که فعلًا ندارد، تو هم که 
سر کار می‌روی، یا حساب زن و 

شوهر از هم جدا نیست.«
ادامه  دوباره  و  می‌کند  سکوت 
از  چندوقت  از  »بعد  می‌دهد: 
برادرش جدا شد و باز هم بیکاری... 
با  بودم ‌که  کرده  قانع  را  خودم 
کنار  بداخلاقی‌هایش  و  بیکاری 
بیایم تا این که متوجه خیانت او به 

خودم شدم.
مدارایی  گونه  هیچ  جای  دیگر 
را  خانه  خرجی  هم  بود.  نمانده 
می‌دادم و هم با بیکاری او کنار 
پای  فهمیدم  وقتی  اما  می‌آمدم. 
خودش  برابر  دو  که  دیگر  زنی 
دیگر  است  میان  در  داشت  سن 
تقاضای  و  کنم  تحمل  نتوانستم 
طلاق دادم. وقتی شنید، در خیابان 
چنان جر و دعوایی راه انداخت که 
باعث صدمه  نپرس. حتی  و  نگو 
بدنی به من شد که با شکایت و 
نظریه پزشکی قانونی دیه گرفتم.«

و  می‌اندازد  پایین  را  سرش 
می‌گوید: »دو سال است به دادگاه 
می‌آیم و می‌روم و مهریه‌ام را به 
اجرا گذاشته‌ام.‌ می‌دانم طلاق بد 
است اما من با او آرامش ندارم و 
وقتی آرامش نباشد زندگی معنی 

نمی‌دهد. 
و  اختلاف  سال  دو  از  بعد  حالا 
پشیمانی  اظهار  تازه  کشمکش 
کرده و می‌خواهد برگردد. اما من 
دیگر به این زندگی برنمی‌گردم. 
زندگی بدون وفاداری و غیرت و 

اراده چه به درد می‌خورد؟ «

به این زندگی 
برنمی‌گردم

کوفته سبزی
راضیه یزدی‌نژاد / مدرس آشپزی

مواد لازم:
گوشت چرخ کرده: 500 گرم /برنج: 2 پیمانه /

لپه: 1 پیمانه /پیاز داغ: یک دوم پیمانه/
نمک و زردچوبه: به میزان لازم 

سبزی: یک کیلو شامل تره، ترخون، ریحان، شوید 
مواد داخل آش:

پیازداغ: یک چهارم پیمانه / لپه: 3 قاشق غذاخوری
برنج: یک چهارم پیمانه / روغن مایع: یک چهارم پیمانه

سبزی: یک دوم پیمانه
مواد میانی در صورت دلخواه: پیاز داغ و کشمش و گردو

شیوه پخت:
و در صافی  از شب قبل خیس می‌کنیم  را  برنج  و  لپه 
می‌ریزیم تا آب آن کشیده شود. برنج و لپه و سبزیجات و 
گوشت را با هم دو بار چرخ می‌کنیم و به آن نمک و فلفل و 

زردچوبه می‌افزاییم.
سپس به  اندازه گردو برداشته وسط آن را با انگشت سوراخ 
می‌کنیم و کشمش و گردو و پیاز داغی را که تفت داده‌ایم 
درون آن قرار می‌دهیم و محکم می‌پیچیم. همه کوفته‌ها را 

به همین شکل آماده می‌کنیم.
آب را تا نصفه در قابلمه ریخته مواد آش را به آن می‌افزاییم. 
بعد از به جوش آمدن، حرارت را کم می‌کنیم و کوفته‌ها را 
یکی یکی بدون اینکه روی هم قرار بگیرند داخل آن قرار 
می‌دهیم. مدت زمان پخت سه تا چهار ساعت  با حرارت 

ملایم است.
نکات:

- نیم ساعت قبل برنج و لپه را در صافی بریزید.
- اگر مواد آب داشته باشد، بی‌نمک باشد یا روغن مواد میانی 

زیاد باشد کوفته وا می‌رود.
- دو ساعت بعد از پخت، می‌توان درِ قابلمه را روی آن قرار 

داد.

فرهنگ آپارتمان‌نشینی
یکی از گلایه‌های ساکنان مسکن مهر ، عدم رعایت حقوق دیگران 
توسط افراد معدود است. در اینجا به برخی از مهمترین قوانین 

آپارتمان‌نشینی اشاره می‌کنیم:
- کفش، گلدان و ... را در راه پله نگذارید. 

- در مکان‌های مشترک مانند حیاط و آسانسور آشغال نریزید.
- در ساعات بعد از ۹ شب مواظب آرامش همسایه‌ها باشید.

- موسیقی باید در واحد خودتان شنیده شود. 
- ایجاد تغییرات در نما بدون هماهنگی با بقیه ممنوع است.

-  نگهداری حیوانات خانگی در قسمت‌های مشترک مجاز نیست. 
در واحد خودتان هم تنها زمانی مجاز به این کار هستید که بو، صدا 

و حضور حیوان خانگی در واحد شما مزاحم دیگران نباشد.
- شارژ  و  هزینه‌های آپارتمان را به موقع بپردازید.

- اطلاعات شخصی همسایگان را به غریبه‌ها نگویید.
- هنگام ورود و خروج درِ اصلی ساختمان را ببندید.

- اگر مشکلی با یکی از همسایگان برایتان پیش آمده به آرامی و 
مؤدبانه مسئله را به او توضیح دهید و جار و جنجال راه نیاندازید.

- استعمال دخانیات در مکانهای سربسته‌ مشترک، مانند آسانسور 
و راهرو مجاز نیست.

- ساکن هر واحد مسئول پرداخت خسارت وارد شده به همان 
واحد، مانند گرفتن لوله‌های فاضلاب، صدمه به دیوار‌ها و ... است.

آشپزباشی

زادروز نورانی امام حسن عسکری)ع( فرخنده باد
٨ ربيع الثاني - ۲۳ آبان 

مهربانی حتی 
با دشمنان
حجت‌الاسلام دکتر حسین سروش

امام جماعت حسینیه ثاراله

درسهای اخلاقی

یکی از مهمترین مسائلی که پیشوایان 
دینی برای مردم بازگو نموده‌اند و در 
سیره عملی خود نیز به آن تأکید نموده 
و از مسلمانان خواسته‌اند تا توجه زیادی 
آداب  به  مربوط  باشند  داشته  آن  به 
معاشرت و طرز برخورد با افراد جامعه 
بعثت  اسلام)ص(  گرامی  پیامبر  است. 
خود را برای اتمام مکارم اخلاق می‌داند 
و در این بین به اخلاق اجتماعی توجه 

ویژه‌ای دارد.
باره  همین  در  عسکری)ع(  امام حسن 
مقابل  در  دنیا  در  هرکس  می‌فرماید: 
و  تواضع  خود  نوعان  هم  و  دوستان 
پیشگاه خداوند در  نماید، در  فروتنی 
زُمره صِدّیقین و از شیعیان امام علی)ع( 
خواهد بود. )بحارالأنوار، ج. ۴۱، ص. ۵۵(
و  وضوح  به  خود  بیان  این  در  امام)ع( 
حُسن  و  تواضع  جایگاه  به  روشنی 
فرموده  اشاره  مردم  سایر  با  معاشرت 
بودن و در زمره  و شرط شیعه کامل 
با  مهربانی  را  گرفتن  قرار  صدیقین 

دیگران معرفی می‌کند. 
رمز ورود  پیامبر ختمی مرتبت  حتی 
به بهشت الهی و قرار گرفتن در زمره 
معاشرت  حُسن  و  مهربانی  را  مؤمنان 
به  قسم  فرموده‌اند:  ایشان  می‌داند. 
خدایی که جانم در دست اوست وارد 
ایمان  اینکه  مگر  نمی‌شوید  بهشت 
بیاورید و با ایمان نخواهید شد مگر با 
)مستدرک‌الوسائل،  رفتار!  در  مهربانی 

ج‏12، ص222(
با مطالعه این روایات و البته مشاهده 
سیره عملی حضرات معصومین)ع( معلوم 
رعایت  و  دیگران  با  مهربانی  می‌شود 
انس و محبت در روابط اجتماعی یکی 

اسلام  دین  آموزه‌های  اساسی‌ترین  از 
است. به طوری که امام حسن عسکری)ع( 
در سفارشات خود پا را فراتر نهاده و 
این رفتار محبت‌آمیز را حتی نسبت به 
دشمنان سفارش نموده است: با دوست 
و دشمن خوش گفتار و خوش برخورد 
باشید، امّا با دوستان مؤمن به عنوان 
یک وظیفه که باید همیشه نسبت به 
برخورد  شاداب  چهره‌ای  با  یکدیگر 
نمایند، امّا نسبت به مخالفین به جهت 
آن.  احکام  و  اسلام  به  و جذب  مدارا 

)مستدرک‌الوسائل، ج. ۱۲، ص. ۲۶۱(.
این سیره پیشوایان دینی شیعه  آری 
است و هرکس مدعی پیروی از ایشان 
است باید خود را در این سلک و آیین 
آراسته نماید. شیعه و مسلمان واقعی 
کسی است که حتی نسبت به دشمنان 
خود با مهربانی و عطوفت رفتار نماید 

چه برسد به دوستان و هم مسلکان!
امام عسکری)ع( سفارش اکید دارند که 
مهربانی با دشمنان از هر صدقه‌ای با 
ارزش‌تر است: مدارا و سازش با دشمنان 
خدا و دشمنان اهل بیت )علیهم السلام( 
بهتر است از هر نوع صدقه‌ای که انسان 
برای خود بپردازد. )مستدرک‌الوسائل، 

ج۱۲، ص۲۶۱(. 
اینگونه  ما  بزرگوار  امامان  که  حال 
رفتاری را از شیعیان خود آرزو دارند جا 
دارد ما نیز به خواسته ایشان لبیک گفته 
و مراقب گرفتار شدن در بازیهای مکاره 
دنیا، اعم از بازیهای سیاسی و اقتصادی 
و طایفه‌ای و ... باشیم و ضمن احترام 
به سلایق و نظرات دیگران، مهربان و 
صمیمی و همراه با انس و الفت در کنار 

یکدیگر زندگی کنیم.

بچه‌ها سلام
به کوشش سمیه نظری 

شبنم کتاب و دفترش را جمع کرد، عروسکش را 
برداشت و به کنار پنجره رفت. هوا کم‌کم تاریک 
می‌شد. مادرش به‌دیدن مادربزرگ رفته؛ اما هنوز بر 
نگشته بود. شبنم داشت با اسباب‌بازی‌هایش بازی 
می‌کرد که ناگهان برق رفت و همه‌‌جا تاریک شد. بلند 
شد تا شمع بیاورد؛ ولی پایش را روی چیزی گذاشت 

که مثل سوزن تیز بود. او جیغی کشید و عقب رفت.
شبنم عروسکش را صدا زد و بعد روی زمین دست 
کشید. عروسک را پیدا کرد. آن را محکم در بغل 
گرفت و گفت: »تو هم می‌ترسی؟ نترس! الان برق 

می‌آید.«
او بلند شد تا به جلوی در برود و منتظر مادرش شود؛ 
امّا تا چندقدمی برداشت، چیز نرمی زیر پایش آمد. 
او خیلی ترسید. همان‌جا نشست و با خود گفت: چرا 

مادر نمی‌آید؟ 
کاش با او رفته بودم. از پنجره، حیاط را نگاه کرد؛ 
امّا حیاط تاریک بود. در حیاط سایه‌ای را دید که به 
این‌طرف و آن‌طرف می‌رفت. از ترس صورتش را 
برگرداند. یک صدای تالاپ از حیاط شنید و حسابی 

ترسید. 
بعدازمدتی، نورماه از پنجره به‌داخل اتاق تابید و اتاق 
را کمی روشن کرد. شبنم خوشحال شد و از ماه تشکر 

کرد.
از پنجره دوباره حیاط را نگاه کرد، خبری از سایه 
نبود. او شاخۀ درخت انار را دید که حرکت می‌کرد. 
شاخۀ  سایۀ  همان  ترسناک  سایۀ  فهمید  و  خندید 
درخت انار است. یک انار دید که پای درخت افتاده 

و فهمید آن صدایی که شنیده صدای افتادن انار از 
درخت بوده است.

که  دید  را  سیمی  برس  و  کرد  نگاه  را  اتاق  داخل 
مثل سوزن به پایش خورده و ترسیده بود. خرس 
پشمالویش را دید، همان‌چیز نرمی که زیر پایش 
آمده بود و او را به شدت ترسانده بود. او متوجه 
شد، همۀ چیزهایی که او را در تاریکی ترسانده بود، 
و  سرگرم  را  او  همیشه  که  هستند  همان‌چیزهایی 
خوشحال می‌کنند. حالا او دیگر خیالش راحت شد 
بازی  به  با عروسک‌هایش شروع  او  نمی‌ترسید.  و 
کرد. دوباره ماه پشت ابر رفت و همه‌جا تاریک شد. 
اگرچه دوباره کمی ترسید؛ ولی به بازی ادامه داد. 

درهمین‌لحظه، در باز شد و مادرش آمد.
 او الان دیگر می‌دانست که تاریکی ترسی ندارد و 
هرچه در روز وجود دارد در شب نیز هست. فقط فرق 

آن در تاریکی و روشنی است. 

زیر نور ماه
قصاب

آهای آهای اینجا چیه؟

مغازه‏ قصابیه!

سرتا سرش کاشی داره

هر کاشی نقاشی داره

آویخته از قلاب و بند

گوشتای گاو و گوسفند

قصاب پیر مهربون

هم مهربون، هم خوش زبون

هی چاقوشو تیز می‌کنه

گوشتا رو ریزریز می‏کنه

گاهی با ساطور می‏زنه

استخونا رو می‏شکنه

می‏بُره گوشت برای ما

می‏ریزه توی کیسه‏ها

با یه ترازو می‏کشه

یه سگ می‏یاد بو می‏کشه

قصاب پیر مهربون

یه استخون می‏ده به اون

گربه رو دنبال می‏کنه

موش‏ها رو خوشحال می‏کنه

شاعر: اسدالله شعبانی
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برگی از تاریخ

پس از افزایش ناگهانی درآمد نفت 
وضع دگرگون شد و این بار شاه 
به امکانات مالی بی سابقه‌ای که 
حتی خوابش را هم نمی‌دید دست 
یافت. مسئولانِ برنامه‌ریزیِ کشور 
به دولت یادآور شدند که باید برای 
این  کردن  هزینه  در  سال  چند 
درآمد، جانب احتیاط را نگه داشت 
و  اقتصادی  تنگناهای  نخست  و 
بندری،  ظرفیت  مانند  اجتماعی 
ترابری داخلی، تأسیسات شهری، 
از  را  اینها  مثل  و  انسانی  نیروی 
میان برد، تا قدرت جذب اقتصاد 
بیشتر شود. تنها پس از گذشتن از 
این مرحله می‌توان به فکر مصرف 
این درآمد سرشار در درون کشور 
افتاد. تا آن هنگام می‌توان اضافه 
مالی  مؤسسه‌های  به  را  درآمد 
بین‌المللی سپرد. ولی شاه گوشش 
بدهکار این گونه حرفها نبود و مانند 
شکیباییِ  خودکامگان،  بیشتر 
کارشناسان  توصیه‌های  به  توجه 
اقتصادی را که خود نیز چه بسا 
در گزینش راه با یکدیگر هم آواز 
نیستند، نداشت. در نتیجه ناگهان 
ویژه  به  بی‌حساب،  واردات  سیل 
به سوی کشور  غذایی،  و  نظامی 
در  ماه‌ها  و کشتی‌ها  سرازیر شد 
کمبود  و  ماندند  انتظار  به  بندر 

کامیون،  انبار،  بندری،  تسهیلات 
واگن، راه‌آهن و ... هزینه ترابری 
ورزیده  کارگر  به  نیاز  برد.  بالا  را 
نرخ دستمزدها را چند برابر کرد و 
تقاضای خوراک و مسکن به شدت 
تأمین  که  آن  بی  یافت  افزایش 
عرضه آن با قیمتهای پیشین میسر 
باشد. همه این عاملها موجب تورم 
بی‌سابقه‌ای در اقتصاد ایران شدند 
و کسانی را که درآمد ثابت داشتند 
- مانند حقوق بگیران- زیر فشار 
قرار دادند. دولت به جای این که 
بی‌رویه  توسعه  یعنی  درد،  ریشه 
را  دولتی  هزینه‌های  نامتعادل  و 
بجوید و درمان کند، به پیکار علیه 
به  بیماری برخاست و  نشانه‌های 
نام مبارزه باگرانفروشی، گروهی از 
صاحبان صنایع، بازرگانان، کسبه 
و اصناف را زیر فشار قرار داد و برخی 
از آنان را به ناروا به زندان و تبعید 
تصمیم  دیگر  سوی  از  فرستاد. 
گرفت بر نرخ اجاره مسکن نظارت 
کند و خانه‌های خالی یا نیمه تمام 
در  شهرداریها،  توسط  را  مردم 
دست گیرد. این که بودجه هنگفت 
دولت صرف ساختمانهای گسترده 
نظامی و طرح‌های بزرگ صنعتی 
مردم  آزردن  جای  به  و  می‌شد 
می‌بایست بخشی از این هزینه‌ها 

دیگر  و  مسکن  کمبود  صرف  را 
گرفتاری‌ها می‌کردند، هیچگاه به 
ذهن مسئولان امر نرسید، یا اگر هم 
رسید کسی را یارای بازگو کردن 

واقعیت در حضور شاه نبود. 
درست در همان زمانی که شاه به 
نفتی  مذاکرات  در  اوپک  همراه 
به پیروزی درخشانی رسید، عَلَم 
مردم  متأسفانه   ...« می‌نویسد: 
هم راضی نیستند. یعنی طوری با 
آنها رفتار می‌شود که مثل مردم 
مغلوب در قبال یک قدرت غالب 
می‌باشند... زمینه بسیار نامساعد 
است، در صورتی که هرگز بیش 
که  نشده  کار  مردم  برای  این  از 
برای  تصوری  چنین  اصلًا  هیچ، 
از  ما  کسی نمی‌رفت که عایدات 
نفت ۱۶ میلیارد دلار بشود و این 
صنعتی  زمینه  در  پیشرفت  همه 
وضع  درست  کنیم.  اقتصادی  و 
حکومت نوری سعید است در عراق، 
که آن همه کار کرده بود و تصور 
می‌کرد همین کافی است. نمی‌دانم 
این چه سِرّی است و این چه دستی 
است که پیش آرزوی بی‌دلان کشد 
دیوار... نگرانم و سخت نگرانم...« 

)یادداشت ۶ دی ۱۳۵۲(.
بیهوده،  ستیزه‌جویی  این  نتیجه 
بخش  پایه‌های  ساختن  لرزان 

خصوصی و نومید کردن مردم به 
فعالیت در کارهای تولیدی بود. در 
شاهنشاهی  نظام  پایانی  سالهای 
کامیابی از آنِ کسانی شد که به 
جای رنجاندن بازوان و آزردن فکر، 
بزرگ  شرکتهای  برای  دلالی  راه 

خارجی را برگزیدند.
شاه از پیامدهای سیاست نادرست 
و  بود  ناآگاه  دولت  اقتصادی 
می‌پنداشت تنها اوست که می‌تواند 
منافع راستین کشور را باز شناسد 
مگر  وظیفه‌ای  مردم  و  دولت  و 

فرمانبرداری ندارند. 
در گفتگویی با عَلم، موضوع تورم 
می‌آید.  پیش  ایران  و  جهان  در 
».... فرمودند: نرخها را هم کنترل 
می‌کنیم که گرانی بیش از ۵ درصد 
اصطلاح  در  کردم:  عرض  نباشد. 
است،  غیرممکن  این  اقتصادیون 
زیرا می‌گویند کسی که سر بالایی 
راه می‌رود باید طبعاً به نفس زدن 
بیفتد. فرمودند: با این وصف، این 
کار را خواهیم کرد...« )یادداشت 

۲۸ تیر ۱۳۵۴(. 
ادامه دارد

برگرفته جستارگونه‌ای از:
 )1393( علی‌نقی  عالیخانی، 
یادداشتهای عَلَم، جلد اول، تهران: 

کتاب سرا، صص  101 تا 103

سالهای واپسین حکومت شاهنشاهی

کسی توان بیان واقعیت در حضور شاه را نداشت
بخش هجدهم

بیا کنار 
پنجره

دکتر مختار کمیلی

بیا کنار پنجره که شب پر از قمر شود
به پهنه‌ی شب کنون ستاره جلوه‌گر شود

بیا کنار پنجره ز غنچه بوسه‌ای فرست
که خسته قلب کوچکم ز عشق شعله‌و‌ر شود

بیا کنار پنجره به دست و لب تو سوت زن
که کفتران آشتی ز بام سوی بر شود

بیا کنار پنجره ترانه ساز و تار زن
که موج‌خیز رقص‌مان ز شانه تا کمر شود

بیا کنار پنجره ز دفترت غزل بخوان
که تار و پود جان ما شعور و شعر تر شود

بیا کنار پنجره بخوان سرود میهنم
که خاک کوه و دشت آن دوباره پرگهر شود

بیا که موج شادی از کناره‌ی خلیج فارس
روان به هر چه دشت تا سواحل خزر شود
چه سال‌ها امید ما درخت خشک و بی‌بری است

بیا که از نوید تو جوان و خوش‌ثمر شود
در این اوان به حلق ما چه زهرها چکانده‌اند

دمی به خوان ما بیا که که کام‌مان شکر شود
بیا که واژه‌های نحس حبس و آن سه‌گانه‌ام

ز دفتر و زبان ما سترده سر به سر شود
بیا و عاشقانه‌‌ام عزیز من صدا بزن

رضا مده که ارغوان خموش و دربه‌در شود
خدای را مسیح من ز مهر آیه‌ای بخوان

که زانفست خدای را تولد دگر شود
ستاده با گُل و مِی‌ایم و دیده‌ها به راه توست

بیا که انتظارمان امید جان به سر شود
بیا که در رسانه‌ها به مژدگانی جهان

»نماند روزگار غم« بزرگتر خبر شود

 غلط‌های متداول در 
زبان فارسی

از دیدگاه استاد حسن عمید
محذور- محظور:

»محذور« به معنی پرهیز شده و چیزی است 
معنی  به  »محظور«  کنند.  حذر  آن  از  که 
منع‌شده  و ناروا و ممنوع است. استعمال هر 
یک از این دو کلمه به جای دیگری غلط است.

مخده:
»مِخَدّه« )به کسر میم و فتح خا و دال مشدد( 
به معنی بالش و پشتی و چیزی است که در 
موقع خواب صورت را بر آن می‌گذارند. اغلب به 
ضم میم تلفظ می‌کنند )مُخَدّه( که غلط است.

غلطهای  )بی‌تا(  حسن  عمید،  از:   برگرفته 
غلطهای  علاوه  به  فارسی  فرهنگهای  فاحش 

کتابخانه  انتشارات  تهران:  متداول،  و  مشهور 

گوتنبرگ، صص 125 و 126.

زین قند پارسی

کافه کتاب 

بسیاری از مردم وقتی درباره‌ سوگ 
شما می‌شنوند، سعی می‌کنند تا با 
تعریف داستان سوگِ رخ داده برای 

خودشان با شما همدردی کنند.
داستان‌هایی که دیگران از فقدان‌شان 
تلاشی  می‌کنند،  تعریف  هم  برای 
است برای این‌که در زمان سوگواری 
احساس تنهایی نکنید. مقایسه‌ یک 
سوگ با سوگی دیگر تقریباً همیشه 
نتیجه‌ عکس می‌دهد. فقدان، درست 
مثل عشق، منفرد است. این‌که کسی 
فقدانی را تجربه کرده باشد، حتی اگر 
فقدانی بسیار مشابه شما باشد، به این 
درک  را  شما  لزوماً  که  نیست  معنا 

می‌کند.
این بخشهایی بود از کتابی با عنوان 

خوش  حالت  اگر  ندارد  »عیبی 
دیواین  مگان  خانم  نوشته  نیست« 
و  مشاور  و  آمریکایی  نویسنده 

کارشناس ارتباط در غم و اندوه. 
او در این کتاب به شیوه‌ای نو به مسئله 
پرداخته  عزیز  یک  فقدان  و  سوگ 

است.
تمامی  که  است  باور  این  بر  مگان 
آدمیان لزوماً در رویارویی با »سوگ« 
به یک شیوه عمل نمی‌کنند و دیدگاهِ 
این  با  برخورد  باب  مِن  که  رایجی 
مسئله وجود دارد، دیدگاهی نادرست 

و پیش پا افتاده است. 
فرهنگ  به  راجع  کتاب،  این  در  او 
نگرش  چگونگی  و  فقدان  و  سوگ 
و رفتار مردم در جامعه‌ آمریکا با این 

مسئله پرداخته است، فرهنگی که از 
این حیث دارای اشتراکات زیادی با 

فرهنگ ایرانی است. 
این کتاب مسیری را ارائه می‌دهد که 
طی آن بتوانیم در رابطه‌مان با سوگ 
تجدید نظر کنیم و  به این نگرش مهم 
دست یابیم که سوگ واکنشی کاملًا 
طبیعی نسبت به مرگ و فقدان است، 
نه وضعیتی نابجا و نادرست که نیاز به 

تغییر و دگرگونی دارد.
این کتاب و محتویات آن فقط برای 
دردمندان و کسانی که با سوگ دست 
و پنجه نرم می‌کنند نیست، بلکه بهره 
بردن از درون‌مایه‌ این کتاب شرایط را 
برای همگان بهتر خواهد کرد. همه‌ ما 
در بُرهه‌ای از زندگانی، سوگ و فقدان 

را تجربه خواهیم کرد و یا با فردی 
روبرو خواهیم شد که با فقدانی عمیق 

زندگی می‌کند. 
تعالیم، نکته‌ها و توصیه‌های با ارزش 
ذکر  کتاب  در  که  توجهی  شایانِ  و 
شده، آن را به یک کتابِ خواندنی و 

کاربردی تبدیل نموده است.
مترجم: سیده سارا ضرغامی

انتشارات: میلکان / 240 صفحه

عیبی ندارد اگر حالت خوش نیست

ویژه‌ طنز نی‌ریزان فارس

سال ششم / شماره:  279
قیمت: 2 قرون

لنگ‌لنگان می‌روم من با خرِ خود شادِ شاد
می‌زنم هی حرف حق را، هرچه بادا، هرچه باد

حکایتهای قُلمراد
من و خَرَم به این دنیا 
نباشیم و این حرف‌ها 

را نشنویم
روزنامه اعتماد:

تا  بارداری  زمان  از  بچه  یک 
یک‌سالگی بین 50 تا ۱۲۰ میلیون 
تومان هزینه دارد! این هزینه شامل 
انواع آزمایش‌ها و معاینات دوره‌ای، 
و  ویتامین  انواع  خوراکی،  مواد 
حداقل  سیسمونی  و  داروها  برخی 
تا ۶ ماهگی و به دور از خرید وسایل 

غیرضروری است.

قُل‌مراد:
بارداری+6  ماه   9 عبارتی  به  یعنی 
میلیون  می‌شود 120  بچه  ماهگی 
هزینه برای یک سال و سه ماه یا 15 

ماه.
مسئولین  را  کارها  همین  خب 
عزیزمان می‌کنند که مردم به جای 
پارکینگ  در  پراید  تا  دو  بچه،  دو 
آنطرف  از  دارند.  خانه‌اشان 
روزبه‌روز  سایپا  خودروسازی 
مردم  و  می‌کند  زیاد  را  تولیداتش 
پایین  را  تولیداتشان  روزبه‌روز 

می‌آورند. 
درست  را  اقتصاد  شما  جان!  عاغا 
کن، مردم خودشان 3 تا 3 تا بچه 

می‌آورند.

وزیر کشور:
مهاجرپذیر  کشور  دومین  ایران 
مهاجر  میلیون   3.5 و  دنیاست 
ما  کشور  داخل  در  افغانستانی 
یارانه  کشورمان  مردم  همچون 

دریافت می‌کنند.

قُل‌مراد:
پذیراییِ  و  مهاجرپذیری  این  البته 
برادرانه از افاغنه محترم، برای حفظ 
تعادل جمعیت خوب است. چون ما 
اولین کشور در فرار مغزها هستیم و 
آمار  »مطابق  ویکی‌پدیا  نوشته  به 
احتساب  با  خارجه  وزارت  رسمی 
 ۴ حدود  کشور  از  خارج  متولدان 
میلیون نفر ایرانی در خارج از کشور 

زندگی می‌کنند. «
پس با این حساب 4 میلیون کسری 
جمعیت داریم که با این 3.5 میلیون 
سر  به  سر  جورهایی  یک  مهاجر 

می‌شود. 

نماینده مجلس: 
بورس و اقتصاد عشقی اداره می‌شود/

ایلنا

قُل‌مراد:
یکی نیست به این نماینده محترم 
عرض کند که: مرامَت را عشق است 
اداره  »عشقی«  کاش  ای  جانم! 
می‌شد. به نظر دارد »کَشکی« اداره 
می‌شود. البته نه! چون »کشک« هم 
این روزها خیلی گران است. اصلًا من 
نمی‌دانم چگونه اداره می‌شود. اصلًا 
کاشکی اداره نمی‌شد تا راه خودش 

را برود. 
الان این خَر من هر جا ولش کنم 
سرش را می‌اندازد پایین بر می‌گردد 
طویله. نیازی به هی کردن و اداره 
بلد  را  ندارد. خودش راهش  کردن 
است. این بورس و اقتصاد را ولشان 
کنید به حال خودشان. از خرِ من که 

کمتر نیستند.

وزیر کار:
قدرت خرید وزیران هم کاهش پیدا 

کرده است.

قُل‌مراد:
اَی که من و خَرَم به این دنیا نباشیم 
کاش  نشنویم.  را  حرف‌ها  این  و 
مسئولین محترم، یارانه ثروتمندان 
را حذف می‌کردند و به یارانه وزرا 
می‌افزودند تا مشکلات معیشتی آنها 
کمتر شود و با طیب خاطر بورس و 
اقتصاد و بازار را اداره کنند. والله به 

خدا.

عصر ایران:
جابه‌جایی 90 کیلومتری یک خانه 

در کانادا.
 100 رؤیایی  خانه  کانادایی،  زوج 
از  بعد  و  مالکان خریده  از  را  ساله 
ماه‌ها برنامه‌ریزی آن را جابه‌جا کرده 
و به محل مورد نظر در 90 کیلومتر 

آنطرف‌تر بردند. 

قُل‌مراد:
خانه  چطور  آنها  نمی‌دانم  من 
می‌سازند که می‌توانند بعد از 100 
سال آن را 90 کیلومتر جابه‌جا کنند.

من طبق خواسته عیال می‌خواستم 
آشپزخانه منزل پدر خدابیامرزم را 
اوپن کنم، کل سقف پایین ریخت. 
عیال تا دو ماه هر شبِ جمعه آش 
نذری می‌پخت به شکرانه این که من 

طوریم نشد. ها! اینجا ایرانه!.

امضاء: قُلمراد

دزد 
بامرام

بی  که  اوایلی  است  یادم 
شدَه  روان  ایران  وَلایت 
شدت  بی  وضعم  بودم، 

خراب بود و کندَه‌کاری درست پَیدا نَمی‌شد.
از بخت بد من، یگانَه روزی هم که کاری بی دست آوردم، 
حَین کندَه‌کاری، آن قدر فکرم مشغول بود که کولنگ را 
موحکم بی روی انگشت شصت لنگ چپم زدم و از شدتی 
درد، تا سر چاه بالا پریدم. خولاصه، مجبور شدم برای دوا 

و درمان بی شفاخانَه وُلسوالی شیراز روان شوم.
آنجا سوار بر اتوبوس واحد شدم. اتوبوس شلوغ بود و در راه 
یَک مرد بیسیار خوش‌تیپ و کت و شلواری هم سوار بَشد. 
یَکهو نَظاره کردم یَکی از پشت سر دست در کیسَه‌اش 

بَکرد و پَیسَه‌هایش )پولهایش( را کش بَرفت.
خواستم کاری کونم که اتوبوس واحد ایستَه کرد و مرد 
بیچاره بولند شد تا پول تیکت )بلیط( را حساب کوند. 
وقتی دست در کیسَه‌اش بَکرد، دید پولی ندارد، بی لُکنت 

زبان افتاد و از خَجالت سرخ بَشد.
درایور )راننده( با مسخره گفتَه کرد: »خاک بر سرت 
کونند، خَجالت بَکش. مثلًا تو خودت را آدم با شخصیتی 

مَی‌دانی که پول یَک تیکت را نَمی‌دهی؟«
یَکهو نَظاره کردم بی غَیرت دزد بر بَخورد و بی رانندَه 

گفتَه کرد: »کَرایه موهندس را من حَساب مَی‌کونم .«
مرد خوشتیپ با لبخند بی دزد بَگفت: »درود بر تو! 

خداوند امثال شوماها را در این وَلایت زیادَه کوند.«
موسافران هم آمین بَگفتند، شروع بی ستایش دزد کرده 

و برایش دوعا کردند. 
مرد بَرفت و دزد هم بَرفت...

اما بعد از چندین سال، ترسم از آن است که دوعای 
دستَه‌جمعی آن جمع موستَجاب شدَه باشد.

امیدوارم اتوبوس وَلایت ما از این چیزها نداشتَه باشد...
نجیب

ماجراهای تبعه موجاز

ماجراهای من و بی‌بی

یکیشون نکرده بره پَلو ای پیرزنو
و  گذاشتم  بی‌بی  بقچه‌  کنار  را  چای  فلاسک 

پرسیدم:  بی‌بی! حالِ گوهر خانوم خیلی بَده؟
بی‌بی نگاهی به من انداخت...

- نه خیلی بد، ولی خو خیلی‌ام خوب نیس دیه.
- شما شب بیمارستان می‌مونی بی‌بی؟

- ها دیه ننه، نی بینی چیا مه جم کردم میه؟
- آخه چرا شما بی‌بی؟ ماشالا تا اونجایی که من 
میدونم اون خودش دو تا دختر داره و چار تا پسر، 

تازه بجز دومادا و عروسا و نوه‌ها...
- ووووی ننه خدا اَ سرشون نگذره. پیرزن بری 
هر کدومشون زنگ زده یکی گفته بَچِی کوچیک 
درم، او یکی گفته اَ بیمارستان خوشوم نَیا! او 
یکی گفته کار دَرَم، او یکی گفته بری چه همش 
من برم؟ خلاصه هر کدومشون یَی چی گفتن! 

یکیشون نکرده بره پَلو ای پیرزنو...
- چی بگم والا بی‌بی؟خدا خیرتون بده...

*****
بی‌بی که از در آمد تو بقچه را از دستش گرفتم...

- خسته نباشی بی‌بی، گوهر خانوم مرخص شد؟ 
- ها ننه، دیه کاراشه کردم رف خونه...

- بهتر بود بی‌بی؟
- بد نبود، من خو سواد نداشتم ننه، خدا خیر ای 

پرستارو بده که کارِی ترقیصُشه کرد...
*****

بی‌بی  که  بودم  نشسته  تلویزیون  جلوی 
زاری‌کنان آمد تو...

- چی شده بی‌بی؟ چرا گریه می‌کنی؟
- گوهر ننه، گوهر...

- گوهر چی شده بی‌بی؟
- مُرد...

- مُرد بی‌بی؟ واقعاً؟ جدی می‌گی؟
با پشت دست زد توی صورتم....

- مرضضضض، من تو ای حال میه با تو شوخی 
درم دختر؟

چیزی نگفتم که دوباره با تشر گفت:
- نیخِی پاشی بیری یَی اُووقَنی بری من دُرُس 

کنی؟
همانطور که از سر جایم بلند می‌شدم شنیدم که 

گفت:
- خدارِ شکر که مُرد اَ دسِّ ای بچاش راحت شد...

*****
را سر  قند  آب  و حسابی  درست  هنوز  بی‌بی 

نکشیده بود که از جایش بلند شد...
- کجا بی‌بی؟

- برم بینم مراسم ای پیرزنو کی هه، دلوم طاقت 
نیَره تو خونه.

و  بچه‌ها  همه‌ی  که،  بی‌بی  بری  نمیخواد   -
نوه‌هاش عکسشو گذاشتن استاتوس...

- چی‌چی؟
- گذاشتن وضعیت موبایلشون بی‌بی...

بی‌بی نزدیکتر آمد...
- کو؟

- ایناها بی‌بی، بیا خودت ببین...
- بچا و نَواش... )اینجا حرف‌های بی‌بی ممیزی شد!(

چادرش را پوشید...
- باز کجا بی‌بی؟

- ینی ای حرفو عغده شده سرِ دلوم گلاب، ماخام 
برم بگم نیخا حالا که مرده ای کارا رِ بکنین، او اَ 

دسِ خودتون دق کرد مَُرد!
گلابتون
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دعوت به همکاری
به یک منشی خانم آشنا به کامپیوتر 
جهت کار در خانه‌چاپ نیازمندیم   

ساعت کار  صبح 9 تا 13                       عصر 16 تا 20 
حقوق توافقی      مراجعه حضوری                              09215115814

2/36889  به یک همکار )ترجیحاً خانم(
 آشنا به کامپیوتر و خدمات اینترنتی

جهت کار در  )خدمات چاپ و کامپیوتر تایپ نت( 
 نیازمندیم

 آدرس:خیابان طالقانی، جنب هایپر بسیجیان 
 تلفن:09221413096

مراجعه حضوری، عصرساعت ۵ به بعد

به 
ت 

عو
د

ی
ار

مک
ه

2/36975

یک قطعه زمین مسکونی سند دار 185 متر 
هر متر 2/200/000   تومان واقع در خیابان 

معلم به فروش می رسد. 
09173173797 ن

می
ش ز

رو
ف

2/36977

دعوت به همکاری 

فست فود بیز
 1- صندوق‌دار خانم

٢- كمک آشپز ترجيحاً 
 خانم )همراه با آموزش(

٣- ظرف شور و 
 نظافت‌چی ترجيحاً خانم
٤- پيک موتوری)دارای 

 گواهی‌نامه رانندگی(
 مراجعه فقط حضوری

 ساعات تماس 
صبح ٩تا١٣

عصر ١٨ تا ٢٣
تلفن تماس جهت 

هماهنگی
٠٩١٧١٣٢٢٤٨٣ 

3/36795

تکلیف  تعیین  قانون  اول موضوع  برابر رأی شماره 140060311005000582 هیأت 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک نی‌ریز تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مجتبی قربانی فرزند 
احمد‌رضا به شماره شناسنامه 2550076583 صادره از نی‌ریز در ششدانگ یک‌باب خانه 
به مساحت234.94 متر‌مربع پلاک 409 فرعی از 3789  اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 
341 فرعی از 3789  اصلی واقع در نی‌ریز بخش 22 فارس خریداری از مالک رسمی خانم 
منیژه زردشت  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می‌شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند، می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشارنوبت اول:1400/08/09 

تاریخ انتشار نوبت دوم :1400/08/24

محسن زواران حسینی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نی‌ریز

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

ش 92- مورخ 1400/07/28

36850

برابر رأی شماره 14006031102300227 - 1400/05/03 هیأت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک زرین‌‌دشت تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای یعقوب آرامش  
فرزند منصور به شماره شناسنامه 11462 صادره از زرین‌دشت در ششدانگ باب خانه 
به مساحت 295 متر‌مربع پلاک 1622 فرعی از 7286  اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک 7286 اصلی قطعه 8 بخش 12 فارس شهرستان زرین‌دشت واقع در حاجی آباد 
خریدار  مع‌الواسطه از مالک رسمی آقای محمد شجاعی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود. در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می‌توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشارنوبت اول:1400/08/09 

 تاریخ انتشار نوبت دوم :1400/08/23

خلیل مرادخواه - رئیس ثبت اسناد و املاک زرین‌دشت

 آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

- مورخ 1400/08/03
ش 2725

36869

به یک نفر باغبان حرفه‌ای جهت کار در باغ 

اناری واقع در نی‌ریز با حقوق و بیمه به صورت 

سالانه نیازمندیم 09925448583 ی
ار

مک
ه ه

ت ب
عو

د

2/36974

				       نوبت اول:1400/08/23

نوبت دوم :1400/08/30 	

مورخ   7 شماره  جلسه  باستناد  دارد  نظر  در  نی‌ریز  شهرداری 

تکمیل  عمرانی  پروژهای  شهر  اسلامی  شورای   1400/07/01

اسکلت بتنی ساختمان اداری شهرداری نی‌ریز از طریق مناقصه 

عمومی به متقاضیان )حقیقی و حقوقی( واجد شرایط واگذار 

نماید . لذا از کلیه متقاضیان دعوت به عمل می‌آید از تاریخ 

نشر آگهی جهت دریافت اسناد مناقصه و اطلاعات تکمیلی به 

شهرداری نی‌ریز مراجعه نمایند یا با شماره تلفن چهار رقمی 

0715320 داخلی 307 و 501 تماس حاصل نموده یا به سامانه 

  http://shafafiat.neyriz.ir شفافیت شهرداری نی‌ریز به آدرس

مراجعه نمایند. متقاضیان می‌بایست مبلغ 1.000.000.000 ریال 

سپرده شرکت در مناقصه را به صورت ضمانتنامه بانکی معتبر در 

فرمهای قابل قبول در وجه شهرداری نی‌ریز با اعتبار حداقل سه 

ماهه و قابل تمدید و یا فیش واریزی به حساب 0105692262004 

بانک ملی شعبه احمد نی‌ریزی بنام شهرداری نی‌ریز به همراه 

اسناد مناقصه  شهرداری ارائه نماید. متقاضیان می‌بایست کلیه 

اسناد را تا پایان وقت اداری مورخ 1400/09/11 در پاکت لاک و مهر 

شده به آدرس فارس، نی‌ریز خیابان آیت ا... طالقانی شهرداری 

نی‌ریز واحد دبیرخانه محرمانه تحویل نمایند. جلسه کمیسیون 

مناقصه در ساعت 15 مورخ 1400/09/13 در محل شهرداری برگزار 

خواهد شد. حضور متقاضیان یا یک نفر به نمایندگی از طرف آنها 

با ارائه معرفی نامه رسمی در جلسه کمیسیون مجاز بوده و دعوت 

دیگری از متقاضیان به عمل نخواهد آمد. کلیه هزینه‌های نشر 

آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. پرداخت کلیه کسورات 

قانونی به عهده برنده مناقصه خواهد بود. شرکت در مناقصه و ارائه 

پیشنهادات به منزله قبول شرایط و تکالیف شهرداری می‌باشد. 

به پیشنهادات فاقد سپرده، مخدوش، مشروط و پیشنهاداتی که 

بعد از مهلت مقرر واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد. شهرداری 

در رد یا قبول پیشنهادات مختار می‌باشد. برابر مقررات نباید 

هیچکدام از اعضای اصلی وعلی البدل شرکت مشمول قانون 

منع مداخله کارکنان دولت باشد. در صورتیکه برندگان اول، دوم 

و سوم حاضر به انعقاد قرارداد نگردند سپرده‌ آنها به ترتیب به نفع 

شهرداری ضبط خواهد شد. شهرداری در قبول یا رد پیشنهادات 

مختار است. سایر جزئیات وشرایط در اسناد مناقصه درج گردیده 

است. 

   امور مالی شهرداری نی‌ریز

آگهی تجدید مناقصه عمومی تکمیل اسکلت بتنی ساختمان اداری شهرداری 
36976/د6
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امیلقاسوبکشا1

جراوسنبیمام2

کالکناستاشر3

للمنامیسلیی4

نیاایدربلوو5

دسخمباتاماا6

ناریگروربان7

هبادورمایتلا8

سیماشسلکلاپ9

رپهنقرقهانه10

مافنازیمسان11

اتابانوخمها12

یکسیندمرکیب13

ههبوتهنوماه14

ناوغراشویراد15

هنگامه نیایش

طلوع اذان صبحمهشیدیخورشیدی
غروب اذان ظهرخورشید

نیمه شب اذان مغربخورشید
شرعی

‏22‏‏57‏‏17‏‏19‏‏16‏‏59‏‏11‏‏38‏‏6‏‏16‏‏4‏‏54‏8 ربیع‌الثانی23  آبانیک شنبه

‏22‏‏57‏‏17‏‏18‏‏16‏‏59‏‏11‏‏38‏‏6‏‏17‏‏4‏‏55‏9 ربیع‌الثانی24  آباندوشنبه

‏22‏‏57‏‏17‏‏18‏‏16‏‏58‏‏11‏‏38‏‏6‏‏18‏‏4‏‏56‏10 ربیع‌الثانی25  آبانسه شنبه

‏22‏‏57‏‏17‏‏17‏‏16‏‏58‏‏11‏‏38‏‏6‏‏18‏‏4‏‏56‏11 ربیع‌الثانی26  آبانچهارشنبه 

‏22‏‏58‏‏17‏‏17‏‏16‏‏58‏‏11‏‏38‏‏6‏‏19‏‏4‏‏57‏12 ربیع‌الثانی27  آبانپنج شنبه

‏22‏‏58‏‏17‏‏17‏‏16‏‏57‏‏11‏‏39‏‏6‏‏20‏‏4‏‏58‏13 ربیع‌الثانی28  آبانجمعه 

‏22‏‏58‏‏17‏‏16‏‏16‏‏57‏‏11‏‏39‏‏6‏‏21‏‏4‏‏58‏14 ربیع‌الثانی29  آبانشنبه

اطلاعیه جذب نیرو
نمایندگی گروه صنعتی سپاهان  
جهت تکمیل کادر دفتری خود به 

دو نیروی خانم با فن بیان بالا جهت 
بخش  اداری نیاز دارد. با حقوق عالی 

 و بیمه تأمین اجتماعی
تلفن :53834298-071 داخلی 100

1/36978

فروش منزل
یک باب منزل مسکونی به متراژ 183 مترمربع،‌زیربنای 163 
متر مربع واقع در خیابان امام مهدی کوچه منبع آب )پشت 

اداره ارشاد سابق(‌به فروش می رسد
09378524166 2/36960

یک باب منزل مسکونی واقع در بلوار استقلال)ساختمان 
قدیم دخانیات( به مساحت کل 455متر مربع و زیر بنای 350 

متر مربع  به فروش می‌رسد
53839855-09177322313

فروش ساختمان

2/36959

رئیس شبکه بهداشت و درمان شهرستان نی‌ریز، در 

مورد دستگاه اکسیژن‌ساز و مخزن اکسیژن بیمارستان 

جدید که انتقاد آن در خطبه‌های نماز جمعه مطرح شد، 

توضیحاتی ارائه کرد.

دکتر داود آل داود گفت: »بیمارستان قدیمی )شهدا( تا 

کنون دستگاه اکسیژن‌ساز نداشته و اکسیژن مصرفی 

آن از طریق شارژ کپسولهای اکسیژن و استقرار آنها 

در سیستم اکسیژن مرکزی بیمارستان شهدا تأمین 

می‌شود. اما دستگاه اکسیژن ساز ۶۰۰ لیتری برای 

بیمارستان جدید تهیه شده و آماده بهره‌برداری است.«

وی عنوان داشت: »در ابتدا برای بیمارستان جدید 

شهرستان نی‌ریز که به نام شهدای سلامت نامگذاری 

شده، مخزن 20 هزار لیتری اکسیژن مایع در  نظر گرفته 

شده بود که در بهمن ماه ۱۳۹۹ تهیه و به نی‌ریز منتقل 

گردید و بدون این که در مدار قرار گیرد، در بیمارستان 

قدیم قرار گرفت تا در زمان افتتاح بیمارستان جدید، 

متصل شود. 

با توجه به این که از آن تاریخ تا کنون دانشگاه علوم 

پزشکی روز‌های سخت کرونایی را سپری کرده بود، 

کرونا  پیکهای  در  مایع  اکسیژن  تهیه  مشخص شد 

بسیار سخت است و چون در استان فارس کارخانه‌های 

تولیدکننده اکسیژن مایع وجود نداشت و کارخانه‌های 

تعهد  خود  شهر‌های  به  بیشتر  همجوار  استانهای 

داشتند، از این رو در شهرستانهایی که نیاز به تأمین  

و  شد  ایجاد  عمده‌ای  مشکلات  بود،  مایع  اکسیژن 

دانشگاه بحرانهای زیادی را سپری کرد‌. 

پیرو جلساتی که با دانشگاه گرفته شد‌، یک دستگاه 

اکسیژن  مخزن  بر  علاوه  لیتری   ۶۰۰ اکسیژن‌ساز 

مایع به این بیمارستان اختصاص یافت تا در زمان 

که  را  بیمارستانهایی  سایر  مشکلات  بهره‌برداری، 

نداشته  می‌کردند  استفاده  مایع  اکسیژن  مخزن  از 

باشیم.«

رئیس شبکه بهداشت افزود: »دستگاه به سرعت تهیه 

و در تیر ماه ۱۴۰۰ به بیمارستان منتقل شد ‌و قرار بر 

این بود که مخزن اکسیژن مایع به عنوان پشتیبان در 

مدار قرار گیرد تا در صورت اختلال در اکسیژن‌ساز، 

اکسیژن‌رسانی کند‌. اما متخصصان معتقدند که مخزن 

اکسیژن در هر صورت باید ۳ ماه یکبار شارژ شود؛ چون 

بیشتر از آن نمی‌تواند اکسیژن را نگهداری کند.«

اخیر  مدت  چند  »در  گفت:  بهداشت  شبکه  رئیس 

دستگاه اکسیژن‌ساز بیمارستان مرکزی علی‌اصغر که 

بیمارستان سنترال و مرکزی استان فارس می‌باشد 

و بیماران بد حال همه شهرستانها به این بیمارستان 

منتقل می‌شوند، دچار اختلال شد و مخزن پشتیبان 

آنها با توجه به این که ۱۰ هزار لیتری بود، پوشش 

دهنده این بیمارستان نبود. با توجه به‌ نیاز بیشتر این 

سلامت  شهدای  بیمارستان  به  نسبت  بیمارستان 

نی‌ریز، در دانشگاه تصمیم گرفته شد مخزن 10 تنی 

با 20 تنی جابه‌جا گردد؛ با این پیش فرض که تهیه 

اکسیژن برای بیمارستان نی‌ریز هم بسیار سخت است 

و اکسیژن‌ساز ۶۰۰ لیتری این بیمارستان جوابگوی 

که  پیگیریهایی  با  می‌باشد.  شهرستان  این  بیماران 

انجام شد و صحبت نماینده محترم شهرستان، اعلام 

شد که امکان پوشش و شارژ کپسول توسط گل‌گهر 

سیرجان وجود دارد و در آینده نزدیک نیز بخشی که در 

کارخانه فولاد تولید اکسیژن می‌کند، فعال می‌شود و 

این مخزن به راحتی قابل شارژ است. در حال حاضر این 

موضوع در حال بررسی است؛ اما دستگاه اکسیژن‌ساز 

در بیمارستان جدید نی‌ریز )شهدای سلامت(‌ آماده 

بهره‌برداری می‌باشد.«

توضیحات رئیس شبکه بهداشت در مورد دستگاه

 اکسیژن‌ساز بیمارستان جدید

کمک 3  میلیون و 300 هزار 
تومانی خیرین نی‌ریزی به 

خانواده نیازمند
خیرین نی‌ریزی، به خانواده نیازمندی که شرح حال آنها در هفته‌نامه نی‌ریزان فارس 

چاپ شد، بیش از 3 میلیون و 300 هزار تومان کمک کردند.
این گزارش در صفحه 6 هفته‌نامه نی‌ریزان فارس شماره 355 در تاریخ 25 مهرماه با 
عنوان »باغ دلتنگی« به چاپ رسید. به گزارش کمیته امداد امام خمینی شهرستان 
نی‌ریز، خیرین از این تاریخ تا 17 آبان‌ماه، 3 میلیون و 300 هزار تومان برای کمک به 
این خانواده که در اتاق یکی از باغهای خشک شده نی‌ریز زندگی می‌کنند، واریز کردند. 

همچنین یکی از خیرین، 25 متر مربع موکت به این مددجوی کمیته امداد اهداء کرد. 
مدیر مهد کودک و پیش دبستانی نیایش نیز یکی از فرزندان آنها را در این مهد کودک 

ثبت‌نام کرد و کلیه هزینه‌ها و تأمین کتب درسی او را متقبل شد.
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/ بخور پیاز: کمک به بهبود سریعتر بیمار کرونایی
اگر درگیر کرونا هستید، یک قابلمه آب را بجوشانید، یک 
عدد پیاز )ترجیحاً قرمز( را خرد کنید و داخل آن بریزید و 

بگذارید 5 دقیقه داخل آب، جوش بخورد.
اگر کرونا دارید، روزی چند بار این بخور را انجام دهید؛ ولی 
اگر کرونا ندارید، بهتر است تا پایان کرونا، این کار را هفته‌ای 

دو الی سه بار انجام دهید.
بعد از دوران کرونا نیز، این بخور می‌تواند در پیشگیری و 
درمان سرماخوردگی و آنفلوآنزا و حل مشکلات سینوس ها 

به شما کمک کند.

/ عواقب کرونا برای زنان باردار
آیا »کووید« بر سلامت باروری تأثیرگذار است؟

وزارت بهداشت:
بارداری باعث افزایش احتمال ابتلا به کووید۱۹ علامت‌دار 

یا بی علامت نمی‌شود.
عواقبی نظیر زایمان زودتر از موعد )زودتر از ۳۷ هفته( در 
بین زنان باردار مبتلا به کووید۱۹ بالاتر از زنان باردار غیر 

مبتلا به این بیماری است.

/ کیوی میوه عجیب و غریبی است!

• ویتامین C آن 2برابر پرتقال است وفیبرِ پوست کیوی 2 
برابر خود کیوی است!

• دانه‌های کیوی هوش افزا است و هم‌اندازه ماهی امگا3 
دارد!

• کیوی ضد سرماخوردگی است و پوستش ضد یبوست.

/ واکسیناسیون کرونا در بارداری، خطر سقط جنین را 
افزایش نمی‌دهد.

️هیچ مدرکی افزایش خطر از دست دادن زودهنگام بارداری 

پس از واکسیناسیون کووید-۱۹ را نشان نمی‌دهد.
️این مطالعه هیچ ارتباطی بین نوع واکسن تزریق شده به 

زنان باردار و خطر سقط جنین پیدا نکرد.
️مهم است که زنان باردار واکسینه شوند؛ زیرا خطر بستری 

شدن در بیمارستان بر اثر ابتلا به کرونا و بروز عوارض 
کووید-۱۹ در آنها بیشتر است و نوزادان آنها در معرض خطر 

بیشتری برای تولد زودرس قرار می‌گیرند.

/ نشستن پای اینترنت بیش از 6 ساعت در روز، خطر 
مرگ را به میزان 40 درصد افزایش می‌دهد. 

به طور کلی اگر در جایی بی‌حرکت نشسته باشید، اما مغز 
و چشمانتان در حال فعالیت باشد، خطر مرگ افزایش 

می‌یابد.

/ استرس بزرگترین دشمن سیستم ایمنی بدن است.
️تنها کاری که از ما ساخته است، این است که با تغذیه 
درست و روحیه عالی سیستم ایمنی خانواده‌ و خودمان را 

بالا ببریم.
بچه‌ها نباید درگیر این استرسها شوند؛ وگرنه ممکن است 
آسیبهای روحی روانی جبران‌ناپذیری ببینند. فقط باید به 

آنها بگوییم بهداشت را با دقت بیشتری رعایت کنند.

/ شیشه مام )خوشبوکننده‌ها( را دور نیندازید!
️آن را بشویید و کرم مرطوب‌کننده در آن بریزید و استفاده 
کنید؛ علاوه بر این که کرم بهتر جذب می‌شود، پوستتان را 

ماساژ هم می‌دهد.

/ سس مايونز دشمن شماره يک رژيمهاى غذاىي است.
هر قاشق آن حاوى ١٠ گرم چربى است و باعث افزايش 

شديد فشار خون می‌شود.
هنگام مصرف، آن را با ماست رقيق‌تر و از ليموترش استفاده 

كنيد.

/ پوشاندن کفش گشاد به کودکان به امید این که بعداً 
اندازه شود، باعث️ میخچه،️ کمردرد در بزرگسالی و تشدید 

صافی کف پا می‌شود.

/ هرگز باموهای خیس نخوابید. 
زیرا باعث سردرد و عفونت شده و موها شکننده و منجر به 

ایجاد موخوره و ریزش موها می‌شود.

/ بوسیدن کسی که بهداشت دهان و دندان را به درستی 
رعایت نمی‌کند، می‌تواند پلاکهای دندانی شما را بیشتر 

کند و شما را به مرور در معرض باکتری‌های مضر قرار دهد.

️ چند خط سلامتی

/ ماجرای خودکشی ویروس کرونا با یک جهش جدید 
در ژاپن چیست ؟!

️خبرگزاری کیودو نوشت: تعداد مبتلایان ژاپن در روز شنبه 
گذشته به ۲۲۹ نفر رسید که کمتر از یک درصد ۲۵ هزار 
و ۹۰۰ مبتلا در بیستم ماه اوت است. اقدامات پیشگیرانه 
ژاپن علیه گسترش کرونا در کنار احتمال جهش یکی از 
عوامل کاهش مبتلایان به کرونا قلمداد شده است. محققان 
مؤسسه ملی ژنتیک ژاپن و دانشگاه نیگاتا به تازگی آخرین 

تحقیقات خود را منتشر کرده‌اند.
️مطالعات نشان داده که در ژنوم سویه جهش یافته دلتا، 
آنزیمی به نام “nsp۱۴” جهش پیدا کرده است به نظر 
می‌رسد پدیده کاهش موارد ابتلا ناشی از بروز نوعی جهش 
در ویروس باشد. محققان ژاپنی می‌گویند که این جهش 
جدید در کروناویروس ممکن است آن را وادار به خودکشی 

کند.

/ با این سبزی خوش طعم، قند خونتان را کنترل کنید !

️ پیازچه علاوه بر خوش طعم کردن غذاها خواص درمانی 
بسیاری دارد؛  این نوع  سبزی در  حفظ سلامت قلب و 

تقویت استخوان ها بسیار مفید است.
حفظ  سرماخوردگی،  درمان  پوست،  برای  همچنین   
سلامت چشمها، کاهش ریسک سرطان، کنترل قند خون، 
سلامت گوارش و برطرف کردن عفونتها بسیار مفید است و 

می‌توان از آن بهره‌های زیادی برد.

/ هدفون‌های بلوتوثی برای سلامتی مضر هستند !
از  بلوتوث‌دار  هدست‌های  که  می‌دهد  نشان  ️پژوهش‌ها 
و  استفاده  غیریونیزان  الکترومغناطیسی  میدان  فناوری 
نگرانی‌های جدی برای سلامتی ایجاد می‌کنند. برخی از 
محققان حوزه سلامت مدعی شده‌اند که استفاده طولانی 
بارداری،  دوران  در  ابزار‌هایی  و  وسایل  چنین  از  مدت 
می‌تواند اثرات مضری داشته باشد. به عنوان مثال، استفاده 
طولانی مدت از چنین وسایلی در دوران بارداری اثرات 
مضری از جمله خطر سقط جنین و کودکان متولد شده با 

اختلال بیش فعالی و نقص توجه )ADHD( دارد.
وز وز گوش و افزایش خطر تومور مغزی نیز از خطرات 

احتمالی استفاده مداوم از هدفون است.

/ آیا خوردن چای سیاه لاغر می کند؟
دیابت،  مثل  مختلف  بیماری‌های  اصلی  علت  چاقی 

بیماری‌های قلبی، کلسترول بالا و ... است.
چای سیاه با کاهش التهاب بدن به لاغری کمک می‌کند. از 
آنجا که یک دوره طولانی التهاب در بدن می‌تواند چاقی را 
تحریک کند، با نوشیدن چای سیاه می‌توانید از چاقی ناشی 

از التهاب جلوگیری کنید.

/ چند ادویه برای حال خوب بانوان:
- زنجبیل: تنظیم عادت ماهانه، ضدعفونی کننده،لاغری

- زیره: جلوگیری از افتادگی رحم و تخمدان، پوست زیبا، 
جلوگیری از عفونت.

- زعفران: تقویت سیستم ایمنی و میل جنسی.

/ اگر کمر درد، درد ماهیچه یا رماتیسم دارید، هر وقت 
چای دم می‌کنید یا لای برنج، یک دانه »هل« درسته قرار 

دهید.
هل سالمترین ضد درد و ماهیچه شل کن و مسکن دنیاست.

جالب است بدانید هل ضد سرفه است. همچنین کبد و کلیه 
را تقویت می‌کند و یک مولتی ویتامین طبیعی است!

/ اگر زیاد تلویزیون تماشا کنید، زودتر دچار پیر مغزی 
می‌شوید.

نتایج سه مطالعه جدید نشان می‌دهد افراد میانسالی که 
به طور مرتب برای سرگرمی تلویزیون تماشا می‌کنند، در 
معرض خطر بالاتر زوال استدلالی و حافظه در سنین بالاتر 

هستند.
محققان در مطالعه حدود ۶۵۰۰ شرکت کننده در طول 
۶ سال مشاهده کردند آنهایی که مدت زمان بیشتری 
مغزشان  شناختی  عملکرد  می‌کردند،  تماشا  تلویزیون 

حدود ۷ درصد کاهش داشت.
همچنین در مطالعه ۹۷۰ نفر دیگر مشخص شد کاهش 
حجم ماده خاکستری مغز افرادی که عادت به تماشای 

مداوم تلویزیون داشتند، به مراتب بیشتر بود.

چند خط سلامتی

️گردو می‌تواند مانع از پیری زودرس شود. گردو به حفظ پوست در برابر پیری زودرس ناشی 
از قرارگیری در معرض پرتوهای فرابنفش کمک می‌کند و باعث می‌شود پوست مدت 

طولانی‌تری جوان باقی بماند.
گردو️ پوست را مرطوب نگه می‌دارد. گردو بیشتر از هر مغز خوراکی دیگری حاوی 
چربی‌های سالم امگا-۳ است. امگا-۳، برای داشتن پوستی سالم واجب است؛ چون به 
متعادل شدن تولید چربی پوست، دفع سموم و حفظ رطوبتی که برای نرمی پوست لازم 

است کمک می‌کند.
️گردو می‌تواند مانع از جوش زدن شود. چربی‌های سالم درون گردو به آرام شدن پوست 

تحریک شده کمک می‌کنند و می‌توانند حتی برخی مشکلات پوستی مانند درماتیت 
)التهاب پوست( را برطرف کنند.

️گردو می‌تواند سیاهی و پف زیر چشمها را کاهش دهد؛ گردو حاوی ویتامین E  است که 
ثابت شده سیاهی زیر چشم را کاهش می‌دهد.

گردو پوست را روشن می‌کند و برای پوست سرتان مفید است. آنتی‌اکسیدان‌ها و 
اسیدهای چرب سالم درون گردو می‌توانند به تحریک فولیکولهای مو کمک کنند؛ امری 
که باعث درخشندگی و پرپشتی بیشتر موها می‌شود. خوردن گردو ممکن است سلامت 

پوست سر را هم بهبود ببخشد؛ امری که به مقابله با شوره و خارش کمک می‌کند.

در وعده صبحانه چند مغز گردو مصرف کنید!

قطعاً سنگ کلیه را می‌توان یکی از چالش برانگیزترین 
مشکلات سلامتی به شمار آورد که افراد زیادی در سراسر 
نرم می‌‌کنند. همان طور که  پنجه  و  با آن دست  دنیا 
می‌دانید، نوشیدن فراوان مایعات، اصلی‌ترین استراتژی 
مقابله با این وضعیت در کنار درمانهای دارویی و مداخلات 

پزشکی محسوب می‌شود.
نوشیدنی‌ها نه تنها سموم بدن را دفع می‌کنند، بلکه به 
حرکت بهتر سنگها و شنها هم از طریق دستگاه ادراری 
یاری می‌رسانند. هر چند ممکن است آب به تنهایی برای 
کمک به دفع راحت‌تر و سریعتر سنگهای کلیوی کارساز 
باشد، اما برخی از افزودنی‌ها نیز وجود دارند که این روند را 

تقویت می‌کنند.

معجزه‌ای به نام آبلیمو
آبلیمو یک روش مؤثر و در عین حال آسان برای پیشگیری 
از ابتلا به سنگهای کلیوی در افراد مستعد و همین طور کند 
کردن رشد سنگهای جدید در بیماران کلیوی عنوان شده 

است. 
دفع سنگ کلیه با درد ناگهانی و شدید در قسمت پهلو‌ها به 
اندازه ای شدید است که می‌توان آن را با درد زایمان مقایسه 

کرد. این سنگها زمانی شکل می‌گیرند که ادرار در کلیه با 
نمکهای تشیکل‌دهنده سنگ به وضعیت فوق اشباع برسد 
و حاوی مواد کافی جلوگیری کننده از این روند نیز نباشد. 

یکی از انواع این مواد سیترات است.
به همین علت است که معمولًا پزشکان معالج برای افراد 
تجویز  سیترات  پتاسیم  کلیوی،  سنگهای  به  مستعد 
می‌کنند. فرآورده‌های دارویی حاوی پتاسیم سیترات به 
شکل قرص و مایع فرموله می‌شوند. حال اگر بخواهیم یک 
ترکیب طبیعی را که منبعی غنی از سیترات است معرفی 

کنیم، بدون شک باید از آب طبیعی لیمو نام ببریم.
مصرف آبلیمو به شکل لیموناد کم قند یا فاقد قند، می‌تواند 
میزان سیترات ادرار را به اندازه‌ای افزایش دهد که مانع از 

تشکیل سنگهای کلیوی شود. 
نوشیدن لیموناد از مسیر دیگری نیز به افراد مستعد سنگ 
کلیه و بیماران مبتلا به سنگهای کلیوی کمک می‌کند. این 
مسیر چیزی نیست جز افزایش دفع ادرار. برای کاهش 
سنگهای کلیوی، بیماران باید میزان مایعات مصرفی خود 
را به نحوی افزایش دهند که روزانه 1.5 الی 2 لیتر دفع ادرار 
داشته باشند. همچنین اگر فرد در نقاط جغرافیایی با آب و 

هوای گرم زندگی می‌کند، این نیاز بیشتر خواهد بود. 

آبلیمو غلیظ  لیموناد، می‌توان نصف فنجان  برای تهیه 
از  استفاده  همچنین  کرد.  مخلوط  آب  فنجان   7 با  را 
شیرین‌کننده‌های جایگزین به جای شکر هم در بیمارانی 
که مبتلا به دیابت نیستند مجاز است. در هر صورت توصیه 
می‌شود که از مصرف شکر و لیمونادهای کارخانه‌ای پرهیز 
شود؛ زیرا حاوی مقدار زیادی کالری اضافه هستند که برای 

سلامتی مضر است.
در مجموع بر اساس شواهد موجود، لیموناد از شکل‌گیری 
حال  عین  در  و  می‌کند  جلوگیری  کلسیمی  سنگهای 
می‌تواند سنگهای بزرگ را به تکه‌های کوچکتر بشکند. این 

تبدیل، دفع سنگهای کلیوی را آسان می‌کند.

اما علاوه بر لیموناد، یک سری ترکیبات طبیعی دیگر هم 
در دسترس هستند که می‌توانند به بیماران کلیوی کمک 

کنند:
آب ریحان

ریحان حاوی اسید استیک است که به تجزیه سنگهای 
کلیوی و کاهش درد یاری می‌رساند. این گیاه همچنین 
سرشار از مواد مغذی است و در طب سنتی نیز برای 
اختلالات گوارشی و التهابی استفاده می‌شود. آب ریحان 
حاوی مواد آنتی اکسیدانی و عوامل ضد التهابی قوی است 

که در حفظ سلامت دستگاه ادراری و کلیه مؤثر هستند.
برای این منظور می‌توان از برگهای ریحان تازه یا خشک 
شده در قالب چای و یا تهیه آب ریحان استفاده کرد. البته 
باید توجه داشته باشیم که مصرف این ترکیب برای مدت 

زمان بیش از 6 هفته در یک دوره درمان توصیه نمی‌شود.
سرکه سیب

سرکه سیب هم حاوی اسید استیک است و می‌تواند سبب 
تسریع حل شدن سنگهای کلیوی شود. علاوه بر شستشوی 
کلیه‌ها، سرکه سیب می‌تواند به کاهش درد ناشی از دفع 

سنگهای کلیوی نیز کمک کند.
توصیه می‌شود که بیشتر از یک لیوان 8   اونسی سرکه سیب و 
آب طی روز استفاده نشود. از طرفی امکان افزودن این ترکیب 
به سالاد و یا سس سالاد نیز وجود خواهد داشت. در صورت 
مصرف بی رویه سرکه سیب، عوارضی نظیر کاهش سطح 

پتاسیم خون و افزایش پوکی استخوان محتمل خواهند بود.

از آبلیمو تا ترکیبات طبیعی برای انهدام سنگ کلیه

اگر خواب می‌بینید 

که از ارتفاع سقوط 

می‌کنید، حتماً این 

مطلب را بخوانید
️دانشمندان آمریکایی می‌گویند مطالعات حاکی از آن است 

که حس سقوط در خواب، یک حالت بی‌خطر است و فرد 
نباید خیلی نگران سلامتی خود به دلیل این مشکل باشد. 
استرس، کمبود  مواردی همچون  نشان می‌دهد  شواهد 
خواب، خستگی و ورزش شدید، می‌تواند خطر بروز این 
حالت را در خواب افزایش دهد. همچنین مواد تحریک 
کننده مانند کافئین و نیکوتین که به ترتیب در قهوه و 
سیگار یافت می‌شود، می‌تواند یکی از محرک‌های بروز حس 

سقوط در خواب باشد.
️اگر از جمله افرادی هستید که به طور دائم از اضطراب و 
بی‌خوابی رنج می‌برید، باید به یک روانشناس مراجعه کنید. 
تقریباً در ۷۰٪ افراد این مشکل ناشی از یک ترس بی‌زیان 
است و می‌توان آن را به راحتی درمان کرد. هر زمانی که 
شاهد بروز حس سقوط در خواب هستید، نفس عمیق 
کشیده، خونسردی و آرامش خود را حفظ کرده و دوباره به 

خواب بروید.
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عابد نعمتی، نی‌ریزان فارس:

، در کمین  پرندگان  آنفلوآنزای فوق حاد 
استان فارس است.

آنفولانزای  بیماری  با  مقابله  ستاد  جلسه 
فوق حاد پرندگان در فرمانداری شهرستان 

نی‌ریز تشکیل شد.
 ۱۸ سه‌شنبه  صبح  که  جلسه  این  در 
از  یکی  فرماندار  معاون  شد،  برگزار  آبان 
طیور  و  انسان  بین  مشترک  بیماری‌های 
را آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان عنوان کرد 
که بیشتر از طرف پرندگان مهاجر به طیور 

انتقال می‌یابد.
این  »خوشبختانه  گفت:  میرزایی  علیرضا 
استان  وارد  هنوز  جاری  سال  در  بیماری 
فارس نشده و تنها دو مورد در استان سمنان 
باید  اما  است؛  شده  مشاهده  کرمانشاه  و 
پیشگیری گردد تا با وجود بیماری کرونا، 

شرایط مردم از این سخت‌تر نشود.«
این که در نی‌ریز  به  افزود: »با توجه  وی 
زیادی  سنتی  و  صنعتی  طیور  پرورش 
داریم، اگر این بیماری شیوع پیدا کند، ضرر 
می‌شود.  وارد  جبران‌ناپذیری  اقتصادی 
بنابراین همه دستگاه‌ها باید همکاری لازم را 

با شبکه دامپزشکی داشته باشند.«
میرزایی افزود: »اگر موردی از این بیماری 
قرنطینه  باید  شد،  مشاهده  مرغداریها  در 
شود و بخشداریها به ویژه در بخش مرکزی 
و پشتکوه که پرورش طیور بیشتری است، 
باید مراقب باشند و بحث آموزش به مردم را 

جدی بگیرند.«
شرقی  استانهای  ورودی  »ما  گفت:  او 
کنیم.  مراقبت  و  بازرسی  باید  و  هستیم 
باید تقویت و از  ایست و بازرسی قطرویه 
ورود محموله‌های غیر مجاز و تأیید نشده 

پیشگیری شود.«
دامپزشکی  رئیس شبکه  ادامه جلسه،  در 
نی‌ریز گفت: »ویروس آنفلوآنزای فوق حاد 
پرندگان بسیار واگیردار است و حتی قابلیت 
انتقال به پستانداران ازجمله اسب، دام و 
انسان را دارد. این بیماری از طریق تنفسی 
و حتی ابزارآلات می‌تواند به واحد دیگری 

منتقل شود.«
دکتر حمیدرضا ممتازیان افزود: »اولین راه 
مبارزه با این بیماری، کنترل و پیشگیری 
است تا وارد استان و شهرستان نشود. به 
ورودی  مبادی  کنترل  برای  همین جهت 
شهرستان پست قرنطینه ما ۲۴ ساعته فعال 
است. باید از طریق دهیاری‌ها و بخشداری‌ها 
اطلاع‌رسانی صورت گیرد تا مردم هر گونه 
شبکه  به  سرعت  به  را  عادی  غیر  تلفات 

دامپزشکی اطلاع دهند.«
وی عنوان داشت: »اگر این ویروس وارد یک 
مزرعه یا خانه ‌روستایی شد، تا شعاع یک 
کیلومتری آن باید هر گونه پرنده زنده‌ای 
را چه سالم و چه ناسالم معدوم کرد. ترس 
ما از واحدهای صنعتی است؛ به خصوص 
واحد‌های مرغ تخم‌گذار و بوقلمون که خیلی 

حساس هستند.«

ممتازیان خواستار برخورد با پرنده فروشان 
دوره گرد شد و از شهرداری خواست تا در 
لودر  و  آهک  بیماری،  این  شیوع  صورت 
را برای معدوم ساختن پرندگان آلوده در 

اختیار شبکه دامپزشکی قرار دهد.
در ادامه، رئیس اداره محیط زیست گفت: 
»یکی از مشکلات ما در این زمینه، سد چشم 
عاشق است. چون با توجه به خشک شدن 
دریاچه بختگان، این مکان یکی از جاهایی 
است که می‌تواند توقفگاه پرندگان مهاجر در 

شهرستان باشد.«
واکسیناسیون  لزوم  بر  صفایی  علی‌اکبر 
طور  به  که  کسانی  عنوان  به  محیط‌بانان 
ارتباطند  در  آلوده  با محیط‌های  مستقیم 

تأکید کرد.
»در شهرستان  فرماندار هم گفت:  معاون 
که  آمده‌اند  وحشی  درناهای  ما  مجاور 
برخی متخلفان به شکار آنها روی می‌آورند. 
باید اطلاع‌رسانی شود تا به بیماری مبتلا 

نشوند.«
دادگستری،  اداره‌های  جلسه،  ادامه  در 
شهرداری، جهاد کشاورزی، نیروی انتظامی، 
شبکه بهداشت و درمان، راهداری و حمل و 
نقل جاده‌ای و محیط‌زیست، آمادگی خود را 

برای همکاری در این زمینه اعلام کردند.
آنفلوآنزای فوق  بیماری  نوشتنی است در 
حاد طیور، پرندگان وحشی و آبزی می‌توانند 
بدون این که خود مبتلا به بیماری شوند، 

ویروسهای آنفلوآنزا را با خود جابه‌جا کنند. 

اورژانس ١١٥ نی‌ریز 100 عملیات مختلف 
را در هفته گذشته انجام داد و بیش از 20 

مصدوم را به بیمارستان منتقل کرد. 
 ١١٥ اورژانس  مدیر  کچویی  گزارش  به 
نی‌ریز، مهمترین این حوادث به شرح زیر 

بوده است:
یک  آبان،   ۱۳ پنجشنبه   14:14 ساعت 
هرگان  روستای  جاده  در  موتورسیکلت 
واژگون شد و راکب ۲۲ ساله آن صدمات 

متعدد دید.
روستای  در  خودرو  یک  بعد،  ساعت  دو 
صادق‌آباد بختگان واژگون شد و دو سرنشین 
آن مصدوم شدند. در این حادثه دو مرد ۳۵ 
و ۴۴ ساله به ترتیب از ناحیه سر و دو کتف 
اورژانس  پایگاه  توسط  و  شدند  مصدوم 

چاه‌مهکی به بیمارستان شهدا انتقال یافتند.
واژگون  اثر  بر  روز  همان   18:45 ساعت 
روستای  در  موتورسیکلت  یک  شدن 
خواجه‌جمالی، راکب ۱۶ ساله آن از ناحیه 
زانو و کمر مصدوم شد و به درمانگاه امام 

هادی آباده طشک انتقال یافت.
روستای  دوراهی  در  نیز   20:41 ساعت 
حاجی‌آباد، یک خودرو واژگون شد که یک 

مرد ۴۰ ساله و یک خانم ۳۸ ساله به ترتیب از 
ناحیه سر و صورت مصدوم شدند.

یک  آبان،   14 جمعه  بامداد  دقیقه   14
شهدا  بیمارستان  میدان  در  موتورسیکلت 
واژگون شد که بر اثر آن راکب ۱۶ ساله از 
ناحیه سر و یک خانم ۳۶ ساله سرنشین 
صدمات جزئی دید که هر دو به بیمارستان 

شهدا منتقل شدند.
و  خودرو  تصادف  روز  آبان‌ماه   15 شنبه 

موتورسیکلت بود.
خودرو  و  موتورسیکلت  تصادف  حادثه  دو 
در روستای حسن‌آباد بختگان رخ داد. در 
اولین حادثه ساعت 6:58 صبح راکب ۴۷ 
ساله موتورسیکلت از ناحیه پا مصدوم شد. در 
حادثه دوم، ساعت 14:15 دو سرنشین ۱۸ و 
۲۱ ساله موتورسیکلت از ناحیه سر و دیگری 

از چند ناحیه بدن آسیب دید.
تصادف دیگری ساعت ۱۴ در بولوار امام رضا 
رخ داد که راکب ۱۶ ساله از ناحیه کمر آسیب 

دید.
ساعت 17:35 همان روز نیز بر اثر تصادف 
موتورسیکلت و خودرو، راکب ۳۲ ساله آن از 

ناحیه پا مصدوم شد.

در حادثه‌ای مشابه، ساعت 18:48 روبروی 
بانک تجارت، دو موتورسوار ۱۷ و ۱۵ ساله از 

ناحیه زانو و پا مصدوم شدند.
ساعت 20:54 در میدان شهید رجایی، یک 
مرد از فاصله دو متری از روی یک ماشین 

باری سقوط کرد و از ناحیه سر آسیب دید.
ساعت 10:44 یکشنبه 16 آبان، یک خودرو 
در خیابان بسیج به دختر ۶ ساله‌ای برخورد 

کرد و او را از ناحیه ساق پا دچار آسیب نمود.
تصادف  اثر  بر  روز،  همان   18:19 ساعت 
موتورسیکلت و خودرو نزدیک پارک آزادی، 
راننده ۱۷ ساله موتورسیکلت از ناحیه شانه 

دست راست و پیشانی مصدوم شد.
برخورد  حادثه  در  بعد،  ساعت  یک 
موتورسیکلت و خودرو در شهرک بنه‌کلاغی، 
راکب ۱۸ ساله موتورسیکلت از ناحیه سر و 

زانو مصدوم شد.
افراد  سقوط  حادثه  دو  آبان،   17 دوشنبه 
مسن در سطح همتراز اتفاق افتاد. یک مرد 
۷۳ ساله که پوکی استخوان داشت، از ناحیه 
لگن و استخوان ران دچار شکستگی شد و 
یک خانم ۷۷ ساله نیز در روستای دهچاه از 

ناحیه کمر و شکم آسیب دید.

پرندگان شکاری که از خودرو پژو پارس در 
ایست و بازرسی قطرویه کشف شده بودند، 

پس از تیمار، در طبیعت رهاسازی شدند.
به گزارش روابط عمومی اداره کل حفاظت 
محیط‌زیست فارس، جواد مهدی‌پور رئیس 

 14 جمعه  گفت:  قطرویه  ملی  پارک  اداره 
آبان ماه، 7 فرد پرنده شکاری از جمله شاهین 
گردن سرخ، بالابان و بحری، پس از چند روز 
تیمار و اطمینان از سلامت آنها، با همراهی 
جانشین دادستان و مأموران یگان حفاظت 

محیط‌زیست شهرستان نی‌ریز و همچنین با 
فاصله از هم در زیستگا ه مناسب رهاسازی 

شدند.
وی افزود: در هفته گذشته و در ایست و 
بازرسی قطرویه، از صندوق عقب یک خودرو 
پژو پارس، 8 فرد پرنده شکاری کشف شد که 
یکی از پرندگان در همان روز اول، به دلیل 
از بین  نامناسب حمل و نگهداری  شرایط 

رفت.
مهدی پور با بیان این که پرندگان شکاری 
زیست‌محیطی  تعادل  در  برجسته‌ای  نقش 
ایفا می‌کنند، خاطرنشان  سایر زیستمندان 
کرد: متأسفانه برخی افراد سودجو و صیادان 
غیر مجاز به منظور تجارت این گونه‌ها، اقدام 
به زنده‌گیری آنها می‌کنند و به کشورهای 
حوزه خلیج فارس قاچاق، و توسط دلالان و 

واسطه‌گران به شیوخ عرب می‌فروشند.

هشدار!!
آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان در کمین 

100 عملیات اورژانس  با 20 مصدوم در هفته گذشته
از تصادف موتور و ماشین گرفته تا زمین خوردن افراد مسن در منزل

رها سـازی 7 پرنده شکـاری 
در زیسـتگاه‌های طبیـعی نی‌ریـز 

️رئیس شبکه بهداشت و درمان نی‌ریز 
از شعله‌ور بودن آتش کروناویروس در 
مراسم عروسی و مهمانی در این روزها 
خبر داد و رنگبندی زرد شهرستان را با 
توجه به افزایش مبتلایان و مراجعات 

به بیمارستان شهدا، موقت دانست.
شبکه  عمومی  روابط  گزارش  ️به 
بهداشت و درمان نی‌ریز، دکتر داور 
آل‌داود ضمن اشاره به ابتلای 60 نفر 
از همشهریان در یک هفته گذشته 
گفت: »90 در صد بیماران بستری در 
بیمارستان شهدا با حضور در تجمعات 
و مراسم عروسی و مهمانی‌ها به این 

بیماری مبتلا شده‌اند.«
وی افزود: »بیشتر این افراد یا واکسن 

واکسینه  کامل  طور  به  یا  نزده‌اند 
نشده‌اند. این در حالی است که در بین 
بیماران افرادی نیز هستند که با وجود 
تزریق دو دوز واکسن، به علت حضور 
در مراسم و بدون رعایت پروتکلهای 
بهداشتی مبتلا و بستری شده‌اند و با 
این بیماری سخت دست و پنجه نرم 

می‌کنند.«
داد:  هشدار  بهداشت  شبکه  رئیس 
در  کرونا  به  ابتلا  ترس  »متأسفانه 
بی‌توجهی  و  رفته  بین  از  عروسیها 
در  سهل‌انگاری  کرونایی،  شرایط  به 
رعایت موازین بهداشتی و حضور در 
مشکلات  موجب  مراسم،  گونه  این 

سنگینی برای خانواده‌ها خواهد شد.«

برنامه کلینیک تخصصی بیمارستان 
شهدا در هفته جاری اعلام شد.

بر این پایه، پزشکان متخصص، صبح 
در  شرح  این  به  هفته  این  روزهای 
کلینیک تخصصی به ویزیت بیماران 

می‌پردازند:
شنبه: اطفال، جراح مغز و اعصاب، گوش 

حلق و بینی، بیهوشی، چشم‌پزشکی.
یکشنبه: اعصاب و روان، زنان، کلیه و 

مجاری ادراری،  بیهوشی.
دوشنبه: جراح عمومی، مغز و اعصاب، 
بیهوشی،  ارتوپد،  روان،  و  اعصاب 

چشم‌پزشکی.
سه‌شنبه: اطفال، پوست، بیهوشی.

چهارشنبه: جراح مغز و اعصاب، مغز 

و اعصاب، زنان، گوش حلق و بینی، 
پوست، بیهوشی.

پنجشنبه: چشم‌پزشکی.
خسروی  دکتر  است  نوشتنی 
به  بینی  و  حلق  گوش،  متخصص 
اضافه  شهدا  بیمارستان  متخصصان 
به  چهارشنبه‌ها  و  شنبه‌ها  و  شده 

ویزیت بیماران می‌پردازد.
متقاضیان می‌توانند به شکل حضوری 
از ساعت 7 صبح یا غیر حضوری از 
nobatcenter. طریق سایت اینترنتی
گویای  تلفن  یا   sums.ac.ir
اپلیکیشن  یا   071-32930742
برنامه  از  دانلود  )قابل  »پذیرش24« 

بازار( نوبت بگیرند.

با ثبت 60 مبتلای جدید به کرونا در 
تعداد  فوتی،  مورد   2 و  گذشته  هفته 
مبتلایان به 4453 نفر و تعداد افرادی 
که جانشان را از دست داده‌اند، به 105 

نفر رسید.
افراد فوت شده شامل یک زن 90 ساله 
بدون بیماری زمینه‌ای و بدون تزریق 
واکسن و یک مرد 64 ساله با بیماری 
واکسن  تزریق  بدون  و  زمینه‌ای 

بوده‌اند.

به  بختگان  مبتلایان  میزان  همزمان 
1977 مورد رسید.

نوشتنی است تا کنون حدود 87 درصد 
)60173 دوز( جامعه هدف بالای 12 
سال در شهرستان نی‌ریز، واکسن دوز 
اول و 70 درصد )47891 دوز( واکسن 

دوز دوم را تزریق کرده‌اند. 
هم‌اکنون نیز 13 نفر مبتلا به کرونا در 
بیمارستان بستری هستند که حال 4 

نفرشان وخیم است.

کشف  از  نی‌ریز  انتظامی  فرمانده 
نزدیک به 900 کیلو انواع مواد مخدر در 

محورهای شهرستان نی‌ریز خبر داد.
گفت:  یوسفی  سیدمحمد  سرهنگ 
»مأموران ایست و بازرسی قطرویه در 
روز پنجشنبه 29 مهرماه موفق شدند 
500 کیلو تریاک را که در یک کامیون 
و  کشف  بود  شده  جاسازی  کشنده 

راننده آن را دستگیر کنند.
در همان روز، ۱۰۶ کیلو و ۵۰۰ گرم 
مواد  با  مبارزه  پلیس  توسط  تریاک 
محور  در  زانتیا  یک خودرو  از  مخدر 
سیرجان - قطرویه به دست آمد. این 

محموله سه متهم داشت.
5 روز قبل از آن نیز 53 کیلو تریاک از 
اتوبوس، 27 کیلو تریاک از یک  یک 
از  تریاک  کیلو   6.5 و  ال‌نود  خودرو 
یک خودرو پراید در ایست و بازرسی 

قطرویه کشف شد.
دوشنبه 3 آبان، پلیس مبارزه با مواد 
مخدر به یک خودروی زانتیا مشکوک 
مخدر  ماده  کیلو   ۲۰ توانست  و  شد 
شیشه را از آن کشف و 5 متهم آن را 

دستگیر کند.
شنبه 8 آبان‌ماه، 29 کیلو تریاک از یک 
خودرو ال‌نود توسط مأموران ایست و 

بازرسی قطرویه کشف شد.
دو روز قبل از آن، ۱۵۲ کیلو تریاک از 
یک خودرو پژو ۴۰۵ توسط مأموران 
دست  به  بنه‌کلاغی  انتظامی  پاسگاه 
آمد. مأموران این خودرو را در یکی از 
روستاها تعقیب کردند که راننده ضمن 
زمینهای  از  یکی  در  را  خودرو  فرار، 
شد.  متواری  و  کرد  رها  کشاورزی 
اقدامات برای دستگیری وی در دست 

پیگیری است.

شعله‌ور بودن آتش کرونا در عروسیها 

برنامه کلینیک تخصصی 

بیمارستان شهدا در هفته جاری

دو فوتی جدید کرونایی

کشف نزدیک به 900 کیلو مواد 

مخدر در محورهای نی‌ریز

همکاری  با  پرخطر  باردار  مادر  یک 
تیمی پزشکان متخصص و تیم درمانی 
بیمارستان شهدا نجات یافت. همزمان، 
یک فروند بالگرد اورژانس فارس برای 
نجات  و  فرآورده‌های خونی  رساندن 

جان مادر 31 ساله به نی‌ریز اعزام شد.
به گفته مدیر داخلی بیمارستان شهدا، 
این مادر هنگام زایمان پنجم خود به 
دلیل مشکلات خونی دچار مشکل شد 
فرآورده‌های خونی  تعداد  به  و چون 

با  از هماهنگی  نیاز بود، پس  زیادی 
مرکز استان با بالگرد ارسال شد.

پایین  دلیل  »به  کامرانی گفت:  رضا 
بودن پلاکت خون مادر، امکان اعزام 
وی با آمبولانس وجود نداشت و ساعت 
آبان(،   20 )پنجشنبه  امروز   10:30
درخواست اعزام بالگرد برای رساندن 

فرآورده‌های خونی داده شد.«
نوشتنی است این مادر، نوزاد خود را به 

طور طبیعی به دنیا آورده است.

یک خودرو پژو 405 در بولوار شهید 
سلیمانی دچار آتش‌سوزی شد که با 

حضور آتش‌نشانان مهار گردید.
و  ایمنی  خدمات  مسئول  گفته  به 
این  نی‌ریز،  شهرداری  آتشنشانی 
آبان   17 دوشنبه   22 ساعت  حادثه 
پرورش  و  آموزش  مدیریت  روبروی 
رخ داد و آتش به وسیله ۳ کپسول 
شد.  خاموش  پودری  خاموش‌کننده 
این خودرو در حال حرکت بود که دچار 

حادثه شد و سیم‌کشی موتور و باتری 
آن خسارت دید.

ابراهیم خیراندیش همچنین از مهار 
آتش‌سوزی یک پیک‌نیک در منزلی 
انگشتر  برش  نشاط،  بولوار  در  واقع 
که در دست یک فرد گیر کرده بود و 
یک  قدیمی  اتاق  آتش‌سوزی  مهار 
که  داد  خبر  محمودآباد  روبروی  باغ 
در  آتش‌نشانی  عملیات  مهمترین  از 

هفته گذشته بود.

فرمانده انتظامی نی‌ریز از برنامه جدید 
نوبت‌دهی تعویض پلاک خبر داد.

سرهنگ سید‌محمد یوسفی گفت: »به 
دنبال بازدید روز شنبه ۱۵ آبانماه از نحوه 
جهت  پلاک،  تعویض  خدمات‌رسانی 
مقرر  محترم  شهروندان  حال  رعایت 
شد نوبت دهی تعویض پلاک  شنبه‌ها 

ساعت  ۷ الی ۹ به صورت حضوری و با در 
دست داشتن کپی سند سبز و کارت ملی 
متقاضی، بدون حضور خودرو در محل 

راهنمایی و رانندگی انجام گردد.«
وی تأکید کرد که شهروندان از پارک 
خودروها قبل از موعد اعلامی در خیابان 

خودداری کنند.

عابد نعمتی، نی‌ریزان فارس:

جاده‌های  در  ترافیکی  حادثه  دو 
حادثه‌خیز نی‌ریز دوباره مشکل‌ساز شد.

در حادثه واژگونی یک خودرو مزدا در 
جاده بنه‌کلاغی نرسیده به شهرک وزیره، 
راننده 34 ساله  نفر مصدوم شدند؛  دو 
خودرو از ناحیه دست چپ و پهلوی راست 
و سرنشین ۶۰ ساله آن دچار صدمات 
متعدد از جمله شکستگی دو جای پای 
راست، شکستگی پای چپ و مهره های 

کمر و ضربه مغزی شد.
در  بستری شدن  روز  از چند  وی پس 
درمان  تکمیل  برای  شهدا،  بیمارستان 
و عمل ارتوپدی به مراکز درمانی استان 

اعزام شد.
مسیر  این  مصدوم،  خانواده  گفته  به 

چند نقطه حادثه خیز دارد که حوادث 
گوناگونی را رقم می زند. ظاهراً از سال 
۱۳۷۰ که یک سیل آسفالت جاده تازه 
احداث شده این مسیر را تخریب کرده، 
نشده  انجام  آن  روکش  و  ترمیم  هنوز 
است. همچنین پیچ‌های این جاده علائم 
و  ندارد  را  کافی  و  لازم  هشدار‌دهنده 
مخصوصاً کسانی که با این مسیر آشنایی 

کامل ندارند، دچار حادثه می‌شوند.
حادثه دوم ساعت ۴ صبح یکشنبه ۱۶ 
آبان با واژگون شدن همزمان دو نیسان 

که بار کاه داشتند رقم خورد.
این رخداد در پیچ دوم گردنه لای‌رز بر اثر 
لغزندگی جاده اتفاق افتاد که خوشبختانه 
راننده‌های آن صدمات جدی ندیدند و به 

بیمارستان اعزام نشدند.

نجات معجزه‌آسای مادر 
باردار و اعزام بالگرد به نی‌ریز 

آتش‌سوزی پژو 405 
در نی‌ریز

برنامه جدید نوبت دهی تعویض پلاک

جاده‌های حادثه‌خیز دوباره 
مشکل‌ساز شد

//

//
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شهرداری نی‌ریز - امور آبفا 
برخی درپوشهایی که کف خیابان برای فاضلاب 
گذاشته‌اند، شل شده و خودروها که از روی آن 
رد می‌شوند، صدای ناهنجاری ایجاد و آسایش 
خانه‌های اطراف آن گرفته می‌شود. بخصوص 
در بولوار سرداران روبروی بریدگی دوم، نرسیده 
به انتقال خون. نیمه شب که سکوت همه جا را 
فرا گرفته و سرعت ماشینها زیاد است، انگار یک 
آهن را از 50 متری روی زمین پرت می‌کنند. 

لطفاً پیگیری کنید.

پاسخ امور آبفا:
همشهریان  همه  خدمت  سلام  عرض  ضمن 
محترم، در رابطه با سر و صدای ایجاد شده به 
دلیل لقی درِ منهولهای فاضلاب در سطح شهر و 
درخواست رفع عیب آنها، بایستی اعلام گردد که 
شبکه جمع‌آوری فاضلاب شهر نی‌ریز تاکنون از 
طرف پیمانکار به شرکت آب و فاضلاب تحویل 
نشده است و رفع عیب و صداگیری درِ منهولها 
از وظایف پیمانکار است. در عین حال اگر درِ 
منهول‌های فاضلاب در هر نقطه از شهر باعث 
ایجاد صدا می‌شود، مردم شریف شهر نی‌ریز 
می‌توانند نشانی محل را به تلفن 122 حوادث 
آب نی‌ریز اعلام کنند تا در اسرع وقت پیگیری 

لازم جهت رفع مشکل به عمل آید.

امور آبفا
عرصه صنعت،  در  زیادی  نمونه  افراد  تاکنون 
کشاورزی، تحصیلی و... معرفی و از آنها تقدیر 

شده است.
با بررسی افراد نمونه در شهرستان نی‌ریز در 
مصرف بهینه و استفاده درست از آب و تقدیر 
به  تشویق  را  مردم  می‌توان  آنها،  معرفی  و 

صرفه‌جویی و از مصرف بی‌رویه جلوگیری کرد.

پاسخ امور آبفا:
ضمن تشکر از پیشنهاد شما همشهری محترم، 
در گذشته این روش در دستور کار شرکت آبفا 
استان فارس قرار داشت و تعدادی از مشترکان 
محترم آب شهر نی‌ریز هم هدایایی از طرف آبفا 
دریافت کردند. در حال حاضر نیز مشترکانی 
را  ماه  در  مترمکعب   15 مصرف  الگوی  که 
رعایت می‌کنند، هزینه حداقلی آب را پرداخت 
را  بیشتری  آب  مشترک  قدر  هر  و  می‌کنند 
مصرف کند، به صورت تصاعدی هزینه بیشتری 
را می‌پردازد و این روش به نوعی تشویق برای 
مشترک رعایت کننده الگوی مصرف و جریمه 

برای مشترک پرمصرف می‌باشد.
اما حتماً این پیشنهاد خوب شما به شرکت آبفا 

استان فارس ارجاع خواهد شد.

صمت
موضوع حواله‌های سیمان خاکستری چیست؟ 
آیا به صرف و منفعت سهامداران یا خود کارخانه 
و یا به سود مردم شهر است؟ چه کسانی این 
حواله‌ها را صادر و به چه کسانی می‌فروشند و در 

ضمن چه کسانی هم مجوز خرید دارند؟

پاسخ صمت:

با سلام، جواب بخش اول تا سوم پیام را از هیئت 
مدیره شرکت دریافت نمایید. خریدار حواله‌ها 
خرده  فروش  مصالح  کسب  پروانه  صاحبان 
معتبر،  ساختمانی  پروانه  صاحبان  عمده،  و 
و  عمرانی  طرح‌های  پیمانکاران  انبوه‌سازان، 
تولیدکنندگان بتن، تیرچه و بلوک و موزائیک 
و... هستند که دارای کد نقش از سامانه جامع 

تجارت می‌باشند.

توزیع برق
 16 روبروی  فرعی  کوچه  روشنایی  لطفاً   -1
سرداران به سمت کوچه شهید اکتسابی را تأمین 

کنید. این کوچه 10متری روشنایی ندارد.
واقع  چهارراه  سر  روشنایی  لامپهای  اکثر   -2
در خیابان نبوت و بلوار ولایت سوخته است. 
از سمت  جمال‌آباد  شهرک  ورودی  همچنین 
لطفاً  است.  تاریک  و  روشنایی  فاقد  چهارراه 

بازدیدی انجام دهید و روشنایی را اصلاح کنید.

پاسخ توزیع برق:
1- طی بازدید همکاران این مدیریت در خصوص 
روشنایی کوچه ۱۶ بولوار سرداران، با توجه به 
این که محل مورد تقاضا بر روی بولوار سرداران 
قرار دارد، لذا روشنایی رفوژ وسط بولوار تأمین 
کننده روشنایی معابر دو طرف بولوار می باشد 
مذکور  محل  در  جدید  چراغ  نصب  امکان  و 

نمی‌باشد. 
2- در مورد روشنایی چهارراه خیابان نبوت بولوار 
ولایت، پس از تخصیص اعتبار لازم، این مدیریت 
بولوار  روشنایی  تأمین  شهرداری  مشارکت  با 

ولایت را انجام می‌دهد.

ستاد کرونا
لطفاً شلوغی داخل سرویس رفت و آمد کارخانه 

..... را پیگیری کنید. 60 نفر داخل یک سرویس 
کوچک در این وضع کرونا؟

پاسخ ستاد کرونا:
موضوع پیگیری و تذکرات لازم داده خواهد شد.

فرمانداری - شورای اشتغال
آیت‌ا... خامنه ای:

با مردم صادقانه حرف بزنید/ با فساد و مفسد 
بی‌امان مبارزه کنید.

اکنون که دولت جدید بر سر کار آمده و در آن 
با استخدام‌های  بحث تعارض منافع و مبارزه 
فامیلی بسیار مطرح شده است، آیا قرار نیست 
به مسائل استخدامی در ..... رسیدگی کنید؟ افراد 
خاصی که حتی بدون مدرک دیپلم و مدارک غیر 
مرتبط به شغل استخدامی، فقط به خاطر این که 
از نزدیکان مسئولان بوده‌اند، در این شرکتها 

استخدام شده‌اند.
رسیدگی  فسادها  به  سیستمی  در  وقتی 
نمی‌شود، این شائبه به وجود می‌آید که ناظران از 
احوال فاسدان با خبر هستند؛ اما اراده رسیدگی 

ندارند!

پاسخ فرمانداری:
به اطلاع می‌رساند که استخدام صورت گرفته 
در سازمانهای مورد نظر بر اساس آگهی جذب 
نیرو از طریق روزنامه‌های کثیر‌الانتشار اعلام و 
با برگزاری آزمون و مصاحبه صورت گرفته است. 

ضمن این که تعدادی از نیروهای شرکت تحت 
به  مربوطه  پیمانکار  پیمانکار هستند که  نظر 

صورت مستقل اقدام به جذب نیرو نموده است.

منتقد محترم
انتقاد شما در مورد نوبت‌دهی تعویض پلاک در 

اختیار فرماندهی انتظامی قرار گرفت. خبر آن را 
در صفحه 4 مطالعه کنید.

فرمانداری
و  شهرسازی  و  راه  اداره  بین  قرارداد  چرا 
شهرداری برای آسفالت مسکن مهر و شهرک 

جمال‌آباد هنوز اجرایی نشده است؟

پاسخ فرمانداری:
با سلام و احترام، آسفالت معابر خاکی مسکن مهر 
و پاکسازی جداول دفع آبهای سطحی آن منطقه 
در حیطه وظایف اداره کل راه و شهرسازی استان 
فارس است و قرارداد منعقده بین شهرداری و 
آن اداره کل تا این تاریخ به دلیل طولانی بودن 
فرآیند قانونی به رغم پیگیری‌های مکرر هنوز به 
نتیجه نهایی نرسیده است. بدیهی است پس از 
طی تشریفات قانونی لازم، عملیات اجرایی آن 

آغاز خواهد شد.

راهداری و حمل و نقل جاده‌ای
سال گذشته پیشنهاد دادیم در پیچ اول لای‌رز 
و  نرده 50 متری نصب کنید  یا  یک محافظ 
تابلو اخطار قرار دهید تا حادثه‌ای رخ ندهد. اما 
متأسفانه در همان محل چندین خودرو واژگون 

شد.

راه و شهرسازی
گردنه لای‌رز یک مسیر پر پیچ و خم و باند جدید 
تلفات  در سال  که  دارد  تندی  نیز سراشیبی 
زیادی می‌دهد. یک مسیر از طرف سمت چپ 
روستای سروویه هست که می‌شود به آن طرف 
متصل کرد. از شما خواهشمندم که این مسیر را 

کارشناسی کنید.

نی‌ریزان فارس
سلام، خب نجیب! از این که گردنه لای‌رز را 
درد  دستت  کردی  نامگذاری  مرگ  گردنه 
نکند. باید بروی کنده‌کاری کنی و تابلو خودت 
را بزرگ نوشته کنی که به خاطر نام ابوالفضل 
و اشک مادرت رعایت و احتیاط کن. به خاطر 
نام ابوالفضل واشک مادرت آهسته و دنده یک 
حرکت کن، نه با سرعت زیاد. از دور سرعت را 

کم کن.
یا می‌توانی به آنجا بروی و پلیس شوی، با دست 
علامت هشدار بدهی و جان مردم را نجات دهی 

که ثواب زیادی دارد. 
رعایت  رعایت کنند. علت  راننده‌ها  باید خود 
نکردن در شب، خستگی زیاد راننده است. باید 
شب را جایی بگذرانند و صبح روز بعد برگردند؛ 

مگر چه می‌شود؟ 
اگرترمز و لاستیک و ... تریلر و اتوبوس و ماشین 
سنگین خراب باشد، خرجش نمی‌کنند. از فشار 
درست  دوم  دست  وسایل  با  خودشان  گرانی 

می‌کنند.
نجیب؛ سلام عرضَه مَی‌کونم. بالاخره یَکی پَیدا 
شد درددلی با من کوند. اما من برای یَک لقمَه نان 
هر روز از صبح تا شب باید بی دنبال کندَه‌کاری 
روان شوم. چَطور مَی‌توانم بیایم بی این پیشنهاد 
تو هم وَلایتی عمل کونم؟ امید دارم یَک پیدر 

بیامرزی بَیاید و این تابلو را نوشته و نصب کوند.

 ادارات، سازمانها و نهادهایی که در این 
شماره به سؤالات و انتقادات مردمی 

پاسخ نداده‌اند:
- شهرداری نی‌ریز

- راهداری و حمل و نقل جاده‌ای
- راه و شهرسازی

تلیت کشک دیگر کشکی نیست! 
سمیه نظری، نی‌ریزان فارس:

این روزها گرانی بر همه چیز سایه 
افکنده و حتی ترید )به زبان محلی 
قیمت  هم  خودمان  کشک  تلیت( 

لوکسی دارد!
نی‌ریزان فارس برای بررسی 6 غذایی 
که بیشتر بومی ‌هستند و در رأس آنها 
تلیت‌ها، قیمت یک وعده غذایی برای 
یک خانواده پنج نفره مورد بررسی 
قرار داده است که در این میان تلیت 
کشت در صدر 6 غذای مورد بررسی 
دوپیازه  ماست،  تلیت  املت،  یعنی 
و  تلیت کشک  انار،  آب  تلیت  آلو، 

تلیت آب بنه قرار دارد.
عبارتی هزینه یک غذای ساده  به 
در این بررسی حدود 35 تا 57 هزار 

تومان آب می‌خورد. 
قیمت‌ها  که  است  توضیح  به  لازم 

مربوط به  دهه اول آبان‌ماه می‌باشد.

املت 
گوجه‌فرنگی:  عدد/   5 تخم‌مرغ: 
یک و نیم ‌کیلوگرم/ روغن: 5 قاشق 
 / 100گرم(  )معادل  غذاخوری 
پیاز: 1 عدد متوسط/ نمک، فلفل و 

زردچوبه: به مقدار دلخواه/ نان 
- گوجه فرنگی: در بازار قیمت هر 
است.  هزارتومان   12 گوجه  کیلو 
 18 املت:  برای  قیمت  )حداقل 

تومان(
نظر  در  )مبلغ  روغن.  گرم   100 -

گرفته شده 1700 تومان(
- تخم‌مرغ:‌ قیمت هر دانه تخم‌مرغ 
1900 تومان است. )مبلغ در نظر 
گرفته شده حداقل قیمت و برای 5 

تخم‌مرغ 9500 تومان است.(
پیاز هر کیلو 7 تا 8.500 تومان ) عدد 
1000 تومان را برای یک عدد پیاز در 

نظر گرفته‌ایم.(
- نان اما قیمت‌های مختلفی دارد. 
هر عدد نان سنگگ 2000 تومان،‌ 
تومان،   1250 تافتون  گرد  نان 
نان لواش 450 تومان و نان تیری 
4 عددی 11 هزارتومان است. )عدد 
احتساب 2  با  نظر گرفته شده  در 
نان لواش برای هر نفر عدد 4500 

تومان(
پخت یک وعده املت برای پنج نفر 

در صورت چشم‌پوشی از متخلفات 
فلفل  خوردن،  سبزی  مثل  سفره 
زردچوبه  و  فلفل  نمک،  دلمه، 

34.700 هزارتومان آب می‌خورد!

تلیت ماست
ماست: یک کیلوگرم/ خیارسبز: 5 
عدد معادل 500 گرم/ نمک، فلفل، 
نعنا،‌ برگ گل محمدی، کاهو/ نان: 
5 عدد/ ماست 900 گرمی: بین 15 تا 
40 هزار تومان )عدد 15 هزار تومان 

در نظر گرفته شده است.(
هزار   12 کیلو  یک  هر  خیارسبز: 
تومان)عدد 6 هزار تومان را درنظر 

گرفته‌ایم.(
 2750 عدد:‌  هر  تیری  محلی  نان 
تومان )رقم به دست آمده برای 5 نان 

تیری 13.750 تومان(
کاهو یا سبزی خوردن: 8 هزارتومان 
)عدد در نظر گرفته شده یک بوته 

کاهو معادل 2500 تومان است.(
تلیت ماست در محاسبات ما هزینه‌ 
37.250 تومانی را برای یک خانواده 
5 نفره نی‌ریزی با حداقل قیمت‌ها 

رقم می‌‌زند. 
 

دوپیازه آلو
 2 پیاز:  کیلوگرم/   1 سیب‌زمینی: 
عدد/ نمک، فلفل، ادویه و شنبلیله: 
گرم/   150 روغن:‌  لازم/  میزان  به 

فلفل دلمه‌ای: یک دانه
 7 کیلوگرم  یک  هر  سیب‌زمینی: 

هزار تومان است. 
نظر  در  )عدد  هزارتومان   7 پیاز: 
گرفته شده برای 2 عدد پیاز بزرگ 

1500 تومان است.(
هزار   15 گرمی:   800 روغن 
تومان)رقم در نظر گرفته شده 200 
تومان   3000 می‌باشد  روغن  گرم 

است.(
نان لواش: 450 تومان 10 عدد )عدد 
تومان   4500 شده  گرفته  نظر  در 

است.(
فلفل دلمه‌ای: هر یک کیلوگرم 12 
هزار تومان)عدد در نظر گرفته شده 

1500 تومان است.(
سبزی خوردن: یک کیلوگرم 8 هزار 

تومان

سایر  اگر  بالا،  دستور  طبق 
هزینه‌های پخت را نادیده بگیریم در 
حداقل‌ترین حالت ممکن، سرو یک 
غذای ساده دوپیازه آلو برای پنج نفر، 

25.500 هزار تومان هزینه دارد.

تلیت آب انار
نعنا  کیلوگرم/   2 آب‌دار  ترش  انار 
خشک، فلفل سیاه، نمک، پونه به 
میزان دلخواه/ سبزی خوردن: یک 

کیلوگرم/ نان: 5 عدد/ سیر: 5 حبه 
انار )درجه 2(: هر یک کیلوگرم 10 
هزارتومان)عدد در نظر گرفته شده 

20.000 تومان است.(
 8 کیلوگرم  یک  خوردن:  سبزی 

هزارتومان
 نان محلی: هر عدد:‌ 2750 تومان 
)عدد در نظر گرفته شده 13.750 

تومان است.(
سیر: یک کیلوسیر 38 هزار تومان 
شده  گرفته  نظر  در  )عدد  است. 
گرم   200 برای  تومان   7500

می‌باشد.(
برای آماده‌سازی این غذای محلی 
و بومی غذا با یک ماده غذایی بومی 

49.250 تومان است. 

تیلیت کشک
کشک: 2 ظرف 200 گرمی/ کاهو 
یک  خیارسبز:  نیم‌کیلو/  سبزی:  یا 
و  پیاز  حبه/  چند  سیر:‌  کیلوگرم/ 

کنجد بوداده: به میزان دلخواه
کشک رامک 200 گرمی: 9.000 
شده  گرفته  نظر  در  تومان)عدد 

18.000 تومان می‌باشد.(
کیلوگرم  یک  محلی:  کشک 
150تا170 هزارتومان می‌باشد که 
در صورت استفاده از این نوع کشک 
باید حداقل 80 هزار تومان هزینه 

نمود.
یک  هر  خوردن:  سبزی  یا  کاهو 
کیلوگرم 8 هزارتومان )عدد در نظر 
گرفته شده 4.000 تومان می‌باشد.(

خیار: هر یک کیلو 7 هزار تومان
 2750 عدد:‌  هر  تیری  محلی  نان 
تومان )رقم به دست آمده برای 5 نان 

تیری 13.750 تومان(
سیر: یک کیلوسیر 38 هزار تومان 

شده  گرفته  نظر  در  )عدد  است. 
گرم   200 برای  تومان   7500

می‌باشد.(
پونه،  کشک،  مخصوص  ادویه 

نعناخشک: به میزان لازم
کشک  را  مصرفی  کشک  اگر 
هزینه  بگیریم،  نظر  در  پاستوریزه 
 50.250 نفر،   5 برای  آماده‌سازی 
تومان می‌شود. اگر قرار باشد کنار 
کشک، ‌بادمجان سرخ‌شده، کنجد، 
کشمش یا خرما هم باشد باید چیزی 
حدود 20 هزارتومان بیشتر هزینه 

کرد.

تیلیت آب بنه
بنه کوبیده شده: 500 گرم/ کاهو یا 
سبزی نیم‌کیلو/ خیار: یک کیلوگرم/ 
گوجه: 500 گرم/ پیاز: 250 گرم/ 

رب انار: 2 تا 3 قاشق.
یک کیلوگرم بنه : 42000 تومان 
)رقم به دست آمده برای نیم کیلو بنه 

21000 تومان است.(
یک  هر  خوردن:  سبزی  یا  کاهو 
کیلوگرم 8 هزارتومان )رقم به دست 
آمده برای نیم کیلو بنه 4 هزار تومان 

است.( 
خیار: هر یک کیلو 7 هزار تومان

 2750 عدد:‌  هر  تیری  محلی  نان 
تومان )رقم به دست آمده برای 5 نان 

تیری 13.750 تومان(
تومان    7000 کیلوگرم:  یک  پیاز 
)رقم محاسبه شده برای 250 گرم 

پیاز1.750 تومان(
 100-  120 خانگی:  انار  رب 
در  گرفته  نظر  در  هزارتومان)عدد 
محاسبات 100 گرم معادل 10 هزار 

تومان می‌باشد.(
با احتساب تیلت آب بنه برای یک 
خانواده 5 نفره 57.500 تومان آب 

می‌خورد.
بدین ترتیب قیمت 6 غذای ساده 

بدین شکل می‌شود:
دوپیازه آلو: 25.500 هزار تومان

املت: 34.700 
تیلیت ماست: 37.250 تومان
تیلیت آب انار: 49.250 تومان
تیلیت کشک: 50.250 تومان
تلیت آب بنه: 57.500 تومان

خطیب جمعه نی‌ریز با اشاره به طرح 
شورای  شورایاری  و  محوری  محله 
شهر نی‌ریز، اجرای مفید آن را تنها 
با عزم و اراده مردم، شورای شهر و 

شهرداری ممکن دانست.
رحمانی‌زاده  سیدرضا  حجت‌الاسلام 
در خطبه‌های نماز جمعه 14 آبان، 
و  بزرگان  که  »این  داشت:  اظهار 
معتمدین محله را دعوت می‌کنیم و 
مشکلات آن محله  و راهکارها بررسی 
مردم،  اراده  و  عزم  با  باید  می‌شود، 
اعضای شورا و شهرداری همراه باشد 

تا به نتیجه برسد.«
 ۱۲ سالیانه  باید  »مردم  افزود:  وی 
میلیارد تومان عوارض خدمات خود 
اصناف.  خصوصاً  کنند؛  پرداخت  را 
چون شهرداری خود باید تولید درآمد 
و  به گستردگی شهر  توجه  با  کند. 
مهاجرتها، مردم باید همراهی کنند. 
میلیون   ۸۰۰ تا   ۷۰۰ ماهیانه  فقط 

پسماندها  جمع‌آوری  هزینه  تومان 
است.«

خطیب جمعه نی‌ریز در جایی دیگر 
گفت: »شنیده‌ام با توجه به این که قرار 
است بیمارستان جدید را افتتاح کنند، 
اکسیژن‌ساز  دستگاه  می‌خواهند 
تهیه  برای  که  را  شهدا  بیمارستان 
آن بیش از ۲ میلیارد تومان هزینه 
شده، به بیمارستان علی‌اصغر شیراز 
انتقال دهند. در صورتی که همین 
بیمارستان شهدا هم به این دستگاه 
نیاز دارد و بخشی از مراجعات مردم 
این  است.  بیمارستان  همین  به 
بیمارستان باید کماکان به کار خود 
یک  عنوان  به  حداقل  و  دهد  ادامه 

درمانگاه مورد استفاده قرار گیرد.«
»مسئله  داشت:  عنوان  رحمانی‌زاده 
دستگاه اکسیژن‌ساز برای شهرستان 
مشکلات  ما  است.  ضرورت  یک  ما 
هم  را  این  اگر  و  داریم  عدیده‌ای 

بخواهیم از دست بدهیم، مردم راضی 
نیستند.«

وی تقوای اجتماعی را هم به اندازه 
گفت:  و  دانست  مهم  فردی  تقوای 
محرومان  حقوق  برابر  در  باید  »ما 
و  اجتماعی  مسائل  و  مظلومان  و 
سیاسی توجه لازم را داشته باشیم. به 
مسئولیت  خانوادگی،  مسئولیتهای 
در برابر نیازهای مردم و مشکلات و 
مفاسد اجتماعی و حتی محیط زیست 

و منابع طبیعی اهمیت بدهیم.«
خطیب جمعه نی‌ریز به روز فرهنگ 
عمومی اشاره کرد و افزود: »فرهنگ 
ارزشهای  و  است  ملت  یک  هویت 
فرهنگی روح ملتها است. لذا تمرکز 
است.  فرهنگ  روی  بیشتر  دشمن 
و  اقتصاد  محرکه  موتور  فرهنگ 
عقبه  اقتصادی که  و  است  سیاست 
باشد،  داشته  صحیحی  فرهنگی 
نمی‌کند.  ایجاد  طبقاتی  اختلاف 

بنابراین جلسات فرهنگ عمومی نباید 
تنها به جلسه ختم شود.«

رحمانی‌زاده به عملیات اخیر نیروی 
دریایی سپاه هم گریزی زد و گفت: 
»نیروهای دریایی سپاه با هوشیاری و 
شجاعت تمام و اقدام به موقع، سیلی 
محکمی به آمریکایی‌ها زد. پیام این 
کار نیروی دریایی سپاه، یکی این بود 
عوض  منطقه  در  قدرت  معادله  که 
شده است و امروز نظم حاکم بر منطقه 
مبتنی بر اراده ایران است. دوم این که 
هیچ قدرتی نمی‌تواند در برابر قدرت 
ایمان دلاور مردان ما مقاومت کند و 
دشمن را میخکوب می‌کند. سوم این 
که دست‌درازی به منابع و منافع ما، 
با پاسخ کوبنده ایران مواجه خواهد 

شد.«
وی افزود: »کار سپاه در میدان عمل، 
قدرت قلبی است برای مردان سیاسی 

ما در گفتگوی آینده برجام.«

روابط عمومی  فرهنگ و ارشاد اسلامی :

نویسندگی  به  »میهمانی«  نمایش 
و  بازنویسی  با  فرخنده،  سلمان 
کارگردانی محمدجواد علیمردانی از 
هشتم آبانماه به مدت ده روز در محل 
سالن آمفی تئاتر نی‌ریز به روی صحنه 

رفت.
این نمایش درام اجتماعی و خانوادگی 
میعاد  نمایشی  گروه  هنرآفرینی  با 
صحنه و به سرپرستی سپهر شعبانی 

اجرا شد.

و  آسیب‌ها  روایت  این  در  کارگردان 
مسائل روان‌شناختی زنان و مردان در 
روابط زناشویی را به کمک بازیگران و 

عوامل صحنه، به مخاطب ارائه کرد.
این اثر نمایشی توسط بهنام سهامی، 
محمدمهدی فتاح‌پور، محدثه ره‌فرسا، 
و  خیاط  فاطمه  رسولی‌نژاد،  ملیکا 
با  و  آفرینی  نقش  سمیع‌پور  سپیده 
صبوری،  جواد  صحنه  پشت  عوامل 
مریم معینی‌زاده، سپیده سمیع‌پور و 

ملیکا رسولی‌نژاد اجرا شده است.

به  نمایشی  اثر  این  است  گفتنی 
صورت کف و با استفاده از تکنیک‌ها و 

افکت‌های نور اجرا شد.
کارگردان این اثر نمایشی در گفتگو 
با نی‌ریزان فارس عنوان نمود که در 
حال آماده‌سازی اثر و تکمیل آن برای 

جشنواره استانی هستند.
علیمردانی با بیان اینکه در این مدت 
خصوصی  صورت  به  نمایش  اجرای 
بوده وعده داد تا به زودی شرایط اکران 

عمومی آن را مهیا کند.

محله محوری با عزم مردم، شورا و شهرداری ممکن است

آغاز کاشت غلات در »میهمانی« به روی سن رفت
شهرستان نی‌ریز

روابط عمومی مدیریت جهادکشاورزی:

کاشت محصولات شتوی گندم و جو در نی‌ریز 

از نیمه آبان‌ماه شروع شده است و تا نیمه دی‌ماه 

ادامه ‌دارد.

نی‌ریز  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت 

افزود: سطح ابلاغی گندم و جو این شهرستان 

در سال زراعی جاری، به‌ترتیب، 502 و 750 

هکتار است.

علیرضا بصیری ادامه داد: در همین زمینه 15 

تن بذر گواهی شده گندم »سیروان« در حال 

توزیع می‌باشد و برای حمل 10 تن بذر گواهی 

انجام  لازم  هماهنگی  نیز  »جلگه«  جو  شده 

گرفته است. 

بصیری در پایان تأکیدکرد: با توجه به اهمیت 

ضدعفونی بذرها و به ‌منظور جلوگیری از شیوع 

سیاهک‌ها،  انواع  نظیر  قارچی  بیماری‌های 

بذرهای  از  استفاده  صورت  در  کشاورزان 

آنها  ضدعفونی  به  نسبت  حتماً  خودمصرفی 

اقدام‌نمایند.
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سهم نی‌ریز از فارس 

سرزمین پروژه‌های ناتمام
نشست معتمدان 

آبادزردشت با شورای شهر
ادامه از صفحه یک

... میرزایی در گفتگو با ما اهم مشکلات حوزه 
و  بهداشت  محیط‌زیست،  اقتصادی،  عمرانی، 
درمان و فرهنگی شهرستان نی‌ریز را به شرح زیر 

برشمرد:

حوزه عمرانی
۱- تأمین اعتبار جهت تکمیل بزرگراه نی‌ریز- 
طول ۱۹  به  مذکور  پروژه  اول  فاز  سیرجان: 
کیلومتر دارای پیشرفت فیزیکی ۹۰ درصدی 

می‌باشد.
2- تأمین اعتبار جهت تکمیل روگذر ورودی 
شهر نی‌ریز: با توجه به کمبود اعتبار روند تکمیل 
پروژه به کندی پیش می‌رود. پیشرفت فیزیکی 

این پروژه 15 درصد است.
۳- تأمین اعتبار جهت تکمیل جاده نی‌ریز- خاتم 
و  زیرسازی  نقاره‌خانه(:  )طریق‌الرضا()گردنه 
احداث ۱۱ کیلومتر آن اجرا شده است. این مسیر 
محل عبور زائرین امام رضا)ع( از جنوب کشور 
می‌باشد. پیشرفت فیزیکی این پروژه حدود 20 

درصد است.
۴- تأمین اعتبار جهت تکمیل شبکه زیردستی 
و تصفیه‌خانه سد چشمه عاشق: با توجه به اینکه 
تعداد ۹۶ روستای این شهرستان به وسیله تانکر 
آبرسانی می‌شود با بهره‌برداری از پروژه مذکور 
مشکل تأمین آب تعداد زیادی از روستاهای 

مذکور برطرف خواهد شد.
در این رابطه قره‌چاهی مدیر آبفا نی‌ریز گفت: 
پیشرفت فیزیکی طرح آبرسانی از سد چشمه 
عاشق به روستای ریزاب در حال حاضر حدوداً 
فاز  عملیات  شروع  با  و  می‌باشد  درصد   20
دوم خط انتقال و اجرایی شدن آن پیشرفت 
فیزیکی افزایش می‌یابد اما پیشرفت فیزیکی 
طرح آبرسانی از سد چشمه عاشق به تمامی 

روستاهای بخش قطرویه بسیار اندک است و 
امیدوارم امسال و در اعتبارات مصوب شده شاهد 

پیشرفت خوبی باشیم.
ارتباطی  راه  تکمیل  جهت  اعتبار  تأمین   -۵
قطرویه- حاجی‌آباد بندرعباس: با تکمیل این 
مسیر کاهش ۱۰۰ کیلومتری شرق استان فارس 
به بندرعباس میسر می‌شود. ۲۷ کیلومتر از پروژه 
مذکور که در حوزه استان فارس واقع گردیده 
نیازمند جاده سازی می‌باشد که 10 کیلومتر آن 
نیازمند آسفالت و ۱۷ کیلومتر باقی مانده است. 

پروژه در حال حاضر غیر فعال می‌باشد.
در این ارتباط شاهسونی رئیس اداره راهداری 
شهرستان نی‌ریز عنوان نمود که قرارداد این 
پروژه در اداره داراب بسته شده و اطلاعی از 

درصد پیشرفت آن ندارد.

حوزه محیط‌زیست
1- احیای دریاچه بختگان و تشکیل کارگروهی 

مشابه دریاچه ارومیه
۲- پرداخت حق‌السهم شهرستان نی‌ریز از محل 
سیرجان  گل‌گهر  کارخانه  آلایندگی  عوارض 
که آثار مخرب فعالیت این مجتمع مورد تأیید 
کارشناسان سازمان محیط‌زیست قرار گرفته 

است.

حوزه اقتصادی
۱-تخصیص آب از پروژه خط انتقال آب خلیج 
فارس به صنایع شهرستان نی‌ریز: با توجه به اجرا 
و بهره‌برداری از پروژه انتقال آب خلیج فارس به 
کارخانه گل‌گهر که در فاصله ۴۰ کیلومتری از 
مرز این شهرستان قرار دارد درخواست انتقال 
خط آب خلیج فارس به شهرستان نی‌ریز را 

داریم.
پرداخت  جهت  اعتباری  خط  تخصیص   -۲

تسهیلات به منظور بهسازی و نوسازی خطوط 
تولید ۱۸۰ کارخانه فرآوری سنگ شهرستان 

نی‌ریز.
۳- پرداخت ۱۵ درصد حق‌السهم شهرستان از 
محل پرداخت حقوق دولتی توسط معادن سطح 

شهرستان.
سیمان  شرکت  ارزی  بدهی  ۴-بازپرداخت 
خاکستری نی‌ریز بر مبنای قیمت زمان دریافت 
ارز و جلوگیری از هرگونه اقدامی توسط بانک 
مرکزی جمهوری اسلامی ایران و بانک صنعت و 

معدن تا تعیین تکلیف موضوع.
۵- واگذاری ۵۴۰ هکتار از اراضی شیبدار بخش 
پشتکوه با توجه به انجام مطالعات و مقدمات 

واگذاری.

حوزه بهداشت و درمان
تکمیل  و  تجهیز  جهت  اعتبار  تخصیص   -1
بیمارستان جدید نی‌ریز: ساختمان بیمارستان 
مذکور تکمیل گردیده و تجهیزاتی همچون »ام. 

آر. آی« مورد نیاز است.
پزشکان  پانسیون  ساخت  اعتبار  تأمین   -۲

بیمارستان جدید نی‌ریز.
۳- فعال‌سازی دو پایگاه مصوب اورژانس شهری 
و همچنین تکمیل پایگاه اورژانس مشکان واقع 
در مسیر جاده نی‌ریز- خاتم »طریق الرضا«، 
همچنین پایگاه اورژانس رودخور با فاصله ۱۴۰ 

کیلومتری تا مرکز شهرستان.
۴- شبانه‌روزی کردن درمانگاه‌های قطرویه و 

مشکان.

حوزه فرهنگی
احداث مجتمع فرهنگی، ورزشی، تفریحی به 
جهت کاهش بزه‌های اجتماعی مانند خودکشی، 

اعتیاد، افسردگی و...

امید شهدان، نی‌ریزان فارس:
با  نی‌ریز  شهر   شورای  جلسه 
اهالی محله  و جمعی ‌از  معتمدین 
آبادزردشت، سه‌شنبه ۱۱ آبانماه با 

حضور شهردار برگزار شد.

چکیده‌ای از مهم‌ترین مطالبات 
اهالی:

- خط قرمز ما، آرامستان آبادزردشت 
دیوارچینی،  برای  لذا  است 
اقدام  آن  فضای‌سبز  و  قطعه‌بندی 

کنید.
)واقع  کوی‌سجاد  درمانگاه  در   -
را  تزریقات  بخش  گاز(  میدان  در 
راه‌اندازی کنید تا مجبور نباشیم به 

این طرف شهر بیاییم.
- شعبه سجادیه بانک ملت تعطیل 
شده و دستگاه خودپرداز ندارد؛ این 

شعبه را مجدداً  راه‌اندازی کنید!
- در طرح تفصیلی و جامع شهری، 
چرا آبادزردشت مورد بی‌مهری قرار 

گرفته است؟!
ورزشی  سالن  کنار  زمین   -
آبادزردشت واقع در شهرک شهیدان 
باهنر را که کاربری چند  رجائی و 

منظوره دارد،  چمن مصنوعی کنید.
- ایمن سازی ترافیکی دو تقاطع بلوار 
شهدای گمنام را در دستور کار قرار 

دهید.
که  بخش‌هایی  به  خدمات  ارائه   -
اما  ندارند  قرار  شهر  محدوده  در 
خدمات‌رسانی  می‌تواند  شهرداری 

کند: مثل خیابان خلیج فارس.
برای  امکان  صورت  در   -
)باغ  صدرا  شهرک  خدمات‌رسانی 
اضافه  شهر  نقشه  به  را  آن  تخت( 

کنید!
شهید  بلوار  آسفالت  روکش   -
کار  را در دستور  جمشید زردشت 

قرار دهید.
جمشید  شهید  بلوار  روشنایی   -
که  چرا  دهید،  افزایش  را  زردشت 

درختان جلوی نور را گرفته‌اند.
امام  دبستان  و  پیش‌دبستانی   -
سجاد، سالیان درازی است تعطیل 
با مدیریت آموزش و پرورش  شده 

صحبت کنید تا بازگشایی شود.
تعدادی  شهرداری،  همکاری  با   -
بافت  قلب  در  مسکونی  منزل 
فرسوده کوی امام سجاد تخریب و 
کوچه‌ها تعریض شد، لذا خواستاریم 
تعریض‌ها ادامه یافته تا برای تردد 
اورژانس،  مثل  امدادرسانهایی 

آتش‌نشانی و... مشکل نباشد.
به  تبدیل  را  آبادزردشت  آسیاب   -
تفرجگاه کرده و روشنایی آن را اجرا 

کنید.
- شفاف‌سازی اراضی مربوط به طرح 

تفصیلی و اعلام آن به شهروندان
- رنگ‌آمیزی و تعویض لبه حاشیه‌ 

بلوارها
- برای طرح مسکن ملی که دولت 
پشت  اراضی  کند،  اجرا  می‌خواهد 
که  را  پرورش  و  آموزش  مدیریت 

وقفی هستند، پیشنهاد می‌کنیم.
کنار  باغ‌های  آب  کانال‌  بهسازی   -

پارک ترافیک.
صدوقی  شهید  خیابان  تقاطع   -
بهسازی شود و ادامه کوچه شهید 
حسن زردشت )احسان( را آسفالت 
به  صدوقی  شهید  خیابان  تا  کنید 

خیابان فدائیان اسلام متصل شود.
- را‌ه‌‌اندازی ایستگاه تاکسی در بلوار 

شهید زردشت.

بازسازی یا  نیاز به  تابلو کوچه‌ها   -
طراحی جدید دارند.

به  نیاز  پارک گلستان  - لامپ‌های 
تعمیر دارند.

افزایش زاغه‌نشینی!
است  معتقد  که  نی‌ریز  شهردار 
انجام  شهر  نقاط  تمام  در  خدمات 
می‌شود گفت: در شهرداری جایی 
برای سیاست‌کاری نبوده و هیچ‌گاه 
پروژه انتخاباتی نداشتیم. لذا سعی 
کردیم نگاه علمی و فنی به مسائل 

داشته باشیم.
عمده‌ترین  داد:  ادامه  فرغت  حامد 
)آبادزردشت(  شما  محله  مشکل 
طرح تفصیلی است و شهرداری در 
آن دخالتی ندارد. به عنوان مثال اگر 
صدرا  به شهرک  خدمات  بخواهیم 
که خارج از نقشه تفصیلی شهر است 
بدهیم در واقع به زاغه‌نشینی کمک 
کرده‌ایم و این خودش در آینده یک 

معضل بزرگتری می‌شود.
مردم  داد:  ادامه  نی‌ریز  شهردار 
در  زیادی  سالیان  صدرا  شهرک 
زحمت بوده‌اند ولی پیشنهاد من به 
مقامات عالی‌رتبه این است با تفکر 
مسکونی  محدوده  همین  علمی 
شهرک را جزو شهر کنند تا حداقل 

خدمات را دریافت نمایند.
او ادامه داد: برخی از مطالبات شما 
)کوی سجاد( نیاز به همکاری سایر 
ادارات دارد که قرار است جلساتی 
اساس  بر  و  کنیم  برگزار  آنان  با 
آینده  سال  بودجه  به  اولویت‌بندی 

اضافه نماییم.

فاز ۳ ، طرح ملی مسکن!
فرغت گفت: زمین‌هایی که مجاور 
بلوار شهید سلیمانی)استقلال( قرار 
دارند وقفی و در آینده مشکل ایجاد 
شهرسازی  و  راه  وزارت  می‌کنند. 
مالکیت  درگیر  را  خودش  نمی‌آید 
کند اما به نظر بنده بهترین گزینه 
در نی‌ریز برای این طرح، استارت فاز 
سوم شهرک شهید رجایی و باهنر 
است که امیدواریم با رایزنی فرماندار 
و نماینده مجلس کارهای حقوقی آن 

دنبال و به سرانجام برسد.

عقب‌ماندگی ۳۰ درصدی فضای 
سبز

فرغت تصریح کرد: به جرئت می‌توان 
است  آن  آرزویم  بزرگترین  گفت 
تا پارک روبروی سپاه پاسداران را 
احداث کنم و با گونه‌های گیاهی زیبا 
جلوه‌ای کم‌نظیر از ورودی شهر را به 

نمایش در آوریم.
مقایسه  در  نی‌ریز  داد:  ادامه  او 
درصد   ۳۰ با  کشور،  سراسر  با 
فضای‌سبز  نظر  از  عقب‌ماندگی 
مواجه است. لذا باید این کاستی را 

برطرف کنیم. 

پرداخت سرانه خدمات
شهردار نی‌ریز گفت: تمام پروژه‌های 
شهرداری ناشی از پرداخت عوارض 

است. 
دلیل  به  کوچه‌ها  تابلوی  برای 
بازار  قیمت  لحظه‌ای  نوسانات 
نتوانستیم آنها را اجرایی کنیم. لذا 
برای ارائه خدمات بیشتر و توسعه 
شهر به شهروندان نیازمند پرداخت 

سرانه خدمات شهری هستیم.

منازل مزاحم
پریش عضو شورای شهر درخصوص 
علت اینکه چرا انتهای کوچه احسان 
متصل  اسلام  فدائیان  خیابان  به 
در  خانه  تعدادی  گفت:  نمی‌شود 
مسیر قرار دارد و چنانچه بتوانید با 
مالکان آنجا صحبت کنید و کارهای 
حقوقی آن انجام شود، در آینده‌ای 
نه چندان دور تبدیل به یک خیابان 

خواهد شد.
حمید پریش به کارهای عمرانی که 
از شورای پنجم تا ششم در این محله 
انجام شده پرداخت و مهمترین آن 
پیست  اجرای  برشمرد:  اینگونه  را 
باز  گلستان،  پارک  کنار  اسکیت 
طراحی میدان گاز، نصب سردیس 
گلستان،  پارک  در  سعدی 
محوطه‌سازی و روشنایی تپه شهدا، 
صفرعلی  شهید  کوچه  تعریض 
زردشت، لکه‌گیری کوچه‌ها که قول 
قیر  مشکل  با حل شدن  می‌دهیم 

لکه‌گیری‌ها ادامه یابد.
این عضو شورا وعده داد: نامگذاری 
کوچه‌ها به نام شهدا، اصلاح تقاطع 
بلوار شهدای گمنام، رایزنی برای با 
افزایش روشنایی بلوار شهید زردشت 
آسیاب  آلاچیق‌های  بهسازی  و 

آبادزردشت در دستورکار قرار گیرد.

مهندسین قنوات
اینکه  بیان  با  شهر  شورای  رئیس 
مردمانی  سجاد  امام  کوی  مردم 
سخت‌کوش هستند گفت: در قدیم 
بخش  به  شهر  از  بخش  این  مردم 
شایانی  کمک  نی‌ریز  کشاورزی 
قنات‌ها،  مهندسی  در  و  کردند 
مردم آبادزردشت بودند که فعالیت 

داشتند.
محله  آبادزردشت،  کوی  رو  این  از 
دارد.  نام  قناعت«  و  قنوت  »قنات، 
لذا خواهش داریم شما معتمدین با 
رایزنی، مردم را تشویق به پرداخت 
عوارض کنید تا شاهد آبادانی شهر 

باشیم.

رسانه‌ها پیشقدم شوند
سخنگوی شورا خطاب به رسانه‌های 
راه‌اندازی  برای  گفت:  شهرستان 
سجادیه،  ملت  بانک  شعبه 

مطالبه‌های مردم را منعکس کنید.
درمانگاه  گفت:  شاهسونی  محمد 
تأمین اجتماعی قرار است تخصصی 
باید  مسئولان شهرستان  لذا  شود، 
این حق را اجرایی کنند تا مردم کوی 

سجاد از نظر درمانی آسوده شوند.
مشکل  برای  داد  قول  شاهسونی 
جلسه  در  گمنام  شهدای  تقاطع 

شورای ترافیک بحث کند.

اسامی شهدا را معرفی کنید
خواست  شورا  رئیس  نائب  افسر 
محله  شهدای  نام  معتمدین  تا 
اعلام  شهرداری  به  را  آبادزردشت 
کنند تا کوچه‌ها مزین به اسم شهدا 

شوند.

رایزنی برای معدن
در  گفت:  قطبی  محمدجواد  سید 
بحث معدن درحال رایزنی هستیم 
که یک معدن برای شهرداری ثبت 
در  آن  ماحصل  از  بتوانیم  تا  کنیم 
خدمات شهر و توجه به بافت فرسوده 

بهره بگیریم.

رودبال  در سد  ماهی  قطعه  از 2000  بیش 
استهبان تلف شدند.

با  گفت:  استهبان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
بررسی‌های انجام شده مشخص شد که تلف 
شدن این ماهیان بر اثر صید توسط صیادان 
غیرمجاز و استفاده از راه‌های غیر متعارف در 

صید بوده است.
مهدی اعیان‌منش اظهار داشت: در اواخر سال 
گذشته برای کمک به افزایش ذخایر آبزیان 
و کمک به راه‌اندازی صید ۵۰۰۰ قطعه بچه 

ماهی در سد رودبال این شهرستان رهاسازی 
شد.

اعیان منش اعلام کرد: خرید بچه ماهی‌ها از 
استان گیلان با اعتبار 10 میلیون تومان از 
اعتبارات شیلات جهاد کشاورزی استان فارس 

انجام شد.
محلی  مردم  کرد:  تأکید  مسئول  مقام  این 
باید با مشاهده صیادان غیرمجاز که اقدام به 
صید زیاد ماهی می‌کنند با شماره 1540 به 
کارشناسان اداره محیط زیست اطلاع دهند 

تا در اسرع وقت نسبت به برخورد با آنها اقدام 
شود.

تصریح  استهبان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
کرد: صید ماهی در سد نیاز به مجوز از جهاد 
باید  از صید  کشاورزی دارد و صیادان قبل 

نسبت به دریافت مجوز اقدام کنند.
وی ابراز داشت: انتظار می‌رود صیادان با رعایت 
اصول لازم و بکارگیری روشهای اصولی صید 
مانع از تلف شدن ماهیان در این سد شوند تا در 

سالهای آینده بتوان از این ذخایر استفاده کرد.

فقر  و آسیب‌های 
اجتماعی

ادامه از صفحه یک

غیر  مسکن  از  استفاده  کیفیت،  کم  بسیار  پوشاک   ...
استاندارد، حذف مسافرت، حذف مهمانی‌های معمولی و 
مرسوم، ترک تحصیل فرزندان، خودداری از ادامه تحصیل 
مطلوب اعضای خانواده به ویژه فرزندان، درمان نکردن 

بیماری و حذف هزینه های سلامت و ... 
همه راه‌های بالا آسیب‌زا هستند. کسی که به اجبار دو شغله 
و سه شغله می‌شود فشار شدید جسمی و روانی را تحمل 
می‌کند که به مرور او را مبتلا به بیماریهای زیاد و رفتارهای 
خشن و احتمالًا افسردگی می‌کند. فرد چند شغله وقت 
کافی برای حضور در جمع خانواده و انجام وظایف پدری و 
مادری ندارد و لذا فرزندان به مرور دچار آسیبهای متعدد 

می‌شوند. 
انحرافی  رفتارهای  مرتکب  یعنی  دوم  راه  پیامدهای 
شدن مانند سرقت و غیره روشن است و نیازی به شرح و 
بسط ندارد. راهکار سوم پیامدهای منفی زیادی به وجود 
می‌آورد؛ از جمله کاهش شدید سلامت جسمی و روانی 
عقده‌ها،  تراکم  ازدواج،  سن  رفتن  بالا  خانواده،  اعضای 

احساس ناکامی، فقر فرهنگی و ....
در چند دهه گذشته عوامل متعددی موجب رشد فقر در 
جامعه ما شده است؛ از جمله کاهش ارزش پول ملی، تورم 
و گرانی، بیکاری، موانع عدیده داخلی و خارجی بر سر راه 
صادرات و واردات، کاهش تولید داخلی، فرار مداوم و شتابان 
سرمایه از کشور، مقررات دست و پاگیر فرا راه کسب و 
کار، کاهش حجم درآمد ملی از دو بخش مولد کشاورزی 
شتابان  رشد  خدمات،  بخش  سهم  افزایش  و  صنعت  و 
دلالی و واسطه‌گری، مشکلات نظام تربیتی و آموزشی که 
افراد را کارآفرین و خلاق تربیت نمی‌کند، تجمل‌گرایی 
افسارگسیخته، بالا رفتن سطح انتظارات عمومی به رغم 
رشد کم امکانات )سطح توقعات رشد بسیار شتابان‌تری 

نسبت به سطح امکانات داشته و دارد(.
که  شده  فراوانی  اجتماعی  آسیبهای  موجب  فقر  رشد 
متأسفانه صدمات زیانباری به مردم و کشور وارد کرده 
است. امید است دست‌اندرکاران در جهت حل این مشکل 

ساختاری طرحی نو در اندازند.
شاد و سالم و موفق باشید

بارش اولین باران پاییزی
نی‌ریز در هفته گذشته اولین باران پاییزی را تجربه کرد.

در طی دو بارندگی که در روزهای 14 و 17 آبان‌ماه رخ داد، 
در برخی از نقاط شهرستانهای نی‌ریز و بختگان باران بارید.

بر پایه اعلام اداره هواشناسی در این 2 بارندگی 11 منطقه 
از 19 منطقه دارای ایستگاه باران‌سنج بارشهایی ثبت شده 

که مشکان با ثبت 18.1 میلی‌متری باران صدرنشین است.
نوشتنی است که بر پایه آمارهای ارائه شده توسط استان در 
هفته گذشته در 10 شهرستان باران آمده که نی‌ریز پس از 

لامرد)21.6( و بوانات)7.9( در رده سوم قرار دارد.
در زیر جدول اولین باران پاییزی را می‌بینید:

سرمقاله

//

بارش اخیرنام ایستگاه 
سال زراعی

1400-1401

2.72.7نی‌ریز 

2.52.5آباده 

0.30.3پلنگان 

1.51.5تم‌شولی

22کوشکک

4.34.3جزین 

5.55.5چاه نصرویه

4.54.5چنارویه

00ده‌چاه

00 ده‌وزیر

33دهمورد

00ریزاب

33طشک 

11قاسم‌آباد

55قطرویه 

18.118.1مشکان 

00وزیره 

00هرگان 

44کنگاشی

33میانگین

یک نی‌ریزی در شمار 
دانشمندان ۲ درصد برتر جهان

محمدجمال سحرخیز دارای دکترای تولید و فرآوری گیاهان دارویی در 
بین دانشمندان ۲ درصد برتر جهان قرار گرفت.

بر پایه اعلام سایت دانشگاه شیراز رتبه‌بندی 35 دانشمند این دانشگاه 
براساس وضعیت استنادات در سال 2020   ارائه شده است.

سحرخیز متولد نی‌ریز در سال 1357 می‌باشد و پدرش زنده‌یاد احمد 
سحرخیز کارمند بهداری شهرستان نی‌ریز بود.

او با رتبه 2 در مقطع دکترای تخصصی )Ph.D.( دانشگاه تربیت مدرس 
پذیرفته شد، از این زمان دانشگاه شیراز پس از بررسی سوابق علمی- 

پژوهشی و ارائه سمینار، وی را به مدت 4 سال بورسیه نمود. 
نامبرده قبل از اتمام دوره دکتری به مدت 6 ماه با حمایت وزارت علوم، 
تحقیقات و فناوری به منظور انجام مطالعات تحقیقاتی تکمیلی به کشور 
استرالیا و دانشگاه UTAS سفرکرد و سرانجام در بهمن‌ماه 1385 از رساله 
دکترای خویش با تخصص کشاورزی، تولید و فرآوری گیاهان دارویی دفاع 

و رشته تولید و فرآوری گیاهان دارویی را در دانشگاه شیراز تأسیس نمود.
در خبر سایت دانشگاه شیراز آمده است:

براساس شاخص‌های استنادی استاندارد ازسوی الزویر در سال 2020، ۳۵ 
عضو هیأت‌علمی دانشگاه شیراز در شمار دانشمندان ۲درصد برتر جهان 

قرار گرفتند.
برپایه پژوهشی که از سوی دانشمندان دانشگاه استنفورد، روی داده‌های 
اسکوپوس انجام شده و در تاریخ ۱۹اکتبر ۲۰۲۱ ، فهرست ۱۰۰هزار 
دانشمند پراستناد در تمامی رشته‌ها و نیز ۲درصد برتر حوزه‌های علمی 
شناسایی و معرفی شدند که ۳۵ تن از اعضای هیأت‌ علمی دانشگاه شیراز، 

در فهرست دانشمندان برتر جهان قرار گرفتند.
گفتنی ا‌ست، الزویر یک پایگاه داده با بیش ‌از صد هزار دانشمند برتر ایجاد 
 ،h-index ،کرده است که اطلاعات استاندارد شده در زمینه‌ی استنادها
استناد به مقالات و یک شاخص ترکیبی را ارائه می‌دهد. این پژوهش 
دانشمندان را در ۵ حوزه موضوعی اصلی، ۲۲ حوزه موضوعی فرعی و 
۱۷۶رشته طبقه‌بندی کرده است. شرط ورود پژوهشگران به فرآیند 

رتبه‌بندی نیز، انتشار حداقل ۵ مقاله در یکسال بوده است.
نوشتنی است سحرخیز دارای 140 مقاله علمی- پژوهشی و ISI است که 

94 مورد از مقاله‌های ذکر شده ISI می‌باشد. 
وی همچنین 150 مقاله برای سمینارهای علمی داخلی و بین‌المللی ارائه 

کرده است.

آسفالت جاده قلعه 
خواجه به سمت دارگ

با همکاری مالکان انجیرستان‌ها و بادامستان‌های ضلع جنوبی قلعه 
خواجه راه منتهی به دارگ، چشمه مهکی و رزک به طول دو کیلومتر 

آسفالت شد.
مراسم بهره‌برداری از این جاده در روز یکشنبه ۱۶ آبانماه با حضور 

مسئولان شرکت انجیرکاران و مالکان منطقه برگزار شد.
نماینده هیئت امنا این راه و مدیر اجرایی پروژه در گفتگو با ما اعلام 
نمود: این پروژه با نظارت و همکاری صمیمانه شرکت انجیرکاران 
با اعتباری معادل ۸۸۰ میلیون تومان توسط پیمانکاران خصوصی 
انجام شده است و اعتبار آن را مالکان و کشاورزان منطقه تأمین 
کرده‌اند. این مسیر به طول ۲ کیلومتر و عرض چهار متر و از هر طرف 

یک متر شانه آماده  استفاده می‌باشد.
حسن تمنادار با بیان اینکه  بهسازی راه‌های بین مزارع بر عهده جهاد 
کشاورزی می‌باشد گفت: هیچ بودجه و اعتباری به آنها اختصاص پیدا 

نکرده و تنها با خودیاری مالکان این مسیر آسفالت شده است.
وی در ادامه گفت: این جاده دارای جاذبه‌های گردشگری و آثار 
باستانی ارزشمندی همچون برکه احمد‌شاه، برکه دارگ در بالای 
کوهستان و دامنه مشهور دارگ می‌باشد و سالانه مسیر رفت و آمد 
بسیاری از گروه‌های کوهنوردی و توریستی است که بهسازی و 
آسفالت آن به طول یک کیلومتر از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است لذا  

از مسئولان تقاضا داریم در این زمینه با ما همکاری کنند.

تلف شدن 
صدها 

ماهی در 
سد رودبال 

استهبان

10
یکشنبه 23 آبان 1400ورزشی

 14    نوامبر 2021 
شماره‌ 359

neyrizanfars.com
info@ neyrizanfars.ir
                 @ neyrizan.fars

سرویس ورزشی: محمدصادق رجبی

ورزش بدون شورا
محمد صادق رجبی/ دبیر سرویس ورزشی

نزدیک به 4 سال است که جلسه شورای ورزش در نی‌ریز 
تشکیل نشده و یا می‌توان گفت که ورزش اصلًا شورایی 

ندارد.
این نقیصه در حالی است که به دلیل کرونا شرایط خاصی بر 
ورزش حاکم است و نیاز به تصمیم‌گیری‌های جدی وجود 

دارد تا به سلامت مردم کمترین آسیب برسد.
 344 شماره  در  که  نی‌ریز  میر  و  مرگ  از  آمار  آخرین 
هفته‌نامه نی‌ریزان فارس در 10 امَرداد  1400 منتشر شد 
نشان می‌دهد که بیماری‌های قلبی و عروقی  بیشترین 
دلیل مرگ و میر در شهرستان را به خود اختصاص داده 

است. 
دخانیات، کم‌تحرکی، تغذیه نامناسب و مصرف الکل، چهار 
عامل عمده شیوع بیماری‌های قلبی و عروقی است که با 
کاهش آنها  می‌توانیم به میزان قابل توجهی آمار مرگ و میر 

در این زمینه را کم کنیم.
مشخص است که به دلیل کرونا جامعه کم‌تحرک‌ شده. 
حتی در سال تحصیلی گذشته آموزش و پرورش برای 
جلوگیری از کم‌تحرکی دانش‌آموزان، طرح کوچ را اجرا 
کرد. ورزش و فعالیت‌های مستمر بدنی می‌تواند به بهبود 
سیستم ایمنی بدن کمک کند تا راحت‌تر در برابر کرونا تاب 

بیاورد.
اکنون در کشور لیگ تندرستی با هدف کاهش کم‌تحرکی 
مردم طراحی شده تا مردم در دوران کرونا و محدودیت‌هایی 
که وجود دارد ورزش را در محیط کار و خانه انجام دهند و از 

این راه به سلامت خود کمک کنند.
در شرایط حال حاضر، یکی از ضرورت‌های تشکیل شورای 
ورزش همگانی به ریاست فرماندار و دبیری رئیس ورزش و 
جوانان این است که با برنامه‌ریزی  و تشویق مردم به شرکت 
در این لیگ گامی مؤثر در راستای ورزش همگانی بردارند. 
چه فرصتی بهتر از این که همه مردم می‌توانند بدون تجمع،  

در خانه ورزش کنند.
یکی از اهداف »شورای ورزش همگانی«،  همگانی کردن 
ورزش و پیشگیری از  بسیاری آسیب‌های اجتماعی است 
و به همین دلیل دیگر اعضای آن رئیس شبکه بهداشت 
و  کار  تعاون،  رئیس  پرورش،  و  آموزش  و درمان، مدیر 
فرمانده  رسانه‌ها،  انتظامی،  فرماندهی  اجتماعی،  رفاه 
سپاه، رئیس هیئت جانبازان و معلولان،  دو نفر از رؤسای 
هیئت‌های ورزشی، دو نفر از صاحب‌نظران با تجربه ورزشی 

)یک نفر از بانوان( می‌باشند. 
شورای ورزش )طبق اساسنامه خود( باید حداقل هر ٢ ماه 
یک بار جلسه تشکیل دهد و برنامه‌ای مدون برای ورزش 
جامعه داشته باشد تا آسیبی به سلامت جسم و جان مردم 

وارد نیاید.
نگارنده آنچه به یاد دارد، آخرین جلسه شورای ورزش 
شهرستان در آذرماه سال ١٣٩٦ برگزار شده است. اگر هم 
بعد از آن جلسه‌ای بوده خبری از آن منتشر نشده است که 
امیدواریم فرمانداری و اداره ورزش و جوانان در این باره 

اطلاع رسانی و اقدام کنند.

حضوریک دختر نی‌ریزی 
در اردوی شناسایی 
فدراسیون والیبال

معصومه جعفرزاده والیبالیست نوجوانان نی‌ریزی، جهت انجام 

تست‌های اولیه به فدراسیون اعزام شد.

طبق بخشنامه ارسالی از سوی فدراسیون جهت جذب بازیکن 

برای تیم ملی، معصومه جعفرزاده با قامت 180 سانتی‌متر با دیگر 

بازیکنان استان جهت انجام تستهای اولیه به فدراسیون اعزام شد. 

نوشتنی است  مربی این بازیکن  سکینه ایزدپناهی بوده است.

نیم نگاه

//

//

//

//

اسپاگتی در 3 دقیقه رتبه 14 نی‌ریز در بین 400 شهرستان کشور

دو دختر والیبالیست نی‌ریزی 

در اردوی انتخابی فارس

پیشرفت فوتبال پایه در نسل جدید

پیروزی  نخستین  پاکیزه‌دامن:  مجید 
استعدادهای درخشان در لیگ زیر 17 ساله‌های 
استان با گل‌های زودهنگام مهاجمان در خانه 

رقم خورد.
از هفته چهارم این رقابت‌ها، سه‌شنبه 18 آبان 
این  در  نی‌ریز  نماینده  درخشان  استعدادهای 
مسابقات در زمین شماره 1 ورزشگاه شهدا به 
مصاف پگاه پرسیا شیراز رفت و در سه دقیقه اول 
بازی و با گلهای آریا هاشمیان و پوریا مهرپویا به 

برتری 2 بر صفر دست یافت.
استعدادهای درخشان که برای عبور از بحران 
نیاز به 3 امتیاز این دیدار داشت، از همان ابتدای 
بازی حریف شیرازی را غافلگیر و برتری خود را به 

آنها دیکته کرد.
اما طبق روال بازی‌های قبل شاگردان سعید زارع 
تا مرز رسیدن به گل‌های بیشتر پیش رفتند که 
باز هم مهاجمان این تیم با بی‌دقتی موقعیت‌ها 
را یکی پس از دیگری از دست دادند تا درنهایت 

به  درخشان  استعدادهای  برای  نتیجه  همین 
دست آید.

مربی  اصغرپور  فاضل  بازی  این  پایان  در 
استعدادهای درخشان گفت: در هر دیدار که به 
میدان می‌رویم همین روند هجومی را در دستور 
کار داریم و همانطور که همه مشاهده کردند، 
شکل بازی تیم ما نوید امیدبخشی برای آینده 

فوتبال نی‌ریز است.
او ادامه داد: همه بازیکنان استعدادهای درخشان 
محصول آکادمی مدرسه فوتبال ما هستند و با 
برنامه‌ریزی‌هایی که کادر فنی پس از سه بازی 
را  لازم  نتیجه  توانستیم  دادند،  انجام  گذشته 

بگیریم.
مربی استعدادهای درخشان گفت: با روند رو به 
پیشرفتی که مجموعه ما در پیش دارد، به طور 
حتم در بازیهای پیش رو عملکرد بهتری خواهیم 
نیز  گذشته  بازی‌های  در  که  هرچند  داشت، 

استحقاق پیروزی را داشتیم.

نی‌‌ریز  در پایان هفته دوم لیگ تندرستی در 
صدر استان قرار گرفت.

سراسر  در  مهر   24 از  تندرستی  لیگ 
کشور آغاز شده و نی‌ریز تا پایان هفته دوم 
رتبه اول استان و 14 کشور در بین 400 

شهرستان را ازآنِ خود کرده است.
شهین عباس‌نژاد  در این‌باره گفت: 6 هفته 
دیگر تا پایان لیگ باقی مانده و ما از مردم در 
خواست مشارکت بیشتر داریم تا با عضویت 

در سایت و ارسال کلیپ‌های درخواستی، 
رتبه بهتری برای نی‌ریز شاهد باشیم.

ورزش‌های  فدراسیون  رئیس  گفته  به 
همگانی،  در حال حاضر 400 شهرستان 
از 31 استان در این لیگ حضور دارند که 
شامل نزدیک به 60 هزار نفر شرکت کننده 

می‌شود.
این لیگ به صورت ارسال کلیپ انفرادی 
و گروهی روزانه درحال برگزاری است که 

کلیپ‌های ارسالی پس از بازبینی توسط 
داوران امتیازدهی می‌شود.

سمیه نظری: ملیکا بیگی و آیناز بیاتی به 

اردوی انتخابی ‌والیبال نونهالان فارس دعوت 

شدند.

برتر  استعدادهای  شناسایی  راستای  در   

نونهالان  المپیاد  مسابقات  فارس،  والیبال 

دختر در لامرد و آباده برگزار شد.

این رقابت‌ها در رده سنی زیر ۱۴ سال با 

حضور تیم‌هایی از نی‌ریز، آباده، مرودشت، 

اکسیر  نورآباد ممسنی، سروستان،  شیراز، 

کازرون، صبای کازرون، لامرد، فسا، کوار، 

قیروکارزین، مُهر و میانشهر فسا انجام شد.

حضور  با  لامرد  در  نی‌ریز  تیم  بازی‌های 

7 تیم  در دو گروه برگزار شد که نی‌ریز در 

گروه فسا، کوار و قیروکارزین قرار گرفت و با 

یک پیروزی مقابل قیروکارزین و دو شکست 

مقابل کوار و فسا به کار خود پایان داد.

و  خوشنیت  لیلا  سرپرستی  با  نی‌ریز  تیم 

هستی  بازی  با  زردشت  افسانه  مربیگری 

زهرا  بیاتی،  آیناز  بیگی،  هانیه  دبیری، 

تقی‌پور، فاطمه بیگی، و ملیکا بیگی در این 

رقابت‌هاشرکت کرد.
حضور یک بازیکن جوان دیگر در لیگ فوتبال کشور 

نوید پیشرفت فوتبال پایه در نی ریز را می دهد.

امیرحمزه اصغرپور بازیکن 18 ساله فوتبال نی‌ریز که 

فوتبال خود را ابتدا در مدرسه فوتبال استعدادهای 

درخشان آغاز کرد، به تیم هلال احمر گراش پیوست 

تا نام بازیکنی دیگر از نی‌ریز در لیگ فوتبال کشور و در 

رده جوانان را شاهد باشیم.

احمر  هلال  به  پیوستن  از  قبل  تا  که  بازیکن  این 

گراش برای استعدادهای درخشان به میدان رفته، 

سابقه بازی در مسابقات زیر 17 سال کشوری با تیم 

منتخب استان، حضور در مسابقات لیگ مناطق کشور 

با نماینده فیروزآباد و همچنین آقای گلی مسابقات 

نونهالان استان با استعدادهای درخشان را در کارنامه 

دارد.

امیرحمزه اصغرپور ابتدا فوتبال خود را زیر نظر سعید 

زارع و فاضل اصغرپور آغاز کرد.

قاب خاطره

مسابقات هندبال مدارس استان فارس

سال 1351 / استهبان
از راست ایستاده: حسین طاطی ، سایر نفرات بازیکنان تیم هندبال استهبان

با تشکر از جناب آقای محمد طاطی که عکس را در اختیار ما قرار دادند.

مسابقات پاورلیفتینگ بانوان باشگاه آزادی

باشگاهی  درون  مسابقات  دوره  یک 

پاورلیفتینگ بین بانوان  باشگاه آزادی نی‌ریز 

برگزار شد و نفرات برتر در رده‌های سنی 

مختلف مشخص شدند.

کمالیان  لیلا  مربیگری  به  مسابقات  این 

و با شرکت ۲۰ ورزشکار در سه رده‌سنی  

انجام شد و به نفرات اول تا سوم از طرف 

رئیس تربیت‌بدنی و مدیریت باشگاه رحیم 

عسکریان به رسم یادبود لوح تقدیر اهداء شد.

فاطمه  خرمی،  سعیده  نوجوانان  رده  در 

شبدوست و نگار شیربانی به ترتیب اول تا 

سوم شدند.

در جوانان نیز زهرا قاسمی و زینب استوار 

اول، کیمیا مرادی دوم و آمنه رحمانی سوم 

شدند.

الهه  و  غمگساران  زهرا  ‌بزرگسالان  در 

توحیدی اول و دوم شدند.

»با  گفت:  آزادی  باشگاه  مربی  کمالیان 

در  بانوان  پاورلیفتینگ  لیگ  رسمی‌شدن 

سطح استان و کشور لازم است بازیکنان و 

علاقه‌مندان از این به بعد این رشته را به طور 

جدی دنبال کنند.«

حلما  و  سجادزاده  نجمه  است   نوشتنی 

سوداگر داوران این مسابقات بودند. 

مانور موتوری 16 راکب هیئت موتورسواری و اتومبیلرانی نی‌ریز به  همراه میهمانان هیئت زرقان در روز جمعه 14 آبان در نی ریز برگزار شد.
این برنامه از رو‌بروی مسجد شهرک سنگ نی‌ریز به سمت مقبره احمد نی‌ریزی  برگزار شد.

مانور موتوری 16 راکب نی‌ریزی و زرقانی
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ادامه از صفحه یک
... جلال جذابی بازنشسته آموزش و پرورش 
انگور )رَز( و 500  است و 2 هزار درخت 

درخت انجیر در کوهستانهای نی‌ریز دارد.
می‌گوید: »سالها است که با آقای صنعتی 
با روشی کاملًا طبیعی، شیره انگور اصل را 

تهیه می‌کنیم.«
او و همکارش شیوه تهیه شیره طبیعی انگور 
را توضیح می‌دهند: »ما راه ماشین‌رو نداریم و 
مجبوریم به وسیله چهار‌پا لوده‌های)1( انگور 
را از کوه )بالاتارم( به پایین منتقل کنیم. 
البته امسال باران کم آمده و انگورها کیفیت 

لازم را ندارند.«
جلال جذابی در حال شلکاندن)2( انگور در 
کُروش)3(، ادامه می‌دهد: »ما انگور را در کُروش 
می‌ریزیم و می‌شوییم تا آب کثیف آن خارج 
شود. بعد با چکمه‌های تمیز که مخصوص این 
کار است، انگورها را می‌شلکانیم تا آب انگور 

وارد ظرفی به نام شی‌کُروش شود.
یک عدد صافی روی این ظرف قرار دارد تا 

تفاله‌ها و چوب انگور وارد شی‌کُروش نشود.
سپس آب انگور را در دیگی به نام پاتیل 

می‌ریزیم.

زیر دیگ را روشن می‌کنیم و وقتی کمی 
گرم شد، یک گِل مخصوص به آن می‌زنیم 
انگور گرفته و  )ناخالصی‌های( آب  دُرد  تا 
ته‌نشین شود. ما این گِل را از کنار درختان 
انگور خودمان می‌آوریم و در واقع همه چیز 

از خودمان است.«
نادعلی صنعتی می‌گوید: »برای یک پاتیل 
آب انگور حدود یک تا یک و نیم کیلو گِل 
می‌زنیم. نزدیک به 10 ساعت صبر می‌کنیم 
تا لا بیندازد و همه جرم و ناخالصی آن گرفته 

و شفافیت آن مثل اشک چشم یا چای شود.

سپس آب انگور زلال را از پاتیل می‌گیریم و 
گِل و املاح و تفاله‌های انگور ته آن را سر شال 
می‌ریزیم. شال یک نوع گونی است که حالت 
صافی دارد و بقیه آب انگور را از ناخالصی‌ها 

جدا می‌کند.
در این مرحله، آب انگور چندین بار صاف 
می‌شود و ممکن نیست که این گِل وارد آب 

انگور خالص شده و همراه آن پخته شود.
در نهایت در کَلَه‌گاه )4( آتش می‌کنیم و آب 
انگور را می‌جوشانیم. آب انگور خالص باید 4 
یا 5 ساعت جوش بخورد تا غلظت لازم به آن 

دست دهد.«
او ادامه می‌دهد: »ما خودمان که کارمان 
است، می‌دانیم چه موقع باید آتش را از زیر 
پاتیل برداریم تا جوش زیادی نخورد و شیره 

تلخ نشود.«
شیره  کیلو  »یک  می‌گوید:  جذابی  جلال 
انگور قیمتش ۱۰۰ هزار تومان است و هر ۵ 

کیلو انگور، یک کیلو شیره می‌دهد.
اگر خشکسالی نباشد، سالیانه ۶۰ تا ۷۰ بارِ 
انگور داریم که می شود حدود ۵ تا ۶ تن. اما 

امسال فقط 10 بار انگور داشتیم.
هر ۸۰ تا ۸۵ کیلو را ما یک بارِ انگور حساب 
بارِ شیره  انگور، یک  بارِ  می‌کنیم و هر 5 

می‌دهد.
اگر سال خوب باشد و بارندگی شود، بین ۷ تا 
حتی ۱۰ بارِ شیره می‌توانیم داشته باشیم. 
اما امسال شاید 2 تا 3 بار شیره بتوانیم تهیه 

کنیم.«
اوایل  از  ما  ادامه می‌دهد: »فصل کار  وی 
مهرماه تا اواسط آبان ماه است. هر چه به 
سرما نزدیکتر شویم و انگور سرمای بیشتری 

بخورد، کیفیت شیره بهتر و مقدار آن بیشتر 
می‌شود و هر ۴ کیلو انگور، یک کیلو شیره 

می‌دهد.«
این کهنه‌کار مرد کوهستان معتقد است که 
خیلی از کسانی که قبلًا این حرفه را انجام 
اما خوشبختانه  رفته‌اند؛  دنیا  از  می‌دادند، 
فرزندانشان کار آنها را ادامه می‌دهند؛ مانند 
آقایان رضا ایماندار، مقدم، محمود صنعتی، 
گل‌بخش،  زردشت،  اکتسابی،  میثمیان، 
چشمه  اطراف  مالکان  دیگر  و  سجادیان 

نیگی، سینه ریز، نجم‌الدینی، یاقوتی، گلو 
دوشاخ و دور قلات.

پی نوشت:
1- ظرف یا سبد حصیری بزرگ چهار گوش 

که انگور را در آن می‌ریزند.
2- لِه کردن انگور با چکمه مخصوص.

3- حوضچه‌ای که در آن انگورها لِه و آب آن 
گرفته می‌شود.

4- تنور زیر پاتیل و جایگاه آتش که با هیزم 
تغذیه می‌شود.

شیـره‌ی جان طبیـعت نی‌ریـز

نگاهی اجمالی بر عملکرد تعاونی مصرف فرهنگیان شهرستان نی‌ریز
در سال منتهی به 1399-1400 

مقدمه : 
عدالت  توسعه  و  تأمین  در  ها  تعاونی  بدیل  بی  نقش 
دیگر  و  اساسی  کالاهای  عادلانه  توزیع  و  اجتماعی 
خدمات مورد نیاز آحاد جامعه آن هم در شرایط حساس 
سیاسی و اقتصادی کشور غیر قابل انکار و چشم پوشی 
است. بهره گیری صحیح از پتانسیل بالای تعاونی ها در 
رفع تنگ‌ناهای اقتصادی کمک شایانی به رفع معضلات 
و نابسامانی‌های بوجود آمده در زمان جنگ تحمیلی و 
تحریم‌های ظالمانه دشمنان انقلاب اسلامی نموده است. 

خداوند را شاکریم که با وجود مشکلات عدیده اقتصادی 
و عدم ثبات بازار، هیئت‌مدیره فروشگاه تعاونی مصرف 
فرهنگیان شهرستان نی‌ریز توانسته است در سایۀ تلاش، 
جدّیت و همراهی تمامی اعضاء، هیئت مدیره، هیئت 
بازرسین، مدیرعامل و کارکنان خدوم و تلاشگر شرکت 
بر مشکلات فائق آمده و به توفیقات قابل توجهی در جهت 
خدمت‌رسانی به فرهنگیان عزیز نائل آید که در زیر به 

بخشی از آن به اختصار اشاره می‌کنیم. 

فعالیت های عمومی 
1- دائر نمودن نمایشگاه کُت و شلوار و عرضه همزمان 
انواع مانتو، شلوار، کیف و کفش زنانه   و مردانه در اقساط 

10ماهه. 

2- انعقاد قرارداد با یکی از مراکز فروش فرش ماشینی 
و معرفی فرهنگیان جهت خرید فرش دلخواه خود در 

اقساط دراز مدت و بدون پیش پرداخت. 

3- تهیه و توزیع اقلام پُرمصرف و کمیاب از قبیل: روغن 
نباتی، گوشت،شکر ،ماهی، تخم مرغ و عرضه به اعضاء 

محترم با قیمت مصوب دولتی. 

4- ایجاد هماهنگی با مسئولین محترم ادارات به ویژه 
و پرورش،  اجتماعی، آموزش  رفاه  و  تعاون، کار  اداره 
شهرداری، امور قتصادی و دارایی، صنعت و معدن و 
تجارت با هدف گشایش در امر توزیع کالاهای مورد نیاز 

اعضاء و رفع موانع موجود . 
5- برگزاری جلسات ماهانه بصورت مستمر و پیگیری 

مسائل و ارائه راهکارهای مناسب جهت عبور از مقاطع 
حساس و فشارهای اقتصادی و تعیین خط مشی شرکت 

در جهت جلوگیری از بروز مشکلات احتمالی. 
هیئت  اعضاء  انتخاب  و  عمومی  مجمع  برگزاری   -6

بازرسین برای مُدّت یکسال در تاریخ  1399/5/25 
7- تشکیل گروههای اطلاع‌رسانی و معرفی کالا در فضای 
مجازی جهت رفاه حال اعضاء محترم شرکت  و عدم نیاز 

حضوری آن عزیزان در شرایط کنونی. 

فعالیت های عمرانی : 

 فروش یکی از قطعات زمین شرکت به متراژ 220 متر 
مربع واقع در بلوار سرداران با کسب مجوز در مجمع 
با رعایت کامل تشریفات  عمومی مورخ 1399/5/22 
قانونی و انجام مزایده و خرید یکباب منزل مسکونی به 
متراژ 253 متر مربع واقع در کوچه جنب شرکت جهت 
استفاده به منظور انبار و نمایشگاه فصلی شرکت که هم 
اکنون در حال انجام مراحل آماده‌سازی و مقاوم سازی 

می‌باشد و در آینده نزدیک به بهره برداری می‌رسد. 

فعالیت های اجتماعی: 
کمک به مدیریت آموزش و پرورش به منظور حمایت از 
دانش آموزان مستعد بی‌بضاعت و مؤسسات خیریه و عام 
المنفعه بمنظور انجام کارهای خیر، از قبیل تهیه بسته 
های حمایتی و رفع نیاز مستمدان و نیازمندان جمعاً 
به مبلغ 10/500/000 ده میلیون و پانصد هزار تومان 

تأمین شده از ناحیه ذخیره احتیاطی شرکت. 

فعالیت ها و گزارش مالی: 

1- میزان خرید شرکت در سال منتهی به سال مالی 
1399 جمعاً بالغ بر مبلغ 10/207/300/000 ده میلیارد 

و دویست و هفت میلیون و سیصدهزار تومان. 
2- میزان فروش شرکت در سال منتهی به سال مالی 
1399 جمعاً بالغ بر مبلغ 10/945/900/000 ده میلیارد 

و نهصد و چهل و پنج میلیون و نهصد هزار تومان. 
3- میزان فروش اقساطی در این سال 6/204/700/000 
شش میلیارد و دویست و چهار میلیون و هفتصد هزار 

تومان. 
4- میزان هزینه‌های جاری سالانه شرکت شامل پرداخت 
حقوق 6 نفر پرسنل به میزان 217/400/000 دویست و 
هفده میلیون و چهارصد هزار تومان، وکرایه حمل و نقل، 
بارگیری و تخلیه و هزینه‌های آب و برق و گاز و تلفن و 
نوشت افزار به مبلغ 384/400/000 سیصد و هشتاد و 

چهار میلیون و چهارصد هزار تومان. 
5- انجام حسابرسی توسط شرکت ارغام پردازش‌نوین در 
موعد مقرر و با موفقیت در این سال انجام و تمام مراحل و 

مدارک مالی مورد تأئید این شرکت قرار گرفته است. 

6- برگزاری مجمع عمومی و انتخاب هیئت بازرسین 
برای یکسال و اعضاء هیئت مدیره برای مدت 3سال در 

تاریخ 1400/6/15. 
7- از آنجا که خرید هر چه بیشتر اعضا از شرکت موجب 
موضوع  شد،  خواهد  شرکت  همه‌جانبه  رونق  افزایش 
براین اساس مقرر گردید  در مجمع عمومی مطرح و 
50 درصد سود خالص ناشی از فروش شرکت به اعضاء 
محترمی که از شرکت خرید می‌نمایند تعلق گیرد که در 

پایان هر سال محاسبه  به سرمایه آنان افزوده خواهد شد 
در واقع می‌توان گفت: خرید بیشتر معادل دریافت سود 

بیشتر  از شرکت خواهد بود.
وجوهات  دیگر  و  برارزش‌افزوده  مالیات  پراخت   -8
دولتی از قبیل مال الاجاره شرکت و حق بیمه کارکنان و 

کارگران شرکت در موعد مقرر. 
16- تعداد اعضای محترم شرکت در زمان تهیه گزارش 

2150 دو هزارو صد و پنجاه نفر بوده است . 
در پایان ضمن تقدیر و تشکر از تمامی عزیزانی که به انحاء 
مختلف و با ارائه پیشنهادات و انتقادات بجا و شایسته خود 
ما را در پیشبرد اهداف شرکت که خدمت‌رسانی هر چه 
شایسته‌تر به اعضاء محترم و آحاد جامعه و مردم شریف 
شهرستان نی‌ریز می‌باشد یاری و مساعدت نموده‌اند و 
همچنین از زحمات و تلاش‌های بی‌شائبه حسابداران 
محترم آقایان رضا قره‌چاهی و ناصر فرج‌زاده و اعضاء 

هیئت مدیره و بازرسین قبل برادران بزرگوار :
1- ابراهیم آذریان: رئیس هیئت مدیره

2- علی کیوانی: نائب رئیس هیئت مدیره
3- علیرضا بهجت: منشی هیئت مدیره
4-منوچهر فرج‌زاده : عضو هیئت مدیره
5- محمدرضا کهنی: عضو هیئت مدیره

6-محمود فرغت: بازرس
7- محمد‌علی الهامپور: بازرس

8-حسن ربیعی : بازرس
9- علی بازدار: مدیرعامل، کمال تشکر و سپاسگزاری 
نموده سلامت و سعادت این عزیزان را از درگاه ایزد‌منان 

خواستاریم.

اعضاء هیئت مدیره و بازرسین جدید : 
1-محمد‌رضا کهنی: رئیس هیئت مدیره

2-محمود فرغت: نائب رئیس هیئت مدیره
 3-محمد‌رضا شاهسونی: عضو هیئت مدیره
4-محمد‌حسین شمسی: عضو هیئت مدیره
5.علی بازدار عضو هیئت مدیره و مدیرعامل

 6- محمد علی الهامپور بازرس
 7- امید فرجی بازرس

8- محمد جواد غفار نژاد بازرس.

42/36981

//

حکایت جلال جذابی و نادعلی صنعتی از شیره‌پزی در کوه قبله

11
یکشنبه 23 آبان 1400

 14    نوامبر 2021 
شماره‌ 359

neyrizanfars.com
info@ neyrizanfars.ir
                 @ neyrizan.fars

نماینده مجلس:

د‌‌ولت  راهکاری برای کنترل گرانی
به مجلس ند‌‌اد‌‌ه است 

خبر جنوب:

آمارهای رسمی تورم مهرماه توسط مرکز 
د‌‌‌‌اد‌‌‌‌ه‌های  است.  ایران ‏نگران ‌کنند‌‌‌‌ه  آمار 
‏رسمی نشان می‌ د‌‌‌‌هد‌‌‌‌ نرخ تورم د‌‌‌‌وازد‌‌‌‌ه 
برای   ١٤٠٠ مهرماه  به  منتهی  ماهه 
د‌‌‌‌رصد‌‌‌‌  عد‌‌‌‌د‌‌‌‌ ‏‏٤/٤٥  به  کشور  ‏خانوارهای 
رسید‌‌‌‌ه است. آمارها نشان می‌‌د‌‌‌‌هد‌‌‌‌ هزینه 
خوراکی‌‌های یک خانوار متوسط ۳/۳ نفره 
به تنهایی ‏به مرز حد‌‌‌‌اقل د‌‌‌‌ستمزد‌‌‌‌ ۴ میلیون 
‏تومانی رسید‌‌‌‌ه است؛ د‌‌‌‌ر واقع حد‌‌‌‌اقل مزد‌‌‌‌ 
و مستمری فقط برای تأمین ‏هزینه‌های 

خوراکی خانوار کفاف می‌‌د‌‌‌‌هد‌‌‌‌!‎‏
د‌‌ر این اوضاع مرد‌‌م چشم امید‌‌ د‌‌ارند‌‌ به 
د‌‌ولتی که با شعارهای ‏اقتصاد‌‌ی سر کار 
آمد‌‌ه و قول کاهش تورم و کنترل گرانی 
را د‌‌اد‌‌ه فارغ از این که کمبود‌‌ بود‌‌جه و 
تحریم‌ها ‏و وارد‌‌ نشد‌‌ن ارز بر گلوی اقتصاد‌‌ 
د‌‌ولت  که  آورد‌‌ه  فشاری  چنان  ایران 
ناگزیر به حذف ارز ترجیحی از ‏برخی 
کالاهای وارد‌‌اتی اساسی است و همین 
حذف موج گرانی د‌‌یگری د‌‌ر چند‌‌ ماه 
آیند‌‌ه را د‌‌ر پی خواهد‌‌ ‏د‌‌اشت به طوری 
که با برد‌‌اشتن ارز ترجیحی از نهاد‌‌های 
خوارک  که  سویا  کنجاله  چون  د‌‌امی 
مرغ است ‏قیمت مرغ سه برابر خواهد‌‌ 
شد‌‌. اعضای کمیسیون صنعت و معد‌‌ن 
مجلس د‌‌ر هفته گذشته با وزیر صمت ‏به 
منظور بررسی قیمت کالاهای اساسی و 
راهکارهای تنظیم بازار جلسه‌ای د‌‌اشتند‌‌ 
تا از راهکارهای ‏د‌‌ولت برای کنترل قیمت 
کالاهای اساسی با برد‌‌اشتن ارز ترجیحی 

مطلع شوند‌‌.
با نمایند‌‌ه مرد‌‌م نی‌ریز و ‏استهبان و عضو 
باره  این  د‌‌ر  معاد‌‌ن  و  صنایع  کمیسیون 

گفت و گو کرد‌‌یم.
عضو کمیسیون صنایع و معاد‌‌ن با اشاره 
به صحبت‌های وزیر د‌‌ر جلسه کمیسیون 
گفت: واقعیت این است ‏که این ارزهای  
قرار  وارد‌‌کنند‌‌گان  اختیار  د‌‌ر  که  د‌‌ولتی 
گرفته متأسفانه محملی شد‌‌ه برای سوء 
استفاد‌‌ه و ‏رانت خواری و تاکنون نظارت 
د‌‌قیقی هم بر استفاد‌‌ه از آن نشد‌‌ه است د‌‌ر 
حالی که بنا بود‌‌ه که این ارزها تنها به تأمین 
کالاهای اساسی وارد‌‌اتی اختصاص داده 
شود‌‌ که د‌‌ر زند‌‌گی و معاش د‌‌هک کم د‌‌رآمد‌‌ 
تأثیر د‌‌اشته باشد‌‌ که ‏متأسفانه به د‌‌لیل 
عد‌‌م نظارت‌، عد‌‌ه‌ای به پر کرد‌‌ن جیب خود‌‌ 

با استفاد‌‌ه از ارز ترجیحی مشغول بود‌‌ند‌‌. 
‏فرهاد‌‌ طهماسبی با تأیید‌‌ اینکه با برد‌‌اشتن 
ارز د‌‌ولتی از وارد‌‌ات کالای اساسی چون 
قطعاً  روغنی  د‌‌انه‌های  و  د‌‌امی  نهاد‌‌های 
میزانی از تورم و گرانی را شاهد‌‌ خواهیم 
بود‌‌، گفت: اما وزارت صمت قول د‌‌اد‌‌ه که با 
‏برد‌‌اشتن ارز د‌‌ولتی از چند‌‌ کالای اساسی 
پروژه مد‌‌یریت بازار را با برنامه‌ای که به 
صورت پیکیج ‏کاملی طراحی شد‌‌ه بر عهد‌‌ه 
خواهد‌‌ گرفت، که هم از د‌‌ید‌‌ حمایت‌ها و هم 
از د‌‌ید‌‌ کنترل بازار و پیشگیری ‏از تورم مؤثر 

خواهد‌‌ بود‌‌.‏
نمایند‌‌ه مرد‌‌م نی‌ریز، استهبان و بختگان 
با بیان اینکه ما قرار است جلسه د‌‌یگری با 
وزیر صمت ‏برای آگاهی از نحوه مد‌‌یریت 

بازار د‌‌ر زمان برد‌‌اشتن ارز د‌‌ولتی د‌‌اشته 
قرار ‏است  جلسه  این  د‌‌ر  گفت:  باشیم، 
بررسی شود‌‌ این وزارتخانه برای پیشگیری 
از تورم و گرانی کالاهای اساسی د‌‌ر چند‌‌ 
ماه ماند‌‌ه از ‏سال به چه جمع‌بند‌‌ی رسید‌‌ه 
است و راهکارهای نهایی‌اشان برای کنترل 
ارز ‏نیمایی  با  آن  اولیه  مواد‌‌  که  بازاری 

خرید‌‌اری شد‌‌ه چیست. 
‏طهماسبی با بیان اینکه گر چه برد‌‌اشتن 
ارز ترجیحی قرار بود‌‌ د‌‌ر نیمه د‌‌وم سال 
اما به سبب ‏مصلحت‌هایی و  انجام شود‌‌ 
همین طور به سبب آنکه د‌‌ولت هنوز برنامه 
مد‌‌ون و د‌‌قیقی برای کنترل بازار ند‌‌ارد‌‌ این 
د‌‌ولت  است، گفت:  افتاد‌‌ه  تعویق  به  ‏کار 
هنوز زمان د‌‌قیقی هم برای برد‌‌اشتن ارز 
ترجیحی به مجلس ند‌‌اد‌‌ه ‏اما تیم اقتصاد‌‌ی 
د‌‌ولت مصمم است د‌‌ر این ایام که ایام ارائه 
برنامه بود‌‌جه سال آیند‌‌ه به مجلس است 
برای ‏سال جاری هم برنامه‌ریزی کند‌‌ تا با 
مقد‌‌اری اصلاحات د‌‌ر بود‌‌جه 1400 بتواند‌‌ 

کمکی به کنترل تورم ‏کند‌‌. ‏
توجه  با  که  این سؤال  به  پاسخ  د‌‌ر  وی 
به حذف ارز د‌‌ولتی باید‌‌ د‌‌ر چه زمانی از 
جد‌‌ید‌‌  موج ‏گرانی  منتظر  جاری  سال 
باشیم؟ گفت: امید‌‌واریم که با برنامه تیم 
اقتصاد‌‌ی د‌‌ولت برای کنترل بازار شاهد‌‌ 
می‌گوید‌‌  د‌‌ولت  د‌‌یگری ‏نباشیم.  گرانی 
برنامه‌هایش کاملًا اجرایی و قابل د‌‌فاع است 
و به مرد‌‌م قول می‌د‌‌هد‌‌ که ‏گرانی افسار 
گسیخته‌ای با برد‌‌اشتن ارز ترجیحی د‌‌امن 

کالاهایی اساسی را نگیرد‌‌.‏

روابط عمومی مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز:
مدیرعامل مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز با بخشدار 
و اعضای شورای اسلامی شهر و بخش قطرویه 
دیدار و در جریان مشکلات و کمبودهای مردم 

این بخش قرار گرفت. 
محسن مصطفی‌پور در این جلسه از حضور و 
توفیق خدمت‌رسانی به مردم شهرستان نی‌ریز 
و منطقه قطرویه ابراز خرسندی کرد و اظهار 
راه‌اندازی مجتمع  از  داشت: مهمترین هدف 
فولاد در این منطقه محرومیت‌زدایی بوده است 
و آنچه ما خود را به آن متعهد می‌دانیم این است 
که باید بیش از آنچه تا امروز انجام شده است 
در این مسیر گام برداریم تا در بهره‌برداری از 

کارخانجات تسریع شود .
وی با اشاره به برنامه‌های این مجتمع در بخش 

مسئولیت‌های اجتماعی در شهرستان نی‌ریز 
افزود: یقین بدانید اراده ما بر این است که تا 
جایی که امکان دارد از هیچ فعالیتی در این 
حوزه دریغ ننموده و عدالت را در توزیع این 

منابع در شهرستان نی‌ریز رعایت کنیم.
در  نی‌ریز  غدیر  فولاد  مجتمع  مدیرعامل 
این  در  نیرو  جذب  و  اشتغال‌زایی  خصوص 
رفع  برای  راهکار  مهمترین  گفت:  مجتمع 
بیکاری در منطقه، تکمیل پروژه فولادسازی 
است تا فرصت‌های شغلی زیادی برای مردم 

شهرستان نی‌ریز ایجاد شود. 
به  بودن  وابسته  و  بودن  بومی  مصطفی‌پور 
خانواده‌های معزز شهدا، جانبازان، ایثارگران و 
نیروهای مسلح را پس از تخصص و تجربه، دو 
شاخصه مهم در بکارگیری نیرو در مجتمع فولاد 

غدیر عنوان کرد و افزود: راه حل اصلی مشکلات 
مردم منطقه فقط با افزایش فرصت‌های شغلی 
ایجاد خواهد شد و ایجاد اشتغال یعنی رفع 
بیکاری، رفع بیکاری یعنی ایجاد درآمد، ایجاد 
اجتماعی  رفاه  و  اجتماعی  رفاه  یعنی  درآمد 

یعنی امنیت روانی.
وی درخصوص تأمین آب مورد نیاز مجتمع 
فولاد غدیر نی‌ریز اظهار داشت: بررسی‌هایی به 
منظور اطلاع از پایداری آب سد چشمه عاشق 
انجام شده است و به موازات آن، موضوع انتقال 
آب از خلیج فارس نیز در دست بررسی است. 
یقین داشته باشید که ما تأمین آب کشاورزی 
و زندگی مردم را مقدم بر تأمین آب کارخانه 
راهکارهایی  موضوع  این  برای  و  می‌دانیم 

پیش‌بینی نموده‌ایم. 

مدیرعامل مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز در پایان 
با اشاره به نقش مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز 
در توسعه شهرستان نی‌ریز اظهار داشت: با 
و  کشور  صنعتی  شهرهای  وضعیت  بررسی 
نقش مجتمع‌های صنعتی در ایجاد رفاه برای 
زنجیره  تکمیل  داشت  یقین  مردم می‌توان 
رونق  ایجاد  موجب  نی‌ریز  در  فولاد  تولید 
اقتصادی و رفاه اجتماعی در این شهرستان 

خواهد شد.
نگاه ویژه به حوزه مسئولیت‌های اجتماعی در 
منطقه، جذب نیروی انسانی، تأمین آب از سد 
چشمه عاشق و بحث آلایندگی مجتمع فولاد 
محورهای  مهمترین  جمله  از  نی‌ریز  غدیر 
سخنان مسئولان بخش قطرویه با مدیرعامل 

مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز بود.

در نشست مسئولان قطرویه با مدیرعامل مجتمع فولاد غدیر نی‌ریز مطرح شد:

توسعه شهرستان نی‌ریز با تکمیل زنجیره فولاد
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ورزش 

بدون شورا

یک نی‌ریزی 
در شمار دانشمندان
۲ درصد برتر جهان

فقر   و آسیب‌های 
اجتماعی

غلامرضا شعبانپور / مدیر مسئول

 چندی پیش در هفته‌نامه شماره 355 مقاله‌ای 
اجتماعی  آسیب‌های  »مسئول  عنوان  با 
سؤال  شد.  عزیز  خوانندگان  تقدیم  کیست؟« 
محوری آن نوشتاراین بود: چرا با توجه به حجم 
و  فرهنگی  برنامه‌های  و  سیاست‌گذاریها  زیاد 
به سال  فرهنگ، سال  متولی  زیاد  سازمانهای 
برخی  می‌شود؟  بیشتر  اجتماعی  آسیب‌های 
خوانندگان عزیز نظرات خود در این زمینه را 
ارسال کردند که قطعاً در تحلیل‌های بعدی از آنها 

بهره می‌بریم. 
در نوشتار این هفته به فقر می‌پردازیم. عاملی که 
خود یک آسیب بزرگ است و آسیبهای متعدد 
دیگری نیز به وجود می‌آورد. منظورم در اینجا فقر 
اقتصادی و درآمدی است. به طور ساده زمانی که 
درآمد کسی از هزینه‌هایش کمتر باشد دچار فقر 
شده است. در چنین شرایطی فرد یا خانواده دچار 

فقر، احتمالًا دست به کارهای زیر می‌زند:
- از حد توان بیشتر کار و تلاش می‌کند تا بتواند 
کمبود درآمدش را جبران کند. دو شغله و سه 
شغله شدن از جمله مصادیق کار و تلاش بیش از 

حد توان است.
و  کجروی  انحرافی،  رفتار  به  دست   -
هنجارشکنانه می‌زند تا از این مسیر هزینه‌هایش 
گرفتن  اخاذی،  سرقت،  مانند  کند؛  تأمین  را 

رشوه، روسپیگری، کلاهبرداری و ...
- کاهش هزینه‌ها از طریق چشم پوشی از نیازهای 
کیفیت  با  غذاهای  از  استفاده  مانند  ضروری 
		                                        ادامه در صفحه 3 پایین،...

نماینده مجلس:

د‌‌ولت  راهکاری 
برای کنترل گرانی به 

مجلس ند‌‌اد‌‌ه است

هشدار!

آنفلوآنزای فوق حاد 
پرندگان در کمین

نشست معتمدان 
آبادزردشت با شورای شهر

دزد 
بامرام

سرمقاله خبرها

ماجراهای تبعه موجاز
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سهم نی‌ریز از فارس 
سرزمین پروژه‌های ناتمام

حکایت جلال جذابی و 
نادعلی صنعتی

از شیره‌پزی در کوه قبله

شیره‌ی جان 
طبیعت نی‌ریز

عابد نعمتی، نی‌ریزان فارس:

آرام‌ ‌بخش‌تر از صدای طبیعت وجود ندارد. در سکوت 
آواز  تنها صدای  هفته،  میان  روز  در یک  و  کوهستان 
پرندگان به گوش می‌رسد، جِز جِز آتش زیر پاتیل جوشان و 

صدای شلکاندن انگور زیر چکمه‌های مرد کوهستان.
جلال جذابی؛ مرد 80 ساله‌ای که به گفته خودش 70 سال 

از عمرش را به کار بیابان و شیره‌پزی انگور گذرانده است.
او حالا به همراه نادعلی صنعتی در حال گرفتن شیره 
طبیعی انگور است. حرفه‌ای کهن و بومی نی‌ریز که از دل 

کوهستانهای قبله سرچشمه می‌گیرد.
شیره  مهربان  مادری  مثل  که  سخاوتمند  کوهستانی 
جانش را به جان فرزندانش می‌دهد تا خونشان با طبیعت 

او عجین شود.
 ادامه در صفحه 2

محمد جلالی، نی‌ریزان فارس:

بیان  با  فارس  استاندار  پیش  چندی 
اینکه استان فارس سرزمین پروژه‌های 
ناتمام است اعلام نمود که برنامه اصلی 
او اجرایی شدن و پایان پروژه‌های نیمه 

تمام است.
با  فارس  نی‌ریزان  راستا  همین  در 
فرمانداری  عمرانی  معاون  همکاری 
پروژه‌های  مهمترین  بررسی  به  نی‌ریز 

نیمه‌تمام این شهرستان پرداخت.
ادامه در صفحه 3

//

تلیت کشک
دیگر کشکی نیست

9

آسفالت جاده قلعه خواجه
به سمت دارگ

/ عکس: مریم روانشاد
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خبر خوب

احتمال بازگشایی کنسرت‌ها تا پایان آبان‌ماه
محمدمهدی اسماعیلی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی با اشاره به نحوه فعالیت‌های 
هنری در دوران کرونا بیان کرد: من معتقدم که با کرونا باید زندگی کرد. خوشبختانه 
زمینه‌های عادی سازی فعالیتهای کشور در دوران کرونا فراهم شده است. بر اساس 
نظرسنجی‌ها بیشترین میزان مصرف فرهنگی و هنری ما در حوزه موسیقی است. امیدوارم هنرمندان 

موسیقی به میدان بیایند و اجرای کنسرت‌های در شهرهای مختلف آغاز شود. 
در این رابطه ثبت نام را رسماً شروع کردیم و امیدواریم تا انتهای آبان کنسرت‌ها دوباره راه بیفتند.

نمایش فیلم های سینمایی‌امان هم با حجم بالای مخاطب در سالن‌ها مواجه شده است.

نوستالژی

معرکه‌گیری
نی‌ریز جنب بانک کشاورزی/ دهه 1380 خورشیدی/ عکس: احمدرضا افتخاری

سکانس آخر

وزیر فرهنگ و ارشاد:
 وضعیت سینما واقعاً اشکال دارد؛ من 

حاضر نیستم فیلمی را با خانواده‌ام 
ببینم؛ چطور می‌توانم اجازه بدهم که 

مردم ما این فیلم را ببینند؟

رامبد جوان اعتراف کرد که در فصل 
گذشته )هفتم( از برنامه »خندوانه« 

انرژی و انگیزه همیشگی را نداشته است!

فیلم‌های توقیفی منتظرِ پرده در ایران: 
نازنین، بهاره، تینا/ خرس/ خیابان‌های 
آرام/ رستاخیز/ صد سال به این سال‌ها/ 
قاتل و وحشی/ کاناپه/ گزارش یک جشن

نمایش فیلم هالیوودی ابرقهرمانی 
»جاودانگان« در سه کشور عربستان، 

کویت و قطر ممنوع شد

فیلم سینمایی »صحنه زنی« از ۲۴ 
آذرماه راهی اکران پاییزی می‌شود

قهرمان پرمخاطب‌ترین فیلم غیرکمدی 
دوران کرونا شد

»جرج کلونی« هنرپیشه آمریکایی و 
برنده جایزه اسکار از رسانه‌ها خواست تا 
برای امنیت جان فرزندانش، تصاویر آنها 

را منتشر نکنند

هومن حاجی‌عبداللهی بازیگر 
»پایتخت«: مسعود فراستی گفته 

بازیگر خوش‌چهره در سینمای ایران 
نمی‌شناسم. منم می‌گم چشم دل را 

باز کن بنگر نکو. زانکه نفتاد آنکه نیکو 
بنگر است

توقف تولید 15 سریال از تلویزیون! 
امیدی به تغییر رویکرد ریاست جدید 

دیده می‌شود؟ 

آوای دلنشین

است. حتماً  ایرانی  پاپ  گرشا رضایی خواننده 
گوش  را  او  »مجرم«  و  نمیرم«  »دریا  آهنگ 

داده‌اید و لذت برده‌اید...
در این شماره به معرفی این خواننده نوظهور 

می‌پردازیم:
وی خواننده سبک پاپ، نوازنده و آهنگساز متولد 
22 اردیبهشت سال 1363 در شهر »ازنا« در 
استان لرستان است و اصلاتاً »لر« است. او اکثر 
سازها را می‌نوازد و مدتی موسیقی هم آموزش 

داده است.

شروع فعالیت
موسیقی را از سنین کم و کودکی شروع کرده و 
آواز خواندن را از خانواده مادری‌اش به ارث برده 
است و از سن 13 سالگی به صورت جدی فعالیت 

را شروع کرده است.

نوازندگی
او نوازنده گیتار به سبک فلامنکو و کلاسیک است 
و گیتار الکتریک هم می‌نوازد و دوره‌های آموزش 
این سازها را برگزار کرده است. او پیانو، کمانچه، 

بربط و سه تار هم می‌نوازد.

شروع دیرهنگام
عرصه  وارد  که  است  زیادی  سال‌های  رضایی 
موسیقی شده است ولی خوانندگی را از سال 

1391 شروع کرده است.

تیتراژ سریال
او در سال 1392 آهنگ تیتراژ سریال »دولت 
مخفی« را خواند و سپس تیتراژ برنامه »لوتوس« 

شبکه سلامت را هم خواند.

رهبر ارکستر
رهبر  مدتی  خوانندگی  جز  به  رضایی  گرشا 
ارکستر بود و صدابرداری هم کرده است. او در 
تخصصی  صورت  به  هم  را  موسیقی  مقطعی 

تدریس کرده است.

آلبوم
این خواننده پس از خواندن چندین تک آهنگ، 

آلبومی به نام »آبی« را به بازار عرضه کرد و به 
دلیل عشق و محبتی که نسبت به مادرش 

داشت یک قطعه را در این آلبوم به مادرش 
تقدیم کرده است.

آهنگ‌های معروف
زیبایی  آهنگ‌های  رضایی  گرشا 
منتشر کرده است که در این میان 
دو آهنگ »مجرم« و »دریا نمیرم« 

بسیار با استقبال روبرو شدند.

بخشی از مصاحبه‌اش با برنامه 
خوشا شیراز

- سعی می‌کنم انسان صادقی باشم.

- تلاش کرده‌ام تمام موسیقی‌های ایرانی را در 
سبک جدید کار کنم.

مثل  هم  خوانندگی   -
به  نیاز  مشاغل  تمام 

تخصص دارد.
متأسفانه   -
بسیاری از بچه‌های 
موزیسین که 20 تا 
30 سال کار کرده‌اند، 

هنوز بیمه نیستند.

گرشا  رضایی 
نوظهور با آهنگ دریایی »دریا نمی‌رم«


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12



